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چکیده
کودک در طی روز بخش زیادی از وقت خود را در فضاهای داخلی مدرسه گذرانده و به فعالیت‌های غیر فیزیکی مشغول 
است؛ بنابراین سهم زیادی از فعالیت‌های بدنی و بازی‌های جسمی وی در حیاط مدرسه اتفاق می‌افتد. اگر حیاط بستر 
این  بازی و تحرک جسمی کودکان کاهش می‌یابد؛ که  برای شکل‌گیری فعالیت‌‌های‌ بدنی فراهم نکند، سهم  مناسبی 
کمبود فعالیت جسمی مضراتی برای سلامت کودکان به همراه خواهد داشت. هدف این پژوهش بررسی تأثیر ویژگی‌های 
کالبدی حیاط مدرسه بر فعالیت فیزیکی کودکان است. این پژوهش از نوع کمی- کیفی است که با استفاده از پرسش‌نامه 
به سنجش دیدگاه کودکان در مورد ویژگی‌های حیاط مدرسه پرداخته است. جامعه آماری مورد بررسی، کودکان ۸ تا 
12 ساله‌ی شهر تهران بوده‌اند. نمونه‌گیری به ‌صورت خوشه‌ای چندمرحله‌ای انجام ‌شده است و در حوزه‌های انتخاب‌شده 
تعداد ۱۲۰ کودک به صورت داوطلبانه در نظرسنجی شرکت نموده‌اند. برای گردآوری داده‌ها در گروه سنی کودکان از 
پرسش‌نامه محقق‌ساخته ویژه‌ی کودک استفاده ‌شده است. پس از جمع‌آوری داده‌ها، اهمیت هر کدام از معیارها با استفاده 
از آزمون تی تعیین و سپس مؤلفه‌ها رتبه‌بندی شدند. در رتبه‌بندی ریزعامل‌های محیطی مؤثر بر فعالیت فیزیکی، معیار 
»نور« با بیش‌ترین مقدار میانگین نسبت به سایر معیارها در اولویت قرار دارد. پس ‌از آن به ترتیب معیارهای خوانایی، 
ایمنی کف‌سازی، تنوع شکل و ایمنی زمین‌بازی بر میزان فعالیت فیزیکی کودکان در حیاط مدرسه تأثیرگذارند. فضاهای 
جمعی در رتبه‌های بعدی قرار گرفته و فعالیت گروهی آخرین رتبه را به خود اختصاص داده است. پس از تعيين نقش و 
اهميت محيط بر فعاليت کودکان، بر اساس تحليل عاملي، سه عامل استخراج شد. این عوامل محیطی که بر فعالیت بدنی 
تأثیر می‌گذارد عبارت‌اند از: "جذابیت محیط"، "اجتماع‌پذیری محیط" و "بازی‌سازی محیط". توجه به هر یک از این عوامل 

در فرایند طراحی فضاهای باز در مدارس می‌تواند فعالیت و سلامت کودکان را بهبود بخشد.

واژگان کلیدی: حیاط مدرسه، فعالیت بدنی، کودک، دبستان، بازی.

* این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول با عنوان »طراحی فضاهای آموزشی کودکان با هدف کاهش رفتار امتناع از مدرسه« است که  
با راهنمایی نویسنده دوم در سال 1399 انجام گرفته است.
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امینی‌فر، زینت و دیگران

1. مقدمه
کودکان امروزی در مقایسه با نسل‌های قبلی زمان کم‌تری 
 Carver, Timperio,( را صرف بازی در فضای باز می‌کنند
زندگی  از  عمده‌ای  بخش  زیرا  and Crawford 2008(؛ 
مهدکودک  نظیر  بسته  محیط‌های  در  شهرنشین  کودک 
 Mardumi, Karim, and( می‌شود  سپری  مدرسه  و 
Ebrahimi 2013(. کودکان روستایی به ‌طور قابل ‌توجهی 
کودکان  به  نسبت  و  هستند  شهری  کودکان  از  فعال‌تر 
خانه  از  بیرون  در  را  بیش‌تری  مدت‌زمان  شهر  ساکن 
 Sandercock, Angus, and Barton( صرف بازی می‌کنند
فضای  در  فعالیت  کودکان  اگرچه  کلی  به ‌طور   .)2010
به  را  اما در عمل وقت بیش‌تری  را ترجیح می‌دهند،  باز 
 Lupu, Norel, and( فعالیت در فضاهای داخلی مشغول‌اند
Laurenţiu 2013(. آموزش ‌و پرورش در ایران نیز عمدتاً در 
 Mozaffar, Mahdizadeh( محيط داخلي قابل تحقق است
Seraj, Mirmoradi 2009(؛ تا جایی که در برخی موارد از 
ساختمان‌های مسکونی و حتی آپارتمان‌ها به ‌عنوان فضای 
 .)Shafaee et al. 2009( آموزشی کودکان استفاده می‌شود
در اغلب مدارس نیز توجه صرف به فضاهای داخلی باعث 
شده است تا حیاط مدرسه فاقد طراحی و فضاسازی مناسب 
نداشته  مشخصی  عملکردی  شاخصه‌های  و  بماند  باقی 
باشد ))Shayan and Khoramifard 2013(. مدارس فاقد 
حیاط یا دارای حیاط کوچک، فعالیت جسمانی کودکان را 
محدود می‌کند. شرایط نامناسب حیاط مدرسه برای بازی 
و عدم وجود فضای سبز باعث می‌شود که دانش‌آموزان از 
فضای حیاط صرفاً در ساعات ورزش یا جهت عبور و مرور 
استفاده کنند )Tabaian 2021(. در این میان اگر شرایطی 
در محیط فراهم آید که کودک آزادانه در آن به فعالیت، 
بازی و تعامل بپردازد، منجر به ترغیب وی برای حضور در 
فضا می‌شود؛ در نتیجه فضاهای آموزشی از لحاظ ساختار 
معنا  کودک  رشد  برای  مناسب  بستری  عنوان  به‌  مکانی 
می‌پذیرد )Khalilikhah et al. 2022(. در مجموع می‌توان 
و  ندارد  هویت  مدارس  حیاط  فعلی  شرایط  در  که  گفت 
به طور کامل نیازهای آموزشی، نیاز به بازی و استراحت 
دانش آموزان را تأمین نمی‌کند. حیاط‌های پوشیده‌شده با 
آسفالت به همراه برخی وسایل و تجهیزات محدود برای 
بازی و فعالیت‌های فیزیکی، تصویری است که در تمامی 
 Ahmadpour( مدارس ایران کم‌وبیش به چشم می‌خورد
در   .)Samani and Farsi Mohammadipour 2018, 3
تجربه  برای  کم‌تری  فرصت  کودکان  فضاهایی،  چنین 
دارند  را  آن  در  فعالیت  و  خود  اطراف  کالبدی  محیط 

.)Oloumi, Mahdavinejad, and Namvarrad 2012(
مانند  بیماری‌ها  از  بسیاری  اصلی  عامل  فعالیت  کمبود 
چاقی، بیماری‌های قلبی و عروقی بوده و یکی از نگرانی‌های 
عمده در مورد بهداشت عمومی کودکانی است که تحرک 
 .)Jerrett et al. 2013; Melekoglu 2015( جسمی ندارند
فعالیت بدنی تمامی حرکاتی که توسط عضلات اسکلتی 

 Bouchard, Blair,( برمی‌گیرد  در  را  می‌شود  تولید  بدن 
and Haskell 2012(. تحقیقات نشان می‌دهد که داشتن 
سلامت  موجبات  کودکی  دوران  در  منظم  بدنی  فعالیت 
 Žaltauskė and( می‌آورد  فراهم  را  فرد  روانی  و  جسمی 
جسمی،  سلامت  تأمین  برای  و   )Petrauskienė 2016
 Smith et al.( است  ضروری  کودکان  شناختی  و  ذهنی 
منظمی  بدنی  فعالیت  که  نوجوانانی  و  کودکان   .)2022
داشته‌اند، از سلامت روانی و جسمانی مانند سلامت قلبی، 
قدرت عضلانی، سوخت‌وساز مناسب بدن و اعتمادبه‌نفس 
بالا برخوردار بوده‌اند )Boonzajer Flaes et al. 2016(. از 
طرفی بین فعالیت فیزیکی کودکان و توانایی‌های یادگیری 
افزایش  تطابق وجود دارد. زمانی که سطح فعالیت بدنی 
می‌یابد.  افزایش  چشمگیری  به ‌طور  نیز  یادگیری  یابد، 
برای  لازم  حمایت  آموزش‌وپرورش  در  دلیل،  همین  به 
که  کودکانی  برای  خصوصاً  فعالیت‌ها  این‌گونه  افزایش 
دچار مشکل یادگیری هستند از اهمیت زیادی برخوردار 
 Butcher and Eaton 1989; Demirci, Engin,( است 
یابد،  افزایش  فعالیت  سطح  وقتی   .)and Özmen 2012
یادگیری نیز به طرز چشمگیری افزایش می‌یابد؛ بنابراین 
آموزش‌های حمایتی به‌ منظور افزایش سطح فعالیت بدنی 
ضروری  هستند  ذهنی  ناتوانی  دارای  که  کودکانی  برای 

.)Demirci, Engin, and Özmen 2012( است
عملي  كارهاي  متوجه  سال   12 تا   5 سنين  در  کودکان 
براي رسيدن به هدف‌های  اغلب تمایل دارند  می‌شوند و 
کودک  سنی،  بازه  این  در  شوند.  جمع  هم  دور  مشترك 
بیش  و  می‌دهد  افزایش  را  خود  ورزشي  تمركز  و  تسلط 
 Ebrahimi, Saeidi( از پیش به تمرینات بدني می‌پردازد‌
Rezvani, and  Maani Manjil 2012(. در این گروه سنی 
ارتباط کودک با همسالان و روابطی که از این ارتباطات 
پدیدار می‌شود، یک حوزه‌ی خاص از فعالیت‌های روزانه‌ی 
 .)Rukavishnikova 2016( می‌دهد  تشکیل  را  کودک 
کودکان تمایل دارند تا فعالیت‌های جسمانی را در فضای 
گونه‌ای  به‌  باز می‌بایست  بنابراین فضای  انجام دهند؛  باز 
فعالیت‌های  انجام  و  امکان جنب‌وجوش  طراحی شود که 
 Pellegrini and( آورد  فراهم  کودکان  برای  را  جسمانی 
Smith 1998(. محیط کالبدی ]و خصوصاً فضای باز[ یکی 
سطح  می‌تواند  می‌رسد،  نظر  به  که  است  متغیرهایی  از 
 Žaltauskė( فعالیت بدنی کودکان را تحت تأثیر قرار دهد
and Petrauskienė 2016(. از طرفی هدف اصلی آموزش 
مختلف  زمینه‌های  در  کودک  پرورش  دبستان‌ها  در 
 Azemati, Norouzian( است  عاطفی  و  ذهنی  جسمی، 
اگر  بنابراین  Maleki, and Khan Vali 2015, 92(؛ 
و  بازی  تعامل،  به  کودک  نیازهای  بتواند  مدرسه  محیط 
تحرک وی را فراهم آورد، بخش زیادی از اهداف پرورشی 
 Seneh, Salman, and Aghazadeh( شد  خواهد  محقق 
87 ,2008(. به نظر می‌رسد که اغلب رفتارهای پرتحرک 
اتفاق  با سایر کودکان  تعامل  باز و در  کودکان در فضای 
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می‌افتد؛ بنابراین ضروری است تا حیاط مدرسه به بستری 
مناسب برای بازی و تحرک جسمی کودک تبدیل شود. 
)اعم  باز  فضاهای  از  بسیاری  نقش  پیشین،  تحقیقات  در 
از فضای باز مجتمع مسکونی، زمین‌های بازی و فضاهای 
باز شهری( در ارتقای فعالیت بدنی کودکان مورد مطالعه 
قرار گرفته؛ اما در خصوص تأثیر حیاط مدرسه بر فعالیت 
انجام ‌نشده  متمرکزی  مطالعه  ایرانی  کودکان  جسمانی 
کم‌رنگ  نقش  زمینه،  این  در  علمی  تولیدات  مرور  است. 
در  جسمانی  فعالیت  زمینه  در  را  غیر‌‌پزشکی  حوزه‌های 
ضروری  لذا  می‌دهد،  نشان  ابتدایی  مدارس  باز  فضاهای 
است تا بر روی این موضوع پژوهش و مطالعه صورت گیرد 
تحقیق  این   .)Ebrahimzadeh et al. 2021, 225-226(
به‌طور خاص بر نقش ویژگی‌های فیزیکی حیاط مدرسه بر 
افزایش فعالیت بدنی کودکان، در گروه سنی 8 تا 12 سال 
تأکید دارد. هدف تحقیق شناسایی آن دسته از متغیرهای 
بدنی  فعالیت  ارتقای  بر  که  است  مدرسه  حیاط  کالبدی 
است  این  بر  فرض  میان  این  در  است؛  اثرگذار  کودکان 
فعالیت  ارتقای  در  کالبدی حیاط مدرسه  ویژگی‌های  که 
فیزیکی کودکان نقش دارد. در واقع تحقیق در پی یافتن 

پاسخ سؤالات زیر است:
1. کدام‌یک از ویژگی‌های کالبدی حیاط مدرسه در ارتقای 

فعالیت فیزیکی کودکان نقش بیش‌تری دارد؟
باز مدرسه  با تغییر ویژگی‌های فضای  2. چگونه می‌توان 
)حیاط مدرسه(، تحرک و فعالیت بدنی کودکان را افزایش 

داد؟

2. مبانی نظری
انسان‌ساخت  محیط  و  جسمانی  فعالیت‌های  میزان  بین 
شود  ساخته  گونه‌ای  به‌  محیط  اگر  دارد.  وجود  ارتباط 
یک  در  نشستن  جایگزین  را  فیزیکی  فعالیت‌های  که 
 Roemmich,( مکان کند، موجب بهبود سلامت می‌گردد
Beeler, and Johnson 2014(. دسترسی به فضاهای بازی 
و تفریح در مدارس ابتدایی، بخش قابل ‌توجهی از میزان 
می‌کند  پیش‌بینی  را  کودک  روزانه  فیزیکی  فعالیت‌های 
)Žaltauskė and Petrauskienė 2016(. مطالعه‌ای که بر 
صورت  انگلستان  در  ساله   ۱۱ و   ۱۰ کودکِ   ۴۲۷ روی 
ساعت  هر  ازای  به  کودکان  که  است  این  نشانگر  گرفته، 
بازی با دوستان در فضای باز، به‌ طور متوسط ۱۷ دقیقه 
فعالیت بدنی شدید داشتند، در حالی ‌که به ازای هر ساعت 
بازی با دوستان در فضای داخلی فقط شش دقیقه زمان 
 .)Pearce et al. 2014( برای فعالیت بدنی سپری کرده‌اند
برگزاری  که  می‌دهد  نشان  تجربی  شواهد  راستا،  این  در 
فعالیت  افزایش  باعث  مدرسه  حیاط  در  آموزشی  کلاس 
)Bentsen et al. 2022(. مدارسی  بدنی کودکان می‌شود 
که حیاط بزرگ و زمین‌‌های بازی سرشار از امکانات دارند 
را  بدنی  پرتحرک  رفتارهای  فرصت  توجهی  قابل  به طور 
 Delidou, Matsouka, and( برای کودکان ایجاد می‌کنند

Nikolaidis 2015(. نوسازی حیاط مدرسه می‌تواند راهکار 
مناسبی برای ارتقای فعالیت فیزیکی کودکان باشد. توجه 
امکانات و تجهیزات  تأمین  باز،  به کاربرد رنگ در فضای 
بازی، امکان استفاده از فضای باز در زمان‌های مختلف و 
فعالیت  بهبود  در  مؤثری  نقش  فضا  ارتقای حضورپذیری 
کودکان دارد. حضور کودکان در فضای باز، پس از ساعات 
آموزش رسمی می‌تواند حس امنیت ایجاد کند و این حس 
امنیت بر حضور و فعالیت کودک در محیط تأثیر مثبت 

.)Anthamatten et al. 2011( دارد
طراحي سبز حياط مدرسه از عمده روكيردها و گرایش‌های 
است  مدارس  باز  حياط  منظر  طراحي  حوزه  در  مطرح 
)Faizi and Razzaghi Asl 2009(. بدین معنی که استفاده 
از سبزینگی در حیاط مدرسه بر فعالیت‌های بدنی کودکان 
 Floyd et al. 2011; Ward et al. 2016;( تأثیر مثبت دارد
 Akoumianaki-Ioannidou, Paraskevopoulou, and
در  كودكان  بازي  سطح  که  جایی  تا  Tachou 2016(؛ 
دو  یا چمن‌کاری شده‌‌اند،  و  دارند  درخت  که  مکان‌هایی 
 .)Azemati and Feridonzadeh 2012, 108( برابر می‌شود
فضاهای باز مدارسی که با عناصر طبیعی )به عنوان مثال، 
درختان، گل‌ها، ماسه، آب، چمن، تپه‌ها و بوته‌ها( طراحی 
می‌شوند سطح تحرک و فعالیت کودکان را افزایش داده 
حیاط‌های  می‌شوند.  جسمی  سلامت  بهبود  موجب  و 
بسیار  نقش  مدارس،  آسفالتی  زمین‌های  به  نسبت  سبز 
می‌کنند  ایفا  کودکان  بازی  ارتقای سطح  در  را  مؤثرتری 
عناصر  حضور   .)Bikomeye, Balza, and Beyer 2021(
و  ماسه‌ای  و  شن  زمین‌های  چمن،  زمین  مانند  طبیعی 
دسترسی  و  مهدکودک  یک  حیاط  در  گیاهی  پوشش 
برای  را  مناسبی  زمینه  حیاط،  امکانات  و  فضاها  تمام  به 
و  آورده  فراهم  کودکان  متنوع  و  دسته‌جمعی  بازی‌های 
داده  افزایش  آنان  در  را  بدنی  فعالیت  و  بازی  به  تمایل 
بود )Azlina and S. 2012(. وسعت و تنوع محیط‌های باز 
بر  از دیگر مواردی هستند که  و فضاهای سبز و طبیعی 
است  اثرگذار  دبستانی  کودکان  فعالیت جسمانی  افزایش 
)Kjønniksen, Wiium, and Fjørtoft 2022(. در طراحی 
محیط‌های بازی، در نظر گرفتن معیارهای ترکیب مناظر 
ایجاد  به  بازی و حصارکشی منجر  ایجاد وسایل  طبیعی، 
را  در محیط  آزادانه  کاوش  زمینه‌ی  و  امنیت شده  حس 
سازمان‌یافته  بازی‌های  در  که  کودکانی  می‌آورد.  فراهم 
شرکت می‌کنند، فعالیت کم‌تری نسبت به بازی‌های آزاد 
بهبود  به  نظارت معلم منجر  البته در برخی موارد  دارند. 
 .)Floyd et al. 2011( می‌شود  کودکان  فیزیکی  فعالیت 
در دسترس‌‌بودن زمین‌های بازی فعالیت جسمانی را ارتقا 
بازی‌سازی در حیاط مدرسه  و   )Holt et al. 2008( داده 
 Hamer et( افزایش می‌دهد  را  نیز زمان تحرک کودکان 
انعطاف‌پذیری، چشم‌انداز خوب،  al. 2017(. به ‌طور کلی 
طبیعت‌گرایی، فضاهاي متنوع و مستقل، معماري حياط 
مدرسه را به یك فضاي مناسب با دیدگاه چند عملكردي 
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تبدیل می‌نماید )Malek 2012(. از دیدگاه کودکان فضای 
باز مطلوب محیطی است که در طراحی آن به ویژگی‌های 
اجتماع‌پذیری  سهولت‌پذیری،  ایمنی،  آسایش،  مقیاس، 
 Oloumi, Mahdavinejad, and( شود  توجه  تنوع  و 

.)Namvarrad 2012

3. روش تحقیق
متغیرهای  از  دسته  آن  شناسایی  حاضر  تحقیق  هدف 
بدنی  فعالیت  ارتقای  بر  که  است  مدرسه  حیاط  کالبدی 
کودکان اثرگذار است. این تحقیق از نوع توصیفی- تحلیلی 
است که در قالب سه بخش اسناد‌پژوهی، مشاهدات میدانی 
و پیمایش انجام‌ شده است. مؤلفه‌های تأثیرگذار بر فعالیت 
ادبیات  بررسی  از  مدارس  حیاط  در  کودکان  جسمانی 
تعدادی  باز  فضای  در  کودکان  رفتار  مشاهده  و  موضوع 
از دبستان‌های دولتی شهر تهران به‌دست‌آمده‌اند. مجموع 
این مؤلفه‌ها ساختار پرسش‌نامه‌ای را تشکیل داده‌اند که 
در مرحله پیمایش مورد استفاده قرار گرفته است. جامعه 
آماری مورد بررسی دانش‌آموزان ۸ تا 12 ساله‌ی مدارس 
دولتی شهر تهران بوده‌اند. اگرچه کودکان 5 تا 7 سال هم 
ممکن است تحت تأثیر محیط باشند، اما به دلیل کسب 
داده‌های مورد اطمینان‌تر، گروه 8 تا 12 سال برای مطالعه 
می‌‌توانستند  نظر  مورد  سنی  گروه  زیرا  شده‌اند؛  انتخاب‌ 
تصاویر  از  بهتری  درک  و  بخوانند  را  پرسش‌نامه  سؤالات 
چندمرحله‌ای  خوشه‌ای  صورت  به  نمونه‌گیری  داشتند. 
انتخاب‌شده تعداد ۱۲۰  انجام‌ شده است و در حوزه‌های 
کودک به صورت داوطلبانه در نظرسنجی شرکت نموده‌اند. 
کلاین حجم نمونه را به ازای هر آیتم پرسش‌نامه 2.5 الی 
5 نفر پیشنهاد می‌دهد؛ لذا در این تحقیق حجم نمونه به 
‌اندازه‌ی حدوداً پنج برابر تعداد سؤالات )23 سؤال( در نظر 
داده‌ها  گردآوری  برای   .)Kline 2011( است  گرفته ‌شده 
در گروه سنی کودکان از پرسش‌نامه محقق‌ساخته ویژه‌ی 
کودکان استفاده ‌شده که شامل 23 سؤال است. عواملی 
ویژگی‌‌های  از  دسته  آن  گرفته‌اند،  قرار  پرسش  مورد  که 
فضای باز بوده‌‌اند که به نظر می‌رسد با فعالیت جسمانی 
و بازی کودکان ارتباط معنی‌‌داری داشته‌اند. این ویژگی‌‌ها 

از تحقیقات پیشین و مشاهده بازی و تحرک کودکان در 
حیاط مدارس در دسترس، استخراج ‌شده‌اند. هر کدام از 
مؤلفه‌های موردنظر در قالب یک سؤال به همراه یک تصویر 
از فضای مرتبط با آن پرسش، مورد نظرسنجی قرارگرفته 
بهتر  از تصویر موجب تجسم فضا و درک  استفاده  است. 
سؤالات می‌گردد. لازم به ذکر است که روش مشاهده‌ای 
گروه  در  تحقیقات  انجام  برای  مناسبی  بسیار  معیار  نیز 
کمبود  دلیل  به  تحقیق  این  در  اما  است؛  کودکان  سنی 
فضاهای باز مطلوب و متنوع در حیاط مدارس و نحوه‌ی 
نظر می‌رسید که  به  تفریح،  مدیریت کودکان در ساعات 
بیش‌تر  زیرا  نیاورد؛  فراهم  قابل ‌تعمیمی  نتایج  مشاهده 
رفتارهای کودکان در حیاط مدارس مشابه بوده و در طیف 
مناسبی قابل دسته‌بندی نبود؛ بنابراین برای دستیابی به 
نتایجِ قابل ‌اتکا از پرسش‌نامه‌ی محقق ساخته‌شده استفاده 

شد.
تجزیه‌وتحلیل داده‌ها در نرم‌افزار SPSS انجام شد. پایایی 
شد  سنجیده  کرونباخ  آزمون  از  استفاده  با  پرسش‌نامه 
که مقدار آن برابر با 0.936 به دست آمد. از آن‌جایی‌که 
پایایی  از  پرسش‌نامه  است،  از 0.70  بزرگ‌تر  آلفا  ضریب 
داوری  با  نیز  پرسش‌نامه  روایی  است.  برخوردار  خوب 
گرفت.  قرار  تأیید  مورد  کودک  روان‌شناسی  متخصصان 
پارامتریک بودن داده‌ها با استفاده از آزمون کولموگروف-

متغیرها  تمام  برای  آزمون  نتایج  شد.  تعیین  اسمیرنوف 
مقادیر )p=0.000( یا )p=0.001( بوده و در نتیجه معنادار 
نیست، بنابراین سؤالات دارای توزیع نرمال است و می‌توان 
از تحلیل‌‌های پارامتریک برای آن استفاده کرد. از آزمون 
تی تک‌نمونه‌ای برای بررسی تأثیر هر کدام از مؤلفه‌ها و 
شاخص  از  شاخص‌ها  از  کدام  هر  تأثیر  درجه‌بندی  برای 
فریدمن و در نهایت برای استخراج عوامل مؤثر از تحلیل 

عامل اکتشافی استفاده شد.

4. یافته‌ها
تمایل دختران برای شرکت در نظرسنجی 30 درصد بالاتر 
این تفاوت در میزان مشارکت  از پسران بود )جدول 1(. 

کودکان بر اساس جنسیت قابل ‌بحث است.

جدول 1: میزان مشارکت کودکان بر اساس جنسیت

درصد فراوانیفراوانی
63%75دختران
37%45پسران

120100تعداد کل

تمامی عوامل محیطی در قالب پرسش‌نامه با ارزش یکسان 
مورد پرسش قرارگرفته است. فرضیه تحقیق با استفاده از 
اگر  T تک‌نمونه‌ای آزموده ‌شده است )جدول 2(.  آزمون 
سطح معناداری آزمون برای هر متغیر از 0.05 کم‌تر باشد، 

فرض صفر در سطح خطای 0.05 رد می‌شود. با رد شدن 
فرض صفر، فرضیه اصلی تحقیق تأیید می‌گردد. علاوه بر 
سطح معنی‌داری، مقدار t و اختلاف میانگین نیز در نظر 

گرفته ‌شده است.
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جدول 2: نتایج حاصل از آزمون T تک‌نمونه‌ای برای متغیرهای محیطی مؤثر

کران بالاکران پاییناختلاف میانگینآماره آزمون tمؤلفه‌های کالبدی و رفتاری

25.5002.7142.502.93سایه‌اندازی1

29.7822.9462.753.14زمین‌های شن2

26.1512.9552.733.18کاشت گیاه3

23.7642.8572.623.10سبزینگی4

25.2892.7862.573.00حضور آب5

26.0062.8662.653.08رنگ6

28.0592.9292.723.14شکل7

27.5972.8482.643.05فعالیت8

23.6662.6342.412.85مبلمان9

26.7382.6612.462.86ترکیب احجام10

27.3042.742.522.91تقسیم فضا11

25.8812.5002.312.69فعالیت گروهی12

24.6602.8302.603.06زمین ورزش13

27.3942.6432.452.83فضای جمعی14

25.6832.7142.502.92مکان‌ها15

25.8112.6962.492.90خدمات16

25.6762.6432.442.85مسیرها17

25.3382.7412.532.96تجهیزات18

25.9642.9912.763.22کف‌سازی19

30.3523.0622.863.26زمین‌بازی20

31.2553.1522.953.35نور21

30.4452.9642.773.16خوانایی22

24.9112.6702.462.88نظارت‌پذیری23

با توجه به اطلاعات جدول فوق در مورد سطح معنی‌داری 
با سطح  ریزعامل‌ها  تمامی  که  می‌گردد  مشاهده  آزمون، 
فیزیکی کودکان در حیاط  فعالیت  بر  معنی‌داری 0.000 
مدرسه مؤثر است. این آزمون با تأیید فرض تحقیق اثبات 
عوامل  از  مدرسه  حیاط  کالبدی  ویژگی‌های  که  می‌کند 
اما  است؛  کودکان  بدنی  فعالیت  و  تحرک  میزان  بر  مؤثر 
در  بیش‌تری  نقش  عامل  کدام  که  نمی‌دهد  نشان  دقیقاً 

افزایش متغیر فعالیت بدنی دارد.
ویژگی‌های  از  یک  )کدام‌  تحقیق  اول  سؤال  به  پاسخ  در 
کالبدی حیاط مدرسه در ارتقای فعالیت فیزیکی کودکان 
از  عوامل  رتبه‌بندی  به ‌منظور  و  دارد؟(  بیش‌تری  نقش 
کای  مجذور  مقدار  است.  استفاده ‌شده  فریدمن  آزمون 

به‌دست ‌آمده برابر است با 95.478 که در سطح خطای 
کم‌تر از 0.05 قرار دارد؛ بنابراین رتبه‌بندی عوامل معنی‌دار 

است )جدول 3(.

جدول 3: نتایج آزمون رتبه‌بندی فریدمن- محتوای آزمون

112تعداد

95.478آماره خی دو

22درجه آزادی

0.000سطح معنی‌‌داری
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ترتیب اهمیت شاخص‌ها بر اساس نتایج آزمون فریدمن، 
نمایش داده  اول تحقیق در جدول 4  به سؤال  پاسخ  در 
که  می‌شود  مشاهده  فوق  جدول  به  توجه‌  با  است.  شده 
در  امنیت  احساس  معیارهای  از  یکی  که  »نور«  عامل 
میانگین  مقدار  بیش‌ترین  با  است،  تعریف ‌شده  محیط 
نسبت به سایر متغیرها در اولویت قرار دارد. در پرسش‌نامه 
سؤال‌های مربوط به نور میزان نور و سایه‌ی فضا را مورد 
امنیت  نور زیرمجموعه‌ی  این ‌رو،  از  پرسش قرار داده‌اند؛ 
را داشتند که  احساس  این  زیرا کودکان  قرارگرفته است 
ایجاد  ناامنی  احساس  به ‌نوعی  دنج  و  کم‌نور  فضاهای 

می‌نماید. پس ‌از آن به ترتیب متغیرهای خوانایی، ایمنی 
کف‌سازی، تنوع شکل و ایمنی زمین‌بازی بر میزان فعالیت 
این  که  تأثیرگذارند؛  مدرسه  حیاط  در  کودکان  فیزیکی 
مقادیر در مجموع نشان‌دهنده‌ی اهمیت متغیرهای ایمنی 
دیدگاه  از  امنیت  احساس  وجود‌آورنده‌ی  به  عواملِ  و 
نظر  از  را  رتبه  آخرین  گروهی  فعالیت  است.  کودکان 
اهمیت به خود اختصاص داده است. فضاهای جمعی نیز 
با فاصله‌ی کمی از متغیر فعالیت گروهی در رتبه‌های آخر 

قرار گرفته است )جدول 4(.

جدول 4: نتایج آزمون رتبه‌بندی فریدمن- رتبه‌بندی متغیرها
عوامل 
ایمنی نورمحیطی

ایمنی تنوع شکلزمین‌بازی
زمین‌های کاشت گیاهخواناییکف‌سازی

حضور تنوع فعالیتزمین‌بازیسبزینگیتنوع رنگشنی
آب

میانگین 
14.1013.9513.1813.2713.0212.9412.8912.6112.4912.2612.1912.10رتبه

عوامل 
محیطی

ایمنی 
تجهیزات

ترکیب 
احجام

دسترسی به 
دسترسی به سایه‌اندازیخدمات

مبلمان نظارت‌پذیریمکان‌ها
فضای مسیرهاتقسیم فضامنعطف

جمعی
فعالیت 
گروهی

میانگین 
11.5711.4211.3311.2111.2011.0911.041110.9810.679.59رتبه

برای پاسخ به سؤال دوم تحقیق )چگونه می‌توان با تغییر 
و  تحرک  مدرسه(،  )حیاط  مدرسه  باز  فضای  ویژگی‌های 
عامل  تحلیل  از  داد؟(  افزایش  را  کودکان  بدنی  فعالیت 
کفایت  باید  ابتدا  عامل،  تحلیل  انجام  برای  شد.  استفاده 
نمونه و مناسب بودن داده‌ها مشخص شود. بدین منظور از 

آزمون آماره کایسر استفاده ‌شده است. مقدار آماره کایسر 
آزمون  بودن  معنادار  است.  قبول  قابل‌  و   0.912 با  برابر 
بارتلت در سطح 0.05 نیز نشانی دیگر برای مناسب بودن 

داده‌ها در انجام تحلیل عامل اکتشافی است )جدول 5(.

جدول 5: نتایج آزمون بارتلت و شاخص کی ام او

0.912آماره کی ام او
1595.275آماره خی دو
253درجه آزادی

0.000معنی‌‌داری آزمون بارتلت

را  آن   می‌تواند  ابزار   که  واریانسی  مقدار  زیر  در جدول 
)جدول  است  داده ‌شده  نشان‌  دهد،  قرار  بحث  مورد 
نحله  پنج  پاسخ‌دهندگان،  از  درصد   67.195 تعداد   .)6
عامل  پنج  كه  معنی  این  به  داشتند.  مشترک  فکری 
پاسخ‌دهندگان  از  درصد  نظر حدود 67  از  شناسایی‌شده 

این  از  درصد   34.608 مقدار  قابل ‌اعتناست.  امر  یک 
دوم  دسته‌های  است.  اول  نحله  به  مربوط  واریانس 
به  کلی  واریانس  از  نیمی  تقریباً  مجموع  در  پنجم  تا 
داده‌اند. اختصاص  خود  به  را  درصد   32.587 مقدار 

جدول 6: واریانس تبیین‌شده ابزار

مجموع مجذورات بارهای عاملی بعد از چرخشمجموع مجذورات بارهای عاملیمقادیر اولیهعامل‌ها
درصد تجمیعیدرصد واریانسکلدرصد تجمیعیدرصد واریانسکلدرصد تجمیعیدرصد واریانسکل

110.16744.20244.20210.16744.20244.2027.96034.60834.608
21.6056.97951.1811.6056.97951.1812.2379.72444.332
31.3105.69656.8771.3105.69656.8772.1919.52653.858
41.2715.52662.4031.2715.52662.4031.6367.11560.973
51.1024.79267.1951.1024.79267.1951.4316.22267.195
60.9394.07171.267
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مقادیر اولیهعامل‌هامقادیر اولیهعامل‌هامقادیر اولیهعامل‌ها

درصد کل
واریانس

درصد 
درصد کلتجمیعی

واریانس
درصد 
درصد کلتجمیعی

واریانس
درصد 
تجمیعی

70.8553.71674.983140.3621.57591.505190.2130.92797.434
80.7093.08278.065150.3491.51793.022200.1780.77498.208
90.6522.83580.900160.3171.37694.398210.1640.71498.922
100.6392.77983.679170.2551.10795.506220.1260.54999.472
110.5042.19285.871180.230.1.00296.507230.1220.528100.000
120.4962.15888.029
130.4371.90189.930

از  پس  را  مقوله  هر  در  متغیرها  سهم   7 شماره  جدول 
چرخش نشان می‌دهد. با توجه به مقادیر واریانس، می‌توان 
23 متغیر را در پنج مقوله دسته‌بندی نمود. مقوله اول به 
فضاها،  به  رنگ، دسترسی  تنوع  متغیرهای  ترتیب شامل 
سبزینگی، کف‌سازی ایمن زمین بازی، تنوع فرم و شکل، 
زمین ورزشی، حضور آب در فضا، تنوع فعالیت، دسترسی 
و  مسیرها  در  ایمن  کف  عناصر،  سایه‌اندازی  خدمات،  به 

مسیرهای  در  سایه‌اندازی  فضا،  خوانایی  مکث،  فضای 
است.  مبلمان  انعطاف‌پذیری  تجهیزات،  ایمنی  حرکتی، 
متغیرهای امکان تقسیم فضا، فعالیت گروهی در طبیعت 
و تعامل گروه‌های سنی مختلف مقوله‌ی بعدی را تشکیل 
می‌دهند. مقوله‌ی سوم شامل متغیرهای ترکیب منعطف 

احجام، زمین‌های شنی و نظارت‌پذیری است )جدول 7(.

جدول 7: ماتریس داده‌ها پس از چرخش

12345عوامل

جذابیت محیط

60.8350.1780.1710.0570.163. تنوع رنگ
150.8340.1310.2400.0130.193. دسترسی به مکان‌ها

40.8320.0570.2730.0270.236. سبزینگی
0.5200.490-200.8160.2360.283. زمین‌بازی
0.0470.306-0.012-70.8060.205. تنوع شکل

0.093-130.7860.0090.1640.020. زمین ورزش
0.035-0.0180.2200.213-50.778. حضور آب

0.148-80.7640.1750.1970.052. تنوع فعالیت
160.6680.1040.1280.3570.049. دسترسی به خدمات

10.6620.5560.4200.2090.288. سایه‌اندازی
190.6510.3330.1900.1450.139. کف‌سازی

0.061-220.5790.2780.1120.324. خوانایی
0.054-170.5720.2750.0640.261. مسیرها

0.072-180.5560.0700.0630.451. ایمنی تجهیزات

اجتماع‌پذیری محیط

90.3860.3340.2900.1730.164. مبلمان منعطف
0.1720.072-110.2420.7870.039. تقسیم فضا
30.1540.7180.1640.1140.281. کاشت گیاه

120.0480.5990.1240.2630.420. فعالیت گروهی

بازی‌سازی محیط
0.171-100.3470.0220.7440.292. ترکیب احجام
20.2060.0640.6890.1740.115. زمین‌های شنی
230.2240.3740.6520.1900.065. نظارت‌پذیری

210.1000.0290.0570.8420.151. نور
0.0210.0400.0800.843-140.130. فضای جمعی
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امینی‌فر، زینت و دیگران

چهارم  دسته‌ی   )21 )شماره  نور  معیار  جدول،  مطابق 
را  پنجم  دسته‌ی   )14 )شماره  جمعی  فضای  معیار  و 
تک‌متغیره  پنجم  و  چهارم  دسته‌هایی  می‌دهد.  تشکیل 
تبیین  را  مؤثری  عامل‌های  نمی‌توانند  بنابراین  هستند؛ 
از  مجموع  در  اول  گروه  سه  می‌شوند.  حذف  و  نمایند 
را  تحقیق  اصلی  عامل  سه  و  شده‌اند  تشکیل‌  مؤلفه   21
تبیین می‌کنند. این سه عامل توسط 5 نفر از متخصصان 
معماری مورد بررسی قرارگرفته و با توجه ‌به نوع معیارهای 
محیط«،  »جذابیت  معانی  تحت  آن‌ها،  تشکیل‌دهنده‌ی 
تعریف  محیط«  »بازی‌سازی  و  محیط«  »اجتماع‌پذیری 
از  درصد   53.858 مقدار  عامل  سه  این  مجموع  شدند. 

واریانس کلی تحقیق را تبیین می‌کند )جدول 6(.

5. بحث و نتیجه‌گیری
نتایج این تحقیق حاکی از آن است که ویژگی‌های کالبدی 
حیاط مدرسه از بر میزان تحرک و فعالیت بدنی کودکان 
اثرگذار است. مجموع این ویژگی‌ها تحت عنوان سه عامل 
و  محیط"  "اجتماع‌پذیری  محیط"،  "جذابیت  محیطی 
در  کودکان  جسمانی  فعالیت  بر  محیط"  "بازی‌سازی 
زیر  به صورت  عوامل  این  می‌گذارد.  تأثیر  مدرسه  حیاط 

تعریف‌شده‌اند:
و کشش  علاقه  موجبات  که  محیطی  محیط:  جذابیت   -

کودک به حضور در فضا را فراهم می‌کند.
شدن  جمع  امکان  که  فضاهایی  اجتماع‌پذیر:  فضاهای   -
این در کنار هم  کودکان در کنار هم را فراهم می‌آورند. 
بودن منجر به انجام فعالیت‌ها و بازی‌های فیزیکی جمعی 
می‌‌شود؛ اما لزوماً به معنای کار گروهی و تقسیم وظایف 

در گروه نیست.
- بازی‌سازی محیط: محیطی که با فراهم آوردن زمینه‌های 

تحرک ایمن، امکان بازی را برای کودک مهیا می‌سازد.
دسترسی،  فضا،  انعطاف‌پذیری  تنوع،  طبیعت،  با  ارتباط 
ایمنی تجهیزات و احساس امنیت در حیاط مدرسه موجب 
را تجربه  فعالیت فیزیکی بیش‌تری  می‌گردد که کودکان 
کنند. زمین چمن، زمین‌های شن و ماسه‌ای، سایه‌اندازی، 
فضا  تقسیم  جست‌وخیز،  و  فعالیت  تنوع  جمعی،  فضای 
مشترک  مفاهیم  از  محیط  نظارت‌پذیری  قلمرو،  ایجاد  و 
 Azlina and( یافته‌های دیگران  این تحقیق و  نتایج  بین 
مفاهیم  در  مطالعه  این  نتایج  هم‌چنین  است.   )S. 2012
طبیعت‌گرایی، فضاهاي متنوع و مستقل با نتایج پژوهشی 
 Malek( در باب معماری حیاط مدرسه در مقطع ابتدایی
2012( همسو است. برخی از تحقیقات در حوزه‌ی ارتباط 
بین محیط و فعالیت بدنی به تأثیرات فضاهای باز در مقیاس 
خصوص  در  اما  پرداخته‌اند؛  فیزیکی  فعالیت  بر  شهری 
با  مشترکی  نتایج  کودکان،  فعالیت  بر  سبز  فضای  نقش 
این تحقیق داشته‌اند. به ‌طور مثال یافته‌های این تحقیق 

در باب تأثیر فضای سبز و عناصر طبیعی بر فعالیت بدنی 
مشترک است.   )Ward et al. 2016( با مطالعات  کودکان 
 Hakimian( مطالعه بر روی فضاهای شهری سلامت‌محور
2015( نیز بر نقش مثبت جذابیت محیط و عناصر طبیعی 

بر فعالیت بدنی افراد اشاره داشته است.
طبق آزمون رتبه‌بندی فریدمن میزان و کیفیت نور فضا 
دارد  کودکان  بدنی  فعالیت  روی  بر  را  تأثیر  بیش‌ترین 
 )Ward et al. 2016( نتایج  با  نیز هم‌راستا  یافته  این  که 
استخراج‌شده  عوامل  تعریف  به  قادر  معیار  این  اما  است؛ 
نبوده است، زیرا به‌تنهایی در یک دسته قرار دارد و یک 
فعالیت  کند.  تعریف  را  متغیر  یک  نمی‌تواند  تک‌معیار 
فعالیت  در  را  نقش  کم‌ترین  امتیاز  پایین‌ترین  با  گروهی 
است.  داده  اختصاص  خود  به  جامعه  این  کودکان  بدنی 
از  ناشی  است  ممکن  گروهی  فعالیت  به  تمایل  عدم  این 
و  فرهنگی  عوامل  یا  مطالعه  مورد  کودکان  سنی  بازه‌ی 
اجتماعی باشد؛ که می‌تواند در تحقیقات آتی مورد مطالعه 
قرار گیرد. برخی مطالعات )Malek 2012( برای استخراج 
راهکارهای طراحی حیاط مدرسه بر پيمایش دانش موجود 
بوده‌اند؛  بيرونی متکی  آموزش  و  در حوزه حياط مدرسه 
کالبدی حیاط  ویژگی‌های  نقش  به  تحقیق حاضر  در  اما 
از دیدگاه دانش‌آموزان پرداخته  بر فعالیت بدنی،  مدرسه 
باز مطلوب و متنوع  ‌شده است. به دلیل کمبود فضاهای 
نحوه‌ی مدیریت کودکان در ساعات  و  در حیاط مدارس 
کارآمد  ابزاری  به ‌عنوان  مستقیم  مشاهده  امکان  تفریح، 
از معیارهای  نبود؛ لذا صرفاً جهت استخراج برخی  میسر 
تحقیق  در شرایط  استفاده شد.  روش  این  از  پرسش‌نامه 
دیدگاه  سنجش  داده‌ها  جمع‌آوری  روش  مناسب‌ترین 
کودکان تشخیص داده ‌شده و به ‌منظور دستیابی به نتایج 
قابل ‌اتکا از پرسش‌نامه‌ی محقق ساخته‌شده استفاده‌ شده 
درصد  نظرسنجی 30  در  دختران  مشارکت  میزان  است. 
مشارکت  میزان  در  تفاوت  این  بود.  پسران  از  بیش‌تر 
کودکان بر اساس جنسیت، ممکن است بر نتایج تحقیق 
تأثیر داشته باشد که عدم کنترل آن یکی از محدودیت‌های 
این تحقیق به شمار می‌آید. نیازهای فیزیکی کودکان تا 
حدی ممکن است تحت تأثیر جنسیت قرار داشته باشد؛ 
بستر  توجه ‌به  )با  جنسیت  عامل  واردکردن  بنابراین 
تحقیقات  در  می‌تواند  تحقیق(  مورد  جامعه‌ی  فرهنگی 
آتی مورد توجه قرار گیرد. به طور کلی نتایج این تحقیق 
بر این موضوع تآکید دارد که تأمین معیارهای جذابیت، 
مدارس،  باز  فضاهای  در  بازی‌سازی  و  اجتماع‌پذیری 
می‌تواند میزان فعالیت جسمانی و در پی آن سطح سلامت 
مؤلفه‌های  و  عوامل  این  به  توجه  دهد.  ارتقا  را  کودکان 
تشکیل‌دهنده آن‌ها به مدیران، طراحان فضاهای آموزشی 
و سازمان نوسازی مدارس کمک می‌کند تا فضای مطلوبی 
برای فعالیت و بازی کودکان در حیاط مدرسه ایجاد کنند.
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