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چکیده
وجود انسان دارای دو بعد معنوی )روحانی( و مادی )جسمانی( است و باتوجه به این که شهرها و فضاهای شهری بستر 
زندگی انسان هستند، مطالعه و برنامه ریزی آینده شهرها مستلزم توجه به هر دو جنبه وجودی انسان اعم از ابعاد کالبدی 
و اقتصادی و نیز ابعاد روانی و معنوی است. نگاه مادی گرایانه دوران مدرنیسم و عدم توجه کافی به اصول، روش ها و 
آموزه های معنوی و اخلاقی در محافل دانشگاهی، توسعه های شهری و ساخت فضاهای شهری موجب بحران معنویت 
در شهرها شده  است. چالش شهرهای امروزی این است که چگونه می توان ابعاد معنوی و درونی انسان را با شهرسازی 
و طراحی فضای شهری پیوند داد و بر کیفیت ادراک و تجربه انسان از فضای شهری تأثیر گذاشت. این پژوهش با هدف 
شناخت ابعاد و ویژگی های فضای شهری معنوی و بررسی نقش معنویت در ساخت فضای شهری انجام شده است. در 
بخش مطالعه ادبیات موضوع، از روش مرور سیستماتیک در پایگاه اسکوپوس بر اساس جستجوی دو واژه »فضای شهری« 
و »معنویت« و روش گلوله برفی برای شناسایی تحقیقات مرتبط با موضوع معنویت بهره گرفته است. در راستای تدقیق 
چارچوب نظری و ترسیم مدل مفهومی، با 51 نفر از اساتید رشته های شهرسازی، معماری، جامعه شناسی، علوم قرآن و 
حدیث، روان شناسی و فلسفه بر اساس روش دلفی مصاحبه نیمه ساختار یافته، و با 21 نفر از شهروندان )بر اساس دستیابی 
به اشباع داده( مصاحبه عمیق انجام شده  است. در نهایت منابع و مصاحبه ها با روش تحلیل مضمون، تحلیل و شبکه 
مضامین استخراج شده است. نتایج نشان می دهد فضای شهری معنوی در زمینه ای مبتنی بر باورهای دینی یا غیردینی 
شکل می گیرد )زمینه پیشینی( و سازنده هویت اجتماعی و فرهنگی آن شهر و زمینه ساز ایجاد فضای شهری معنوی 
است که در بعد کارکردی دارای یکی از مولفه ها شامل کاربری های مقدس و هویتمند، راه ها و مسیرهای مقدس؛ در بعد 
کالبدی معماری هویتمند یا مقدس، مصالح، رنگ ها و هنر عمومی معنادار؛ در بعد ادراکی نمادها و نشانه های فرهنگی 
اجتماعی مذهبی، منظر صوتی مقدس و معنادار، رنگ تعلق اجتماعات به فضاهای شهری؛ در بعد بصری منظر فرهنگی، 
منظر مقدس، منظر سبز، حس شکوه، تقدس، وحدت و تواضع؛ در بعد اجتماعی و فرهنگی، هویت فرهنگی و رویدادهای 
مختلف فرهنگی مذهبی و اجتماعی خاص در یک جامعه چندفرهنگی منسجم؛ در ابعاد طبیعی، هویت زیست محیطی و 
طبیعی، عناصر طبیعی؛ و در بعد زمان، کاربری های مذهبی فرهنگی زمان مند و حس زمان در بافت های کهن و تاریخی 
است. تجربه و ادراک فضاهای شهری معنوی بر افراد تأثیرات مختلفی دارد) اثرات پسینی( که شامل ارتباط مطلوب با 

خدا، خود، طبیعت و دیگران است.
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قاسمی، الهام و دیگران

۱.‌مقدمه
پیشرفت های  و  دستاوردها  بشر  زندگی  برای  مدرنیسم 
چشمگیری در زمینه علم و دانش و تکنولوژی، اقتصاد و 
تجارت، هنر و فلسفه، آموزش و ارتباطات، بهداشت، غذا و 
مسکن به همراه داشته  است که رفاه را برای زندگی انسان 
به ارمغان آورده اند. اما این دستاوردها اثرات نامطلوبی از 
جمله آلودگی هوا، تغییرات اقلیمی و بالارفتن دمای کره 
زمین، آسیب  به محیط زیست، مصرف گرایی و مادی گرایی 
جمعیت  رشد  تروریسم،   ،)Ardalan 2016( )ماتریالیسم( 
جهان،  در  اقتصادی  نابرابری  انسانی،  مهاجرت های  و 
ابعاد  فضاهای شهری  و  در ساخت شهرها  که  داشته   نیز 
را  ابعاد غیرمادی و معنوی  از جمله  انسان  اساسی وجود 
با  به همین علت چالشی عظیم همراه  فراموش کرده اند. 
تهدیدات قابل توجه برای رفاه و سلامت روحی و جسمی 
است  وقوع  حال  در  دیگر  موجودات  و  طبیعت  و  انسان 
 .)Bermudez 2016( که یکی ازآن ها بحران معنویت است
جهان  یا  مدرن،  بازار  بر  مبتنی  مادی گرایانه  دنیای  در 
سیاسی ناهماهنگ و ناسازگار پست مدرن، رضایت انسان 
تحقق نمی یابد زیرا بخش بزرگی از رضایت انسان در گرو 
وجود  با  دلیل،  همین  به  است.  غیرمادی  و  معنوی  ابعاد 
قدرت و گسترش مدرنیسم، دین همچنان به عنوان قطب 
اکثر  برای  شناختی  زیبایی  و  وجودی  معنوی،  اخلاقی، 
 .)Tanyi 2002( مردم در سراسر جهان پذیرفته شده است
سال  در   WIN-Gallup بین المللی  نظرسنجی  اساس  بر 
از جمعیت  2012 در مورد دین و بی خدایی، 59 درصد 
و  نیستند(  )ملحد  غیرمذهبی  درصد   23 مذهبی،  جهان 
این گروه ها  ازآن ها ملحد هستند )مابقی جزء  13 درصد 
و دسته بندی ها قرار نمی گیرند و از نظر ایدئولوژی دینی 
بلاتکلیف هستند(. بر اساس رابطه بین مفهوم معنویت و 
دین، مطالعات اخیر در مورد آینده دین بر اساس داده های 
 2015 سال  در   Pew تحقیقاتی  مرکز  جمعیت شناختی 
و  تا سال 2050  در جهان  دین  نقش  که  می دهد  نشان 
امروز  بسیاری  بنابراین،  یافت.  نخواهد  از آن کاهش  پس 
را عصر »پساسکولار« توصیف می کنند که در آن دین و 
معنویت قدرت دارند و باید در همه امور مورد توجه قرار 
گیرند. زیرا دیدگاه معنوی )با رویکرد دینی یا غیردینی( بر 
بستری هماهنگ و جامع استوار است و همچنین می تواند 
در حل مشکلات شهری و بحران های طبیعی موثر باشد 

.)Bermudez 2016(
تاکنون مطالعه فضاهای شهری و توسعه شهرها بر اساس 
اصول، روش ها یا آموزه های معنوی به طور سیستماتیک 
آکادمیک در محافل علمی مطرح نشده است، هرچند  و 
تأسیس  نصر،  حسین  سید  مطالعات  اخیر  دهه های  در 
فوروم »معماری، فرهنگ و معنویت« با تحقیقات گسترده 
جولیو برمودز، نادر اردلان، توماس بری، و فیلیپ شلدراک 
بوده  همراه  معنویت گرا  شهرسازی  و  معماری  زمینه  در 
سمپوزیوم  کنفرانس ها،  این  جدیدترین  از  یکی  است. 

حال/  و  گذشته  بررسی  و سلامت:  معنویت  »شهرسازی، 
سال  هاروارد  دانشگاه  در  که  است  آینده«  پیش بینی 
2014 برگزار شد و به تبیین تعاریف و اصول شهرسازی 
معنویت گرا و تجارب جهانی آن، راهکارها و اقدامات لازم 
جهت تحقق آن پرداخت. مفهوم شهر معنوی توسط فیلیپ 
صرفاً  »پاسخ های  می گوید:  که  است  شده  بیان  شلدراک 
ابزاری یا سودمند به آینده شهرها کافی نیست. ما به شدت 
معنوی  و  اخلاقی  نظر  از  شهری،  دیدگاه  یک  توسعه  به 
مختلف  دیدگاه های   .)Sheldrake 2014( داریم«  نیاز 
شکل گیری  باعث  شهری،  فضاهای  و  شهر  در  معنویت 
که  شده  معنویت گرا«  زیست محیطی  »توسعه  رویکرد 
بر حفظ  و  می کند،  مقابله  مصرف گرایی  زندگی  با سبک 
سازگاری  و  همسازی  و  زیست محیطی،  و  طبیعی  هویت 
به  معنویت  نگاه  دیگر  طرف  از  دارد.  تاکید  طبیعت  با 
شهرها، »شهرسازی مبتنی بر احترام« است؛ یعنی نوعی 
از شهرسازی که به »انسان« و »طبیعت« احترام می گذارد 
»توسعه  و  مصرف گرایی؛  از  برتر  را  حفاظت«  »اخلاق  و 
و کمی می داند  مادی  از رشد  بالاتر  را  و کیفی«  معنوی 
اردلان  نادر  که  متعال1«  »شهر  مفهوم   .)Senbel 2015(
مرتبط  معنویت گرا  شهر  مفهوم  با  نیز  است  کرده  مطرح 
است و اصولی که در هزاران سال پیش باعث ایجاد شهرها 
از فاس مراکش،  اعم  تاریخی خاورمیانه  شده و شهرهای 
را شکل داده و  ترکیه و غیره  تپه  ایران، گپکلی  اصفهان 
و  امروز  شهری  توسعه های  برای  راهی  را  کرده اند  حفظ 
آینده در راستای تغییر الگوهای زندگی شهری و روستایی 
می داند )Ardalan 2016(. در این راستا رهنمودها و اصول 
طراحی فضاهای شهری معنویت گرا به همراه راهکارهای 
مبتنی بر مبانی معنوی، آموزه ها و اهداف مشترک مذاهب 
کلی  ارزش های  این  می کند  بیان  و  شده  مطرح  ادیان  و 
باید در معنای اخلاقی، انسانی و مقدس خود، تبیین شوند 

 .)Bermudez 2016(
حوزه های  در  معنویت  زمینه  در  زیادی  تحقیقات 
 Lee and Newberg; Davidson( پزشکی  نظیر  مختلفی 
 ،)Dyson et al. 1997; Tanyi 2002( پرستاری   ،)2005
  Grof 2000; Hayes 2002;( روانپزشکی  روان شناسی، 
)نوروساینس(  ذهن  مغزی  علوم  و   )Slife et al. 1999
 Austin 1998; Mind et al. 1991; Newberg et al.(
چند  طی  در  است.  شده  انجام   )2001; Pinker 1997
در  کنفرانس هایی  معماری  حوزه  در  نیز  گذشته  دهه 
و  مقدس  مکان های  معانی  و  مراسم  فرهنگ،  موضوع 
معماری مذهبی برگزار شده است. این کنفرانس ها شامل 
کنفرانس تحقیقاتی »فرم محیط ساخته شده و فرهنگ« 
)دانشگاه سینسیناتی 1997(، »سمپوزیوم میان رشته ای 
میامی  )دانشگاه  مقدس«  فضای  طراحی  و  تعریف  در 
و  مکان  »فضا،  مقدس«،  مکان های  »ساخت  و   ،)1993
معنویت در محیط ساخته شده« )دول دانشگاهی 1999( 
معنویت  بالاخص  پژوهش های شهری  که  آن جا  از  است. 
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این  است،  اندک  بسیار  زمینه  این  در  شهری  فضاهای  و 
پژوهش با هدف تبیین ابعاد و ویژگی های فضاهای شهری 
مفهوم  تبیین  در جهت  گامی  است  در صدد  معنویت گرا 
معنویت، و تحقق آن در تحلیل یا شکل دهی به فضاهای 
شهری بر دارد. چراکه چالش امروز شهرها این است که 
چگونه می توان توسعه شهرها و طراحی فضاهای شهری را 
با ابعاد معنوی و درونی تر انسان ها مرتبط کرد به طوری 
که بر کیفیت تجربه و درک انسان از فضای شهری اثرگذار 
ادبیات معنویت در پژوهش های  به مرور  این رو  از  باشد. 
پایگاه اسکوپوس به صورت مرور سیستماتیک، و علاوه بر 
اساتید، نخبگان و مردم در راستای تعریف  از نظرات  آن 
معنویت گرا  فضای شهری  کیفیت های  و  عناصر  معنویت، 
و  مفهومی  مدل  به  بخش  دو  این  براساس  تا  می پردازد 
یابد.  دست  معنویت گرا  شهری  فضاهای  نظری  چارچوب 
دستیابی به این مدل راه را برای بررسی شهرها و فضاهای 
ارائه  و  معنویت  کیفیت  از  برخورداری  مبنای  بر  شهری 

راهکارهای مناسب در این حوزه باز خواهد کرد.

2.‌چارچوب‌نظری
مبانی نظری تحقیق در دو بخش تعریف مفهوم معنویت 
و جایگاه معنویت در شکل دهی به فضاهای شهری مورد 

بررسی قرار گرفته است.

2-۱-‌تعریف‌مفهوم‌معنویت
معنویت مفهومی چند بعدی است و تعریف کامل و دقیقی 
می دهد،  نشان  منابع  بررسی  است.  نشده  ارائه  آن  برای 
اتصال  ارتباط و  معنویت حرکت به سوی تعالی و کمال، 
)ارتباط با خود، خدا، طبیعت و دیگران- جامعه(، داشتن 
معنا و هدف در زندگی، و اعتقاد به نیروی برتر )الوهیت یا 
 Burkhardt 1989; Emblen( تعریف شده است )غیر از آن
 .)1992; Harrison 1997; Reed 1991; Relf 1997
معنویت به عنوان نوعی خودآگاهی و توانمندی در راستای 
به کمال رسیدن در نظر  انسانیت عادی و  از  فراتر رفتن 
معنویت   .)Dyson et al. 1997( است   )1989( واتسون 
مفهومی است که در زمینه های متفاوتی به کار می رود و 
برای افراد در فرهنگ ها و زمان های مختلف معانی متفاوتی 
دارد. این مفهوم شامل چند مضمون کلیدی مانند داشتن 
 Martsolf and( معنا، ارزش، ارتباط، تعالی و کمال است
یا  و  متعال«  »مفاهیم  شامل  معنویت   .)Mickley 1998
اساسی  ارتباط  آگاهی فردی؛  از درک و محدودیت  فراتر 
فرد با طبیعت، دیگران و/ یا )نه لزوما( الوهیت؛ رویدادها، 
وجودی  معناگرایی  و حس  تجربه ها  و  مراسم ها  آیین ها، 

.)Bermudez 2016( است
و  مسیحیان  نظیر  ادیان  به  منتسب  افراد  برای  معنویت 
مسلمانان و افراد با هر گرایش مذهبی دیگر مستقیماً به 
دین و مذهب مرتبط است، ولی ممکن است برای برخی 
خلاف این باشد )Dyson et al. 1997(. دو دیدگاه اصلی در 

مورد معنویت وجود دارد. از منظر اول، سه حالت در نظر 
دانسته  یکی  را  دین  و  معنویت  برخی  است؛  گرفته شده 
وآن ها را از هم جدا نمی دانند، برخی دیگر معنویت را اعم 
از دین و حوزه آن را بزرگ تر از دین می پندارند؛ و برخی 
دیگر حوزه دین را وسیع تر می دانند و معنویت را بخشی 
بین  ارتباطی  دوم  دیدگاه  می کنند.  معرفی  حوزه  این  از 
معنویت و دین نمی بیند و به تفکیک این دو مقوله معتقد 
اول،  دیدگاه  در  باشد،  متدین  فردی  اگر  بنابراین  است. 
معنویت او مبتنی بر دین است، اما از دیدگاه دوم، انسان 
 Abedi( باشد  دیندار  این که  بدون  باشد  معنوی  می تواند 

 .)Jafari and Rastgar 2007
بر این اساس چهار گونه معنویت وجود دارد:

1. معنویت دینی، مبتنی بر مذهب و سنت دینی خاص 
است و بر سیستم اعتقادی خاصی استوار است.

2. معنویت غیردینی یا سکولار، بر مبنای انکار وجود خدا 
یا وحدت وجود همه پدیده هاست.

که  افرادی  شخصی  ادارک  و  تجربه   عرفانی،  معنویت   .3
ممکن است به عنوان شیوه ها یا اصول باطنی  و درونی تر 

یک دین، مانند یهودیت، مسیحیت و اسلام باشد.
 4. معنویت فرادینی، که در آن توجه به گوهر دین است. 
ادیان  وحدت  به  که  است  چیزی  همان  دین  هر  گوهر 
مربوط است. در معنویت فرادینی، آموزه ها و تعالیم عملی 
حتی  مکتب  یا  مذهب  هر  در  که  است  مهم  اخلاقی  و 

غیردینی نیز یافت می شود.
در  که  معنویت  مناسب  تعریف  منابع،  مرور  اساس  بر 
انسانی  ابعاد  و  غیردینی  و  دینی  ابعاد  تمام  برگیرنده 
این  به  روست  پیش  پژوهش  مناسب  و  است  محیطی  و 
دین  )دربرگیرنده  فرادینی  مفهومی  معنویت  است:  شرح 
و غیر دین( است که در زمینه های متفاوتی به کار می رود 
مختلف  فرهنگ های  و  زمان ها  در  مختلف  افراد  برای  و 
معانی متفاوتی داشته و با این مفاهیم ارتباط نزدیک دارد؛ 
خود،  -با  »ارتباط«  و  »معنا«  »هدف«،  احساس  داشتن 
موجودات  یا  موجود  به  اعتقاد  خدا-  طبیعت،  دیگران، 
مرتبه متعال و برتر، جستجوی کمال و وحدت، اخلاقیات، 
ابعاد متعال در همه  نظر گرفتن  و در  امید و هماهنگی، 
ابعاد زندگی، در راستای این احساس که در زندگی چیزی 
بیش تر از زندگی مادی و قابل تجربه هم وجود دارد، و به 
زندگی افراد »معنا«، »ارزش« و »آرامش« می بخشد. این 
تعریف در حوزه طراحی شهری در قالب فضاهای شهری 

معنویت گرا می تواند مورد استفاده قرار گیرد. 

2-2-‌ارتباط‌معنویت‌و‌ابعاد‌انسانی
معنویت  رابطه  مورد  در  است.  معنوی  موجودی  انسان 
انسان  اجتماعی  و  عاطفی  روحی،  جسمی،  سلامت  با 
سلامت  است.  شده  انجام  زیادی  مستندات  و  تحقیقات 
معنوی انسان، وضعیتی پویا از زندگی است، که در چهار 
حوزه قابل تبیین است: حوزه شخصی که شخص در آن 
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با خود ارتباط برقرار می کند؛ حوزه محیطی، نشان دهنده 
روابط  بیان  در  عمومی،  حوزه  طبیعت؛  و  انسان  ارتباط 
به  مربوط  که  متعال،  و حوزه  دیگران؛  و  فرد  بین  عمیق 
حوزه ای از وجود انسان است که مبیّن ارتباط او با هستی 
و عوالم بالاتر و موجود متعال است. این مدل چهارگانه از 

سلامت معنوی، تمام جهان بینی های موجود، از مذهبی 
 Fisher( می گیرد  بر  در  را  ملحد  خردگرایان  تا  سنتی 
2011(. جدول 1 حوزه های معنویت بر اساس ابعاد انسانی 

و بهزیستی معنوی را نشان می دهد.

جدول‌۱:‌حوزه‌های‌معنویت

چهارحوزه معنویت
متعالمحیطیاجتماعیفردیابعاد

نوع دانش و 
متعالیمراقبت، پرورش و سرپرستیاخلاق، فرهنگ و مذهبمعنی، هدف و ارزش هاجهان بینی

جنبه های 
الهام بخش، جوهر و 

انگیزه اعتقادات

روح انسان آگاهی ایجاد 
می کند: خودآگاهی

روابط عمیق بین فردی
رسیدن به قلب بشریت

مراقبت، پرورش جسمی، ابعاد 
اقتصادی- سیاسی و اجتماعی، 

ارتباط با طبیعت و هستی

نیروی کیهانی عصر 
جدید اعتقاد به خدا 

برای مومنان

نمود

شادی، رضایت، صلح، 
صبر، آزادی، فروتنی، 

هویت، تمامیت، خلاقیت، 
بینش و ارزش خود

 عشق، بخش، عدالت
 امید و ایمان، و اعتماد

حس ترس و شگفتی، 
ارزش گذاری طبیعت و هستی

عبادت، با خالق 
برای ذات جهان در 

هماهنگی با خدا

)Fisher 2011(

2-2-۱-‌ابعاد‌شهر‌و‌فضای‌شهری‌معنویت‌گرا
استوار  پایه  سه  بر  شهری  فضاهای  در  معنویت  کیفیت 
است: احترام به طبیعت، احترام به انسان و جامعه و ارتباط 
معانی  مختلف  جوامع  و  فرهنگ ها  در  که  برتر  نیروی  با 
ابعاد  از  هرکدام  آن(.  از  غیر  یا  )اولوهیت  دارند  متفاوتی 
فضای شهری و کیفیت های طراحی شهری که به ایجاد و 
تقویت این سه پایه کمک می کند، معنویت را در فضای 
از دیدگاه کرمونا، فضای  تقویت می کند.  یا  ایجاد  شهری 
شهری دارای ابعاد کالبدی، اجتماعی، ادراکی، عملکردی، 
بصری و زمانی است. ویژگی ها و ابعاد فضای شهری معنوی 
را نیز می توان در این ابعاد تقسیم کرد به گونه ای که ابعاد 
طبیعی و متعال و روان شناختی نیز به آن ها اضافه می شود.

در  که  است  ویژگی هایی  دارای  معنوی  شهری  فضای 
»ساخت« چنین فضایی دخیل است یا حس معنویت در 
فضای  ادراکی،  نظر  از  دارد.  نقش  آن  ادراک«  و  »تجربه 
است.  متمایز  و  هویتمند  فرد،  به  منحصر  معنوی  شهری 
نشأت  فعالیتی  و  کارکردی  ویژگی های  از  ویژگی  این 
کلیساها،  مساجد،  نظیر  عملکردهایی  زیرا  می گیرد، 
مقبره ها، مقبره های افراد مشهور یا مقدس، و کاربری های 
افراد  تجربه  و  فعالیت  نوع  علت  به  فرهنگی  و  هویتمند 
در آن ها به واسطه فعالیت، کالبد و معنا، معنوی قلمداد 
این  کالبدی،  فرم  نظر  از   .)Omobowal 2020( می شوند 
فضاها منظر بصری و فرهنگی متمایزی دارد. تجربه این 
فضاها در بستر زمان یا فرهنگ خاص، خاطره انگیز بوده و 

به واسطه نشانه ها، نمادها، نقاشی ها، نقاشی های دیواری، 
و  مذاهب  فرهنگ ها،  به  متعلق  غیره  و  عمومی  هنرهای 
آن  بیان  و  دارد  ویژه ای  مکان  مختلف حس  قومیت های 
بنابراین،  می شود.  محسوب  معنوی  و  مقدس  فرهنگ ها 
و  فرهنگی  صوتی،  منظر  دارای  اغلب  مکان هایی  چنین 
با نمادها و نشانه هایی هستند که صداهای  بصری خاص 
می کنند،  منعکس  را  مذهبی  و  فرهنگی  مختلف  جوامع 
مانند اذان، ناقوس های کلیسا، موسیقی مذهبی و موسیقی 

.)Mattis, Palmer, and Hope 2019( نواحی و غیره
از نظر کالبدی، فضای شهری معنوی کاراکتر فرمی خاصی 
قدسی  یا  هویتمند  کالبدی  اشکال  و  فرم ها  در  که  دارد 
فضای  چهارطاقی،  مناره،  گنبد،  مانند  است،  یافته  نمود 
مصالح،  رنگ ها،  آن  در  که  غیره  و  بقعه  خالی،  و  مکث 
هندسه، تزیینات، مجسمه ها، هنرهای عمومی با مضامین 
معنوی مانند ایمان، شفقت، عدالت، امید و غیره به کار رفته 
است )McGlymont 2018(. از نظر بصری، فضای شهری 
معنوی دارای هویت بصری است، به گونه ای که فرم های 
کالبدی هویتمند و مقدس از نشانه های بصری خاص آن 
است. ادیان و مذاهب، باورها و زمینه های فرهنگی نقش 
اساسی در شکل دهی و ایجاد این چشم انداز ایفا می کند. 
دارای نظم طبیعی و نظم هماهنگ است. فضاهایی دارای 
که  افرادی  و  پیاده  عابرین  به  که  است  انسانی  مقیاس 
درگیر فعالیت های انسانی مانند حرکت، آواز، موسیقی و 

.)Bermudez 2016( غیره هستند، احترام می گذارد
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طراحی این فضاها بر اساس احترام و سازگاری با طبیعت 
و توجه به محدودیت های طبیعت است. این فضاها دارای 
طراحی دوست دار طبیعت بر اساس اهمیت به آب، پوشش 
گیاهی، طراحی سبز بر اساس ایجاد تعادل بین روح انسان 
و محیط زیست و بهره وری انرژی هستند. عناصر طبیعی، 
پوشش گیاهی، محیط طبیعی بکر، تجربه عظمت و ارتباط 
با نیروی برتر )خدا، مائو، خدایان هندو و غیره( را نشان 
می دهد و به همین دلیل نقش مهمی در رفاه معنوی افراد 
عناصر  بر  علاوه  دارد.  فضا  در  معنویت  از  آن ها  درک  و 
با  فضاهایی  و  باغ ها  مانند  مصنوع  سبز  عناصر  طبیعی، 
باغبانی شهری، فضاهای عمومی سالم و تمیز و تفریحات 
مبتنی بر طبیعت، ورزش های آبی، کوهنوردی و غیره به 
دلیل ایجاد یک محیط روانی و روحی آرام و القای احساس 
در  و  آرامش  و  تأمل،  به  برتر  نیروی  و  با طبیعت  ارتباط 
Mmako, Court�(  نهایت معنویت در افراد ختم می شود

.)ney�Pratt, and Marsh 2020
تعاملات  معنوی  شهری  فضای  در  اجتماعی،  بعد  در 
خود  برای  افراد  و  می گیرد  صورت  مثبتی  اجتماعی 
مردم  میان  در  هستند.  قائل  اخلاقی  ارزش  دیگران  و 
احساس تعلق و اتحاد اجتماعی وجود دارد و رویدادهای 
اجتماعی و فرهنگی یا فعالیت های مذهبی و اعتقادی که 
برگزار  برای هر منطقه معنای خاصی دارد در بستر فضا 
می شود )López Villalba 2019(. جنبه های تاریخی فضا، 
نمادهای فرهنگی، اعمال مذهبی، غذا، موسیقی، ادبیات، 
آداب و رسوم و همه آن چه به نام فرهنگ ناملموس خوانده 
می  شود در ایجاد حس معنویت نقش اساسی دارد. حکمت، 
عقلانیت، دانش و خردورزی به واسطه حضور متفکران در 
ساخت و طراحی این گونه عرصه ها نقش به سزایی دارد و 
 Ardalan( افزایش می دهد سطح دانش شهروندان را نیز 

.)2016
از منظر روان شناسی اهمیت فضاهای معنوی هم بر اساس 
زمنیه ایجادکننده فضا است و هم بر اساس تأثیری است 

که این گونه فضاها بر روح انسان می گذارند و باعث ایجاد 
روزمرگی  از  دوری  و  تجربه خلوت  مراقبه،  ذکر،  آرامش، 
می شوند )Naor and Mayseless 2020( که در بلندمدت 
باعث رشد و کمال فرد می شود. علاوه بر این فضاهایی که 
در بستر و زمینه خود عواملی دارند که به حس آرامش، 
خلوت، سکوت و ذکر و نهایتاً حس معنویت ختم می گردد 
فضاهای  شکل گیری  زمینه ساز  پیشینی  بستر  عنوان  به 
 Waked and Albarmelgy( می کند  فراهم  را  معنوی 

.)2018
از  هریک  می تواند  معنوی  شهری  فضاهای  بنابراین 

ویژگی های زیر را دارا باشد:
- فضاهایی که به منظور آسوده خاطر کردن مردم از دنیا و 

فرار از شلوغی زندگی روزمره ساخته شده اند.
مکانی  عنوان  به  متعددی  عوامل  توسط  که  فضاهایی   -
شده  طراحی  خاص  رویداد  یک  برای  مناسب  یا  مقدس 
است.فضاهایی که به عنوان نماد اعتقادات مذهبی و برای 
شده  ساخته  هویتمند  فرهنگی  و  اجتماعی  رویدادهای 

است.
- فضاهایی با معانی فرهنگی خاص که این معانی در طول 
تاریخ یک جامعه باقی مانده اند و کاراکتر و هویت ویژه ای 

دارند.
- مکان های باستانی و تاریخی که با فرهنگ مدرن آمیخته 
نمایش  به  را  پروژه های موفق جدید و زمینه گرا  و  شده 

می گذارد.
فرم  داشتن  یا  معماری  هنر  طریق  از  که  فضاهایی   -
.)Barrie et al. 2015( فیزیکی مقدس تعریف شده است 

جدول 2 ویژگی های فضای شهری معنویت گرا را برگرفته 
از مرور سیستماتیک منابع نشان می دهد. این ویژگی ها بر 
معنویت گرا(  )ابعاد فضای شهری  اساسی  اساس مضامین 
شهری  فضای  )مولفه های  سازمان دهنده  مضامین  و 
و  محتوا  کثرت  دلیل  به  و  شده  طبقه بندی  معنویت گرا( 

منابع به صورت جدول نمایش داده شده است.

جدول‌2:‌چارچوب‌نظری‌پژوهش:‌ابعاد‌و‌مولفه‌های‌فضای‌شهری‌معنویت‌گرا

مضامین 
محوری

مضامین 
منابعمفاهیم و شناسه هاسازمان دهنده

عملکردی

هویت عملکردی

- هویت عملکردی عناصر شاخص مذهبی و اماکن مقدس
- عملکردها و کاربری های هویتمند )مانند بازار(: فعالیت های اقتصادی در کنار 

فعالیت های اجتماعی فرهنگی مذهبی )مسجد و کلیسا در بازارها(
- اهمیت آرامستان ها به عنوان یک فضای معنوی و متفاوت از دیگر فضاهای 

شهری

Omobowale 2020; Marin�(
 ic 2016; Grabalov and Nord
)2020; Walker et al. 2019
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مضامین 
محوری

مضامین 
منابعمفاهیم و شناسه هاسازمان دهنده

ادراکی

خاطره انگیزی

- تاثیر مذهب بر خاطره انگیزی فضاها و حس معنوی مکان )از لحاظ کالبد، 
فعالیت و معنا( در فضای شهری

- ادراک و تجربه معنوی استفاده کنندگان از فضا بر اساس رویدادها، اجزای 
محیطی و فضایی

عبادی،  مذهبی،  اماکن  نظیر  شهری  فضاهای  برخی  معنوی  کیفیت  تاثیر   -
آرامستان ها و غیره بر ادراک مردم از محیط و خاطره انگیزی فضا

 Bergmann 2017; Marinic(
 2016; Farrés and Matarán and
 Avello 2015; Fang and Yang
 2017; Lange 2016; Bermudez
 2016; Grabalov and Nordh
 2020; Senbel 2015; Dyson
 Cobb and Forman 1997; Farrés
)et al. 2015

رنگ تعلق 
عناصر مذهبی 

فرهنگی

دیواری،  نقاشی  نشانه ها،  علائم،  با  شهری  محیط های  بر  تعلق  رنگ  زدن   -
آربورگلیف ها )حکاکی روی درختان یا مصالحی نظیر چوب و آهن به عنوان 
ابعاد فرهنگ  نمایش  و  و فضاهای شهری  یادبود( در خیابان ها  یا  نشانه  یک 

شهری

)Lange 2016(

نماد و نشانه ها
- نمادها و نشانه های کالبدی فرهنگ های مختلف

- مکان های دارای نماد اعتقادات مذهبی با عناصر کالبدی مقدس یا مناسب 
برای مناسک مذهبی

 Barrie et al. 2015; Lange and(
)E. 2016; du Toit 2014

منظر صوتی
- منظر صوتی و انعکاس صدای جوامع مختلف مذهبی و فرهنگی: صدای اذان 
مساجد، ناقوس کلیسا، موسیقی مذهبی، موسیقی نواحی و موسیقی محلی و 

غیره

 Mattis Palmer and Hope 2019;(
)Kovačič 2016

بصری

هویت فرمی 
)شکل و فرم(

- فرم های هویتمند کالبدی: گنبد، مناره، دروازه، چارطاقی، رواق و فضای خالی
- فرم خاص و هویتمند عناصر کالبدی مقدس )ارزش های ملموس(

- فرم و عناصر خاص نشان دهنده وحدت و یگانگی در عناصر مذهبی
- ویژگی های فرمی: مصالح، نوع تزیینات، هندسه و اشکال هندسی، رنگ، نور 

و نقوش 

 Ardalan Bakhtiar and Haider(
 1973; McGlymont 2018; Nasr
 1990; Sheldrake 2014; Barrie
 et al. 2015; Hegner and Margry
 2016; Ardalan 2016b; Ardalan
)2016a; Sadeghi etal 2010

منظر فرهنگی 
معنوی

- عناصر مذهبی و ایجاد منظر فرهنگی معنوی هویتمند و ایجاد گردشگری 
معنوی

- نقش مذاهب و اعتقادات در طراحی و سازماندهی اماکن مذهبی و عبادی: 
هویت این اماکن و منحصر به فرد بودن آن در ترکیب مناظر و چشم اندازهای 

شهری
- تاثیر اشکال جدید معماری مذهبی بر منظر شهری و ایجاد معنویت

Fang and Yang 2017; Heg-(
 ner and Margry 2016; Becci
 Burchardt and Giorda 2017;
 Birtchnell 2016; Havlíček and
 Klingorová 2018; Hegner and
 Margry 2016; Marinic 2016;
 Garmany 2013; Walker et al.
)2019; Sheldrake 2009

)Ardalan et al. 1973(- تحقق وحدت در کثرت در شهرها : نظم طبیعی، نظم هندسی، نظم هماهنگنظم

)-Grabalov and Nordh 2020; Ar- نقش عناصر سبز طبیعی و مصنوع در ایجاد معنویت در فضامنظر سبز
)dalan et al. 1973

کالبدی

- شهرهای پیاده محور : احترام به عابر پیاده و داشتن مقیاس انسانی مقیاس انسانی
)Ardalan 2016b(- حضور فعالیت های انسانی )سخنرانی، آواز و موسیقی (

معماری معنوی/ 
معماری مقدس/ 
معماری متعال

جنبه های  تا  مقدس  فضای  خلق  به  معنوی«  و  متعالی  »معماری  تمرکز   -
زیبایی شناختی، فنی و اقتصادی معماری 

نظم،  و  هماهنگی  معنوی:  شده  ساخته  محیط  و  معماری  ویژگی های   -
مرکزگرایی، فضاها و احجام هندسی، هم پیوندی با طبیعت، زمینه گرایی و هم 
پیوندی با بافت پیرامون، راحتی، آسایش، پاکیزگی، مالکیت زمین، فضای خالی 

و مکث، غنای حسی، نمادگرایی

 Sheridan 2015; Ardalan(
2016b; Nasr 1990; Ahmad-
)khani and Haghparast 2016
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هنر عمومیکالبدی

- شهرهایی با مراکز هنری و فرهنگی خاص
- نقش موسیقی، آواز، دعاخوانی، و اجراهای جمعی با بکارگیری ابعاد جسمی 

و روحی روانی مردم 
کالبدی  فرم های  یادبودها،  )مجسمه ها،  وقایع  و  اشخاص  یادبود  فرم های   -
خاص، و غیره(، و دیوارنگاری و نقاشی دیواری با مضامین خاص )نظیر ایمان ، 

عشق، شفقت، امید و عدالت(

 Ardalan 2016b; Dyson et(
 al. 1997; Hegner and Margry
)2016; Lange 2016

ت
ت و طبیع

محیط زیس

هویت 
زیست محیطی

- هویت زیست محیطی: در نظر گرفتن روح مکان )با توجه به شاخصه های 
طبیعی مکان(

- استفاده از ویژگی های خاص و مقدس یک مکان طبیعی برای ایجاد زندگی 
شهری

- هویتمندی طبیعت و »اصالت« طبیعت نسبت به بناهای مصنوع شهر

 Farrés et al. 2015; Ardalan(
 2016b; Bermudez 2016; Senbel
 2015; Matthews and Tucker
 2006; Birch and Sinclair 2013;
)Van Niekerk 2018

پایداری 
زیست محیطی 
و همسازی با 

طبیعت

- جلوگیری از آلودگی، حمایت از سلامت شهری و ارتقای پایداری
انعکاس سلامت معنوی در حوزه  به طبیعت:  احترام  بر  مبتنی  - شهرسازی 

محیطی، در ارتباط درست با طبیعت 
- توجه به محدودیت های طبیعی و سازگاری با طبیعت، و حفاظت از محیط 

زیست
و  طبیعی"  "عناصر  "فرهنگ"،  اهمیت  زیست:  محیط  دوستدار  طراحی   -

"موقعیت جغرافیایی" )زمینه(
- اهمیت آب در ایجاد معنا و معنویت در محیط

- توسعه زیست محیطی معنوی )توجه به محدودیت های طبیعی و همسازی 
زندگی  سبک  با  مقابله  زمین/  در  الهی  حضور  و  خدا  به  احترام  طبیعت/  با 

مصرف گرا(
- طراحی تعاملی: ارتباط تکنولوژی و طبیعت در ایجاد معنا و معنویت

ساخته شده،  محیط  در  معنویت  ایجاد  در  سبز«  »طراحی  رویکرد  ابعاد   -
اهمیت ایجاد تعادل بین انسان، روح انسان، طبیعت و محیط زیست با محیط 
و  طبیعت  با  طراحی  زمینه گرایی،  مکان،  حس  ایجاد  به وسیله  ساخته شده 

همساز با آن، بهره وری انرژی

 Bermudez 2016; Senbel 2015;(
 Sheldrake 2014; Walker et al.
 2019; Fisher 2011; Barrie et al.
2015; Sheldrake 2009; Arda-
 lan 2016b; Van Niekerk 2018;
 Rafieian et al. 2010; Sheldrake
 2009; Bidwell and Browning
 2010; Abbas 2014; Naghizadeh
)2004

محیط و عناصر 
طبیعی

- اهمیت محیط های طبیعی بکر، پوشش گیاهی، عناصر طبیعی و باغ به مانند 
یک فضای معنوی و مقدس

- ارتباط طبیعت و بهزیستی روحی معنوی
- اهمیت استفاده از عناصر طبیعی و فضاهای سبز در طراحی آرامستان ها به 

عنوان یک فضای معنوی
- تجربه معنویت در فضاهای طبیعی: حس شکوه و عظمت و حیرت، حس 
)قدرت  خالق  با  ارتباط  زندگی،  در  هدفمندی  و  معنا  تقدس، حس  و  تعالی 

بالاتر(، ذکر و حس معنوی

 Naor and Mayseless 2020;(
 Mmako et al. 2020; Ennis 2004;
 Grabalov and Nordh 2020; Nix
 2016; Waked and Albarmelgy
 2018; Baur 2018; Bergmann
 2017; Sheldrake 2009; Rafieian
)et al. 2010

عناصر سبز 
مصنوع: باغ و 
باغبانی شهری

- ارتباط انسان با محیط زیست از طریق به کارگیری خدمات اکوسیستم محلی 
و اهلی کردن حیوانات و کشت گیاهان 

- اهمیت باغ ها در فرهنگ های مختلف: تولید مواد غذایی، نمودهای فرهنگی، 
معنویت،  مکان،  دارای حس  هویتمند،  فضایی  رفاه،  و  برای سلامتی  فضایی 

تعاملات اجتماعی، دارای اهداف درمانی/ دارویی
باغبانی شهری و فضاهای عمومی در توسعه و حفظ  باغ ها، فرهنگ  - نقش 

شیوه های زندگی سالم و اجتماعات سالم

)Nix 2016(

تفریحات و 
ورزش های 
مبتنی بر 
طبیعت

- تفریحات مبتنی بر طبیعت
- ورزش های مبتنی بر طبیعت و آمادگی ذهن )پارکور، یوگا ماساژ، ریکی و 

مراقبه و. غیره( در ایجاد معنویت )در مقیاس فردی(

 Baur 2018; Vanstone 2003;(
 Bramadat 2019; Potter 2019;
)Lea Philo and Cadman 2018
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اجتماعی فرهنگی

تعاملات 
اجتماعی

- شهر به عنوان مکانی برای تعاملات اجتماعی مطلوب و انسجام اجتماعی 
- تعاملات اجتماعی )اهمیت ارتباط با خود و دیگران/ حس تعلق و احترام به 

دیگران(
- سه رکن معنویت: خدا، خود و دیگران

- انعکاس سلامت معنوی در چهار حوزه از بهزیستی معنوی: حوزه فردی که 
بین  روابط عمیق  با  اجتماعی،  ارتباط است، حوزه  با خود در  آن  شخص در 

فردی، حوزه محیطی و حوزه متعالیه است. 

 Sheldrake 2009; Sheldrake(
 2014; Dyson et al. 1997; Fisher
)2011; Minea 2012

عدالت اجتماعی 
و همه شمولی

برابری  و  شهر(  در  مردم  گروه های  انواع  همه  )شمولیت  برابری  و  عدالت   -
جنسیتی

- پرورش مفهوم خیر مشترک و رفاه عمومی
عدالت  برای  اتحاد  نوید  معماری،  که  است  مقدس  فضای  ایجاد  طریق  از   -
برای زندگی  نیاز  از توسعه ظرفیت های مورد  اجتماعی و معنویت می دهد و 

کاملًا انسانی حمایت می کند.
عدالت  از  جامع  دیدگاهی  معنویت،  از  گسترده ای  و  عمیق  درک  وقتی   -
اجتماعی و معماری آگاهانه اجتماعی به هم پیوند می خورند، فضای مقدس و 

معنوی ظهور می کند.

 Sheridan 2015; Sheldrake(
 2014; Fedele and Knibbe 2013;
Birch and Sinclair 2013; Shel-
)drake 2009; Dyson et al. 1997

جوامع 
چندفرهنگی 

منسجم

- حضور اقشار مختلف مردم از ادیان و مذاهب و فرهنگ های گوناگون باعث 
ایجاد شهرهای چندفرهنگی و جهان شمول باعث ایجاد فضای معنوی در کل 

شهر فرای یک دین خاص
- تکثرگرایی فرهنگی و مذهبی: نحوه تعامل و کنار هم قرار گرفتن مذاهب و 

نیز فرهنگ های مختلف با تفکر سکولاریزم
- تکثرگرایی فرهنگی در ایجاد تصویر جدید از شهر و ایجاد هویت

- تقویت ارتباطات جهانی در راستای تقویت همبستگی جوامع 

 Sheldrake 2014; Sheldrake(
 2009; Ardalan 2016b; Romero
Pérez and Lecaros 2020; Heg-
 ner and Margry 2016; Fisher
 2011; Marinic 2016); (Van
 Niekerk 2018; Havlíček and
)Klingorová 2018

هویت فرهنگی

- عناصر فرهنگی در ایجاد معنویت: شاخصه های تاریخی، اعمال عبادی، غذا، 
موسیقی، آداب و رسوم، ادبیات و. غیره: فرهنگ ملموس و ناملموس شهرها 

برای ارتقا مفاهیم فرهنگی شهرها 
- مکان هایی با معنای فرهنگی خاص متعلق به دوره های باستانی و تاریخی 

- مکان های باستانی آمیخته با فرهنگ معاصر 
- نشانه شناسی اجتماعی: نشانه ها و نمادها در زندگی اجتماعی

 Marinic 2016; Bermudez(
 2016; Senbel 2015; Hegner
 and Margry 2016; Dyson et al.
 1997; Ardalan 2016b; Barrie
 et al. 2015; Keller et al. 2013;
 Birch and Sinclair 2013; du
 Toit 2014; Heng 2014; Van
)Niekerk 2018

رویدادهای 
اجتماعی 
فرهنگی

- رویدادهای اجتماعی و فعالیت های اجتماعی معنادار هر بوم
- رویدادهای فرهنگی، مذهبی و اعتقادی خاص هر بوم

- جشن ها و جشنواره ها، مراسمات و آداب و رسوم بومی فرهنگی
- اهمیت رویدادهای اجتماعی فرهنگی در اماکن مقدس

- برگزاری رویدادهای اجتماعی، فرهنگی، سیاسی و بشردوستانه
- رویدادهای اجتماعی فرهنگی مربوط به دفن در آرامستان ها

Mmako et al. 2020; Omobow�(
 ale 2020; McGlymont 2018;
 Becci et al. 2017; Marinic
 2016; Grabalov and Nordh
 2020; López Villalba 2019;
 Heng 2014; Garmany 2013;
Hegner and Margry 2016; Bar-
)rie et al. 2015

روان شناختی

خلوت و سکوت، 
آسایش و 

آرامش

- خلوت و سکوت: خلوت در محیط های طبیعی بکر جهت کشف دنیای درون 
و هویت فردی

- اماکن عبادی به عنوان "پناهگاه های آرام و ساکت"
- آرامستان ها به عنوان یک محیط آرامش بخش معنوی

- مکان هایی که برای جدایی انسان از دنیا ساخته شده اند.

 Barrie et al. 2015; Grabalov(
 and Nordh 2020; Hegner and
Margry 2016; Naor and Mayse-
 less 2020; Imani and Shahrabi
)2019
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روان شناختی

تفکر و ذکر
- تفکر: اهمیت محیط های طبیعی برای تجربه خلوت و دوری از دنیای روزمره 

و فناوری های نوین، در راستای تفکر در باب معنای زندگی و مقدسات
- ایجاد حس ذکر در فضاهای معنوی

 Naor and Mayseless 2020;(
 Nasr 1990; Imani and Shahrabi
)2019

رشد و کمال 
فردی

- رشد و کمال فردی در فضای معنوی
- شناخت عناصر ذهنی و ناملموس معنوی

- اهمیت سبک زندگی معنوی )در همه مقیاس های فردی/ جمعی و اجتماعی(
- یکی از ابعاد سلامت معنوی، حوزه فردی است که فرد در آن با خود در ارتباط 

صحیح است.

 Fedele and Knibbe 2013;(
 Fisher 2011; McGlymont 2018;
 Naor and Mayseless 2020;
 Sheldrake 2009; Imani and
)Shahrabi 2019

سلامت عمومی 

- تاثیر معنویت بر سلامت عمومی
- تاثیر روانی و معنوی عناصر طبیعی در کاهش فشارهای روانی )دسترسی 
محدود بسیاری از شهروندان به مناطق طبیعی و نتیجه آن افزایش فشارها و 

تنش های روزمره(
- اثرات روانی آموزش و طراحی های مبتنی بر طبیعت

افراد،  به  توانبخشی  و  روان  ایجاد سلامت  روان:  بر سلامت  معنویت  تاثیر   -
افزایش دسترسی به شبکه حمایت اجتماعی و افزایش سرمایه اجتماعی، ایجاد 
کردن،  )کمک  فرد  در  اخلاقی  ابعاد  و  تغییر خلقیات  روانی،  عاطفی  سلامت 

احساس گناه، مراقبه، ورزش و. غیره(
- اهمیت معماری و محیط ساخته شده مذهبی بر سلامت روان 

طراحی  در  انسانی  نیازهای  سلسله مراتب  به  بخشی  اهمیت  شکاف  وجود   -
شهری معاصر به علت نبود زمینه ای برای رفاه و سلامت روان افراد در جامعه

Baur 2018; Birch and Sin-(
clair 2013; Cornah 2006; En-
 nis 2004; Naor and Mayseless
 2020; Imani and Shahrabi
)2019

محیط و 
فعالیت های 

شفابخش

- محیط های سبز و مناسب ورزش 
- محیط سالم و شفابخش در ایجاد تعادل روح و جسم: اهمیت طراحی سبز و 
فنگ شویی در به تعادل رساندن انسان و معنویت در محیط ساخته شده )ارتباط 

طبیعت، انسان، روح انسان و محیط ساخته شده(
- فواید ورزش در محیط های شهری یا نیمه شهری به علت ایجاد تجربیات 

مثبت
- ورزش های مبتنی بر طبیعت و آمادگی ذهن )پارکور، یوگا ماساژ، ریکی و 

مراقبه و. غیره( در ایجاد معنویت )در مقیاس فردی(
باغ ها  تاثیر  ابعاد روان شناختی در فضاهای دارای کیفیت معنویت:  - اهمیت 
باغبانی، مزارع سبز حفاظت شده، پارک ها، جنگل های شهری و  برنامه های  و 

محیط های بیرونی محله

 Abbas 2014; Baur 2018;(
 Bramadat 2019; Lea et al.
2018; Mmako et al. 2020; Pot-
)ter 2019; Vanstone 2003

حمایت از 
گروه های 
آسیب دیده

- تاثیرات روان شناختی معنویت در فضاها و محلات شهری بر افراد در شرایط 
خاص )مانند مهاجران، بیماران، سالمندان، زاغه ها و محرومان شهری و. غیره(

 Agunbiade 2019; Berman(
 2010; Dilger 2014; Garmany
2013; Marinic 2016; Mat-
thews and Tucker 2006; Min-
 ton Isaacson Varilek Stadick
 and O’Connell�Persaud 2018;
 Mmako et al. 2020; Nakau
 et al. 2013; Sheringham and
)Wilkins 2018

اعتقادی و متعال

رویدادها و 
اعمال مذهبی

- رویدادهای اعتقادی خاص هر بوم
- رویدادهای اجتماعی مذهبی فرهنگی داخل یا اطراف اماکن مقدس

- رویدادهای فرهنگی معنوی و تاثیر آن بر ادراک مردم از محیط
- اماکن مقدس به عنوان "پناهگاه های آرام و ساکت" برای اعمال عبادی

و  اجتماعی  مراسم های  اجرای  با  مذهبی  اعتقادات  نماد  دارای  مکان های   -
فرهنگی 

 Barrie et al. 2015; Becci et al.(
 2017; Dyson et al. 1997; Farrés
 et al. 2015; Hegner and Margry
)2016; Omobowale 2020
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مضامین 
محوری

مضامین 
منابعمفاهیم و شناسه هاسازمان دهنده

اعتقادی و متعال

تقدس 
)آموزه های 

دینی و عرفانی(

- اهمیت آموزه های دینی و اعتقادات، اعمال مذهبی در ساخت و ادراک فضای 
شهری و محیط ساخته شده

- تاثیر مذهب بر خاطره انگیزی فضاهای شهری
- حضور افرادی که هر بوم و منطقه از لحاظ اعتقادی آنان را تاثیرگذار می بینند 

)رهبران دینی و قومی، اولیای الهی، و غیره(.
اعتقادات مذهبی و قومی در حفاظت محیط زیست  از تفکرات و  استفاده   -

شهری توسط مردم
- اهمیت دیدگاه های انسان ها در مقدس سازی اماکن و اعمال قدرت

کمال گرایی  هستی شناسی/  معنوی:  قالب های  تدوین  در  عرفان  به  توجه   -
)متعال( )حرکت از کثرت به وحدت(

- تاکید و توجه به معاد برای رسیدن به چشم انداز معنوی از شهر انسانی
- به کارگیری عناصر و مفاهیم مقدس در شهرها؛ رسیدن به چشم انداز معنوی 

از شهر انسانی
- مکان هایی که برای جدایی انسان از دنیا 

 Ardalan 2016a 2016b; Barrie(
 et al. 2015; Becci et al. 2017;
 Bergmann 2017; Hegner and
 Margry 2016; Omobowale
 2020; Sheldrake 2009 2014;
 Streib and Hood 2013; Walker
)et al. 2019; Rafieian et al. 2019

اخلاق و 
ارزش های 

متعال

- حوزه متعالیه یکی از چهار حوزه سلامت معنوی که مربوط به ارتباط انسان 
با عوالم دیگر است: درک حضور خدا در تمامی امور در دستیابی به شهر خوب

- ارزش ها، اخلاق و معنویت به عنوان عناصر سازنده یک شهر در دوران پست 
سکولاریزم

- ارتباط بین زندگی روزمره و ویژگی های مثبت اخلاقی نظیر شفقت، امید، 
رهایی، شادی و غیره

- مولفه های اخلاقی مقدماتی جهت ایجاد توسعه شهری معنویت گرا: حقیقت/ 
سلامت/ صداقت؛ خیر/ اخلاق؛ زیبایی/ زیبایی شناسی؛ سادگی / فروتنی؛ کرامت 
انسانی/ برابری؛ همدلی/ مهربانی/ دوست داشتن؛ نگرش ذهنی/ ذهن آگاهی/ 
ارتباط با خدا )نماز و دعا(؛ احترام )به طبیعت و زندگی(؛ تعلق مندی/ دسترسی/ 
)برای  تعالی و کمال  ایمنی/ صلح؛  امنیت/  با جامعه محلی و جهانی؛  ارتباط 
بومی  ارزش های  معنا/ سلامت؛  غیره(؛  و  قومیت، حقیقت،  فرهنگ،  فرد،  هر 

فرهنگی؛ عدم نگاه یک جانبه به بهره وری های اقتصادی؛ نقد کمی گرایی

 Bermudez 2016; Farrés et(
al. 2015; Fisher 2011; Graba-
 lov and Nordh 2020; Herman
Beaumont Cloke and Wallis-
 er 2012; Mattis et al. 2019;
 Naghizadeh 2004; Sheldrake
)2014); (Rafieian et al. 2019

هویت دینی

- بیان هویت دینی و یادآوری ارزش ها توسط مردم 
- اهمیت محصولات فرهنگی و مذهبی که توسط افراد در جامعه برای تعیین 
قلمرو و بروز هویت مقدس و ایمانی خود، مورد استفاده قرار می گیرد؛ نظیر 
لباس های رسمی و غیررسمی، جواهرآلات، خالکوبی های بدن، اعمال مذهبی 

و. غیره.

 Lange and E. 2016; Mattis et(
)al. 2019

حکمت و 
عقلانیت، 

آگاهی، دانش و 
خردورزی

- اهمیت دانش ورزی و خردورزی )شکل گیری مراکز آموزشی در کنار فضاهای 
مقدس(

- آموزش و ارتقا سطح آگاهی مردم
و  اندیشمندان  به واسطه حضور  و سرزندگی شهری  اجتماعی  ایجاد حیات   -

جویندگان علم در شهرها
به کار بردن حکمت و عقلانیت در مدیریت امور شهری در دستیابی به شهر 

خوب

 Ardalan 2016b; Sheldrake(
)2014

جدول  در  آن چه  اساس  )بر  معنوی  شهری  فضای  ابعاد 
کرمونا  که  شهری  فضای  ابعاد  اساس  بر  است(  آمده   2
)2003( ذکر کرده است )ابعاد ادراکی، بصری، اجتماعی، 
کالبدی، عملکردی و زمانی( تقسیم می شود. با این حال، 
مطالعات جاری مرتبط با معنویت در فضای شهری، ابعاد 
را  ابعاد طبیعی، روان شناختی و متعال  از جمله  جدیدی 
ارزش های دینی،  و  اعتقادات  اضافه می کند.  ابعاد  این  به 

اخلاقیات و مبانی فرهنگی هر جامعه، به نوعی زمینه ای 
برای ایجاد معنویت در شهر و فضای شهری است، به طوری 
که نوعی نیروی محرکه و قدرت پیشین برای ساختن و 
 Farrés et al. 2015; Fisher( شکل دهی به این فضاهاست
2011(. از سوی دیگر با ایجاد فضای شهری معنوی تاثیر 
قابل توجهی از جمله تأثیرات معنوی، ایجاد فرصت هایی 
برای خلوت، تامل، تفکر، ذکر و ارتباط با خدا و هستی و 
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Bar-( است روزمره  دنیای  مرج  و  هرج  از  انسان   دوری 
rie et al. 2015; Grabalov and Nordh 2020; Hegn-

er and Margry 2016; Naor and Mayseless 2020( و 
روان  تقویت سلامت  بر  مبتنی  آن  روان شناختی  تأثیرات 
 Abbas( آرام و شفابخش است  ایجاد یک فضای  با  افراد 
 2014; Bramadat 2019; Lea et al. 2018; Baur 2018;
 .)Potter 2019; Mmako et al. 2020; Vanstone 2003

برخی از فضاهای شهری در مطالعات بررسی شده به عنوان 
اماکن  این فضاها شامل  فضاهای معنوی معرفی شده اند. 
ادیان مختلف(، مکان های مقدس،  مذهبی )محل عبادت 
مکان هایی با عناصر طبیعی دست نخورده و بکر، آرامستان 
اقلیت های  زیستی  محدوده های  جمعی  فضاهای  ها، 
مذهبی و فرهنگی، و بازارهای شهری مختلط با عملکرد 

مذهبی.

شکل‌۱:‌گونه‌بندی‌فضای‌شهری‌معنویت‌گرا‌)مطرح‌شده‌در‌منابع‌مرور‌شده(

۳.‌روش‌تحقیق
روش تحقیق این پژوهش در دو بخش شامل روش مطالعه 
تبیبیان  نخبگان  و  اساتید  با  مصاحبه  و  موضوع،  ادبیات 
نیمه سیستماتیک  مرور  روش  از  اول  بخش  در  می شود. 
پژوهش های  بررسی  و  تحقیق  ادبیات  مرور  راستای  در 
مربوط به معنویت در رشته شهرسازی و معماری استفاده 
ادبیات  مرور  بخش  در  نمونه ها  کل  اندازه  است.  شده 
موضوع در این تحقیق، 84 پژوهش است. در بخش مرور 
جستجوی  با  اسکوپوس  پایگاه  وسیله  به  سیستماتیک2 
واژه های »معنویت« و »فضای شهری3«، 56 پژوهش در 
بازه زمانی سال 2000 تا 2022 استخراج گردید که از این 
میان 38 مقاله ژورنالی، 2 مقاله کنفرانسی، 4 کتاب و 8 
مورد فصلی از یک کتاب و 4 مورد نوشته هایی که کتب 
بررسی  مورد  بودند،  کرده  تحلیل  و  مرور  را  موضوع  این 
آن  ارتباط  عدم  علت  به  مورد   17 آخر  در  و  گرفت  قرار 
فرآیند  از  فضای شهری  و  معنویت  موضوع  به  پژوهش ها 

تحلیل کنار گذاشته شدند. 
انتخاب پژوهش های بخش دوم مرور ادبیات به وسیله روش 
گلوله برفی4، و نمونه گیری هدفمند انجام شده است. این 
روش، پژوهش هایی که به صورت ویژه به موضوع معنویت 
در حوزه های مختلف معماری، شهرسازی، الهیات، و فلسفه 
مرتبط است را شناسایی می کند. این منابع یا مربوط به 
پژوهش های فوروم 5ACS، و یا مقالات پر استناد یا مروری 
نظری،  چارچوب  تدقیق  راستای  در  و  بودند،  حوزه  این 
روش  با  مشخص شده  پژوهش های  شدند.  محتوا  تحلیل 

گلوله برفی نیز شامل 23مقاله ژورنالی، 4 کتاب، 3 فصل 
مطالعه  پژوهش   70 مجموع  در  می باشند.  کتاب  یک  از 
ژورنالی  مقالات  پژوهش ها  این  از  درصد   70 که  گردید 
بودند. تحلیل یافته ها بر اساس تکنیک تحلیل مضمون6 در 
راستای دستیابی به چارچوب فضاهای شهری معنویت گرا 
معنویت،  انواع  معنویت،  تعریف  پایه  مضمون  شش  در 
شاخصه های  دین،  و  معنویت  ارتباط  معنویت،  حوزه های 

فضای شهری معنویت گرا ارائه گردیده است. 
در بخش دوم از روش دلفی و پرسش از نخبگان و اساتید 
باز و مصاحبه  با سوالات  از پرسش نامه همراه  استفاده  با 
نیمه  ساختاریافته بهره گرفته شد که جامعه آماری 51 نفر 
از اساتید حوزه شهرسازی و معماری )16نفر(، علوم قرآن 
فلسفه )15نفر(،  و  و حدیث )15نفر(، جغرافیا، مهندسی 
شامل  را  )2نفر(،  روان شناسی  )9نفر(،  جامعه شناسی 
از  نظری  تدقیق چارچوب  راستای  در  می شود. همچنین 
منظور  بدین  است.  شده  استفاده  نیز  شهروندان  دیدگاه 
شد.  مصاحبه  مجازی  فضای  در  شهروندان  از  نفر   21 با 
با  که  بودند  مرد  و 10  افراد مصاحبه شده شامل 11 زن 
21 مصاحبه اشباع داده به دست آمد. مصاحبه ها، بصورت 
دریافت  مبنای  بر  ساختاریافته  غیر  و  عمیق  مصاحبه 
شهری  فضای  کیفیت های  و  ویژگی ها  معنویت،  تعریف 
معنوی، عناصر و اجزای فضای شهری معنوی انجام یافت. 
از روش  با استفاده  در نهایت پاسخ نخبگان و شهروندان 
آمده  به دست  مضامین  شبکه  و  تحلیل  مضمون،  تحلیل 
در اشکال 2 و 4 و 5 ارائه شده است. جدول 3 روش های 



84

هر
ن‌ش

ما
‌آر
زی
سا
هر
‌ش
ی‌و

مار
مع

‌‌‌
‌‌‌
‌‌‌
‌‌‌
‌‌‌
‌‌‌
‌‌‌
‌‌‌

14
02
ن‌
ستا

زم
‌.4

5‌
اره

شم
‌‌

قاسمی، الهام و دیگران

استفاده شده در تحقیق را به صورت خلاصه ارائه می دهد.

جدول‌۳:‌انواع‌روش‌های‌تحقیق‌استفاده‌شده‌در‌پژوهش

مرحله 
تحقیق

روش گردآوری 
داده

روش نوع روشتوضیحات تکمیلی
نمونه گیری

روش اندازه نمونه
تحلیل

محصول روش تقلیل
نهایی

مرور ادبیات موضوع و مبانی نظری

مرور نیمه 
سیستماتیک

مرور سیستماتیک پایگاه 
اسکوپوس با جستجوی 
پژوهش های دارای واژه 
»معنویت« و »فضای 
شهری« بین سال های 

2000 تا 2020

روش 
کمی

هدفمند و 
سیستماتیک

53 پژوهش

تحلیل 
مضمون 
)تحلیل 
تماتیک(

کدگذاری 
باز، 

محوری، 
گزینشی

ترسیم 
شبکه 

مضامین 
در راستای 

تدوین 
چارچوب 

نظری

مرور غیر 
سیستماتیک

پژوهش های مرتبط با 
موضوع رساله و نمایه شده 
در پایگاه های دیگر غیر از 

پایگاه اسکوپوس

روش 
کیفی

30 پژوهشگلوله برفی

ف و ابعاد 
تدقیق تعری

ت
معنوی

روش دلفی 
پرسش نامه با 

نیمه باز با نخبگان 
)اساتید و 
متخصصین(

پرسش ها در مورد تعریف 
معنویت و ویژگی های فضای 

شهری معنوی

روش 
کیفی

51 نفر از هدفمند
نخبگان 

)اساتید و 
متخصصین(

تحلیل 
مضمون 
)تحلیل 
تماتیک(

کدگذاری 
باز، 

محوری، 
گزینشی

4.‌تحلیل‌یافته‌ها‌
سوالات اساتید و شهروندان به شرح زیر است:

1. معنویت را چگونه تعریف می کنید؟ 2. فضاهای شهری 
معنوی چه ویژگی هایی دارند؟ 3. فضاهای شهری معنوی 

دارای چه عناصر کالبدی کاربردی یا طبیعی هستند؟
هدف اصلی این پژوهش تبیین ابعاد و ویژگی های فضای 
و  نخبگان  پاسخ های  منظور  بدین  است.  معنوی  شهری 
با  مرتبط  مضامین  استخراج  منظور  به  مردمی  گروه های 
هدف با استفاده از روش تحلیل مضمون، تحلیل شده اند. 
مطالعات و تحلیل های دیگر مبتنی بر مصاحبه یا مطالعات 
تطبیقی   آراء و نظرات نخبگان و مردم در پژوهش دیگری 
انجام شده است. با این حال، مضامین بیان شده توسط هر 
دو گروه با رنگ های متفاوت در شکل های 2، 4 و 5 نشان 

داده شده است.
بدین منظور پاسخ ها ابتدا از طریق کدگذاری باز پیاده سازی 
مضامین  به  محوری  کدگذاری  اساس  بر  سپس  و  شدند 
مضامین  به  موضوعی  و  گزینشی  کدگذاری  و  اصلی 
سازمان دهنده تقسیم شدند. پاسخ دهندگان سوال اول از 
گروه نخبگان و اساتید دانشگاه، در تعریف معنویت، ذهنی 
بودن مقوله معنویت، مبهم بودن تعریف و مفهوم معنویت، 
درونی و باطنی بودن مفهوم، فرا مادی بودن این موضوع، 
ارتباط آن با عوالم دیگر و تفاوت بنیادین آن با مذهب و 

دین را بیان نمودند ولی در پاسخ گروه شهروندان تعریف 
تبیین  الهی  اسماء  و  خدا  با  ارتباط  در  بیش تر  معنویت 
رابطه خوب  که  بودند  معتقد  آن ها همچنین  است.  شده 
از  یکی  با طبیعت  و  )جامعه(  دیگران  با  با خدا،  با خود، 
اساسی ترین جنبه های تعریف معنویت است. مقولات دیگر 
مانند صلح، معنا، تقدس، ذکر و غیره از جمله موضوعات 
زیربنایی تعریف معنویت در پاسخ پاسخگویان بوده است. 
شبکه مضامین استخراج شده از تحلیل مضمون سوال اول 

در شکل 2 نشان داده  شده است.
با توجه به پاسخ ها، معنویت مفهومی چند بعدی با سطوح 
و  شرایط  در  که  معتقدند  برخی  است.  معنایی  مختلف 
زمان های مختلف سطوح مختلفی از معنویت را به تناسب 
ارزش  آن ها  نظر  از  سطوح  این  و  کرده اند  تجربه  فضا 
بالاترین سطح معنویت، معنویتی است  ندارند و  یکسانی 
با  معنویت  یعنی  احساس می کنند  با خدا  ارتباط  در  که 
دین و مسائل دینی تعریف می شود. از منظر آن ها معنویت 
تفکر  و  تأمل  خلوت،  امنیت،  و  آرامش  احساس  با  همراه 
است. این نوع معنویت در فضای ذهنی و شخصی هر فرد 
پایین تری  مرتبه  که  سوم  نوع  می شود.  ادراک  و  تجربه 
یا  دیگران  مطلوب  تعاملات  از  که  است  احساسی  دارد، 
لحظاتی  در  می آورند.  دست  به  اجتماعی  نشاط  احساس 
که شاهد روابط اجتماعی مطلوب، دوستی و مهربانی مردم 
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با یکدیگر، فرصت دور هم بودن و دور هم جمع شدن و 
غیره به وجود می آید. شکل 3 سطوح معنویت را از دیدگاه 

شهروندان و کارشناسان نشان می دهد.

شکل‌2:‌شبکه‌مضامین‌سوال‌اول:‌مولفه‌های‌تعریف‌مفهوم‌معنویت‌براساس‌»اساتید‌و‌متخصصین«‌و‌»شهروندان«

شکل‌۳:‌مراتب‌معنویت‌از‌دیدگاه‌دو‌گروه‌»اساتید‌و‌متخصصین«‌و‌»شهروندان«

کیفیت  به  مربوط  دوم  سوال  در  مطرح شده  موضوعات 
بر  مبتنی  که  است  معنوی  شهری  فضای  ویژگی های  و 
عملکردی،  کالبدی،  ابعاد  در  سازمان دهنده  مضامین 
فضایی  و  طبیعی  محیط  زمانی،  بصری،  ادراکی، 
شهروندان  مطرح شده  کیفیت های  می شود.  طبقه بندی 
است  بسیاری  مشترک  ویژگی های  دارای  اساتید  و 
است. شده  مشخص   4 شکل  در  جداگانه  طور  به   که 

شامل  معنوی  شهری  فضای  کارکردی  بعد  مولفه های 
وجود کارکردهای مذهبی یا معنادار است و مولفه های بعد 
کالبدی از جمله وجود بناهای دارای معماری هویتمند در 
فضا، وجود مصالح، نقوش و رنگ های مشخص در معماری 
از جلوه های معماری مدرن، وجود  فضا، سادگی و دوری 
عناصر عرفانی و نمادهای مقدس در مبلمان، نقاشی های 
دیواری یا دیوارهای ساختمان یا فضای شهری و همچنین 
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قاسمی، الهام و دیگران

حضور هنر عمومی بر اساس این نمادهای فرهنگی است. 
بصری،  هویت  فرمی،  هویت  وجود  نیز  بصری  ابعاد  در 
مهم ترین  از  تقدس  و  تعادل  شکوه،  وحدت،  ایجاد حس 
مولفه های  همچنین  شد.  ذکر  فضاها  این  ویژگی های 
ادراکی نظیر حس معنا، یادآوری، سکوت، خلوت، آرامش، 
حس لطافت درونی و هویت در ادراک و تجربه این فضاها 
نقش اساسی داشته است. از منظر متخصصان، این فضاها 
بر آداب  دارای فعالیت ها و و رویدادهای فرهنگی مبتنی 
رفتار  الگوهای  فرهنگی،  ارزش های  آیین ها،  رسوم،  و 
مطلوب،  اجتماعی  تعاملات  عبادت،  بر  مبتنی  اجتماعی 
وجود  هستند.  برابری  و  اجتماعی  عدالت  همه شمولی، 
عناصر طبیعی به صورت آب، هوای پاک، پوشش گیاهی، 
نور خورشید و آشکار بودن آسمان به همراه منظر صوتی 
طبیعت از ویژگی های بسیار مهم فضاهای شهری معنوی، 
به  ادراک چنین فضاهایی  نهایت  برده شده است. در  نام 
ذکر، حس ارتباط و اتصال با خدا، تامل، تفکر، حس دوری 

از دنیا و روزمرگی، یادآوری خوبی ها و دوری از گناهان، 
ظهور آیه های الهی و ظهور ارزش های مقدس می انجامد.

فرم  کالبدی،  بعد  با  ارتباط  در  معنوی  شهری  فضای 
کالبدی دارای کاراکتر و هویت، و نقوش اسلیمی بناهای 
بر  اجتماعی در فضا  تعاملات  اجتماعی،  ابعاد  در  تاریخی 
و  شادی  پاسخگویی،  شفقت،  فروتنی،  مهربانی،  اساس 
یاریگری هم نوعان در ارتباط با بعد بصری، داشتن هویت 
بصری؛ در بعد طبیعی وجود سبزینگی و پوشش گیاهی 
ابعاد  و در دسترس بودن و وجود عنصر آب در فضا؛ در 
ادراکی حس آرامش، خلوت و معنا را فراهم می کند. موارد 
نظرات  در  ویژگی ها  متداول ترین  و  اصلی ترین  شده  ذکر 
بر  علاوه  است.  بوده  مصاحبه شوندگان  و  پاسخ دهندگان 
به  او  به  اتصال  و  ارتباط  و  خدا  یاد  دنیا،  از  دوری  این، 
در  معنوی  شهری  فضای  سطوح  بالاترین  از  یکی  عنوان 

ابعاد متعال ذکر شده است.

شکل‌4:‌شبکه‌مضامین‌مرتبط‌با‌سوال‌دوم:‌ویژگی‌ها‌و‌کیفیت‌های‌فضای‌شهری‌معنویت‌گرا‌از‌دیدگاه‌دو‌گروه‌
»اساتید‌و‌متخصصین«‌و‌»شهروندان«

یا  فضاها  این  در  موجود  عناصر  بر  مبتنی  سوم  سوال 
با  قلمداد می شوند.  گونه بندی فضاهایی است که معنوی 
توجه به پاسخ ها، فضاهای معنوی دارای عناصر عملکردی، 

شامل  عملکردی  عناصر  هستند.  طبیعی  و  کالبدی 
آرامستان ها، اماکن عبادی، اماکن مذهبی؛ عناصر کالبدی 
عناصر  زمینه گرا،  بافت های  تاریخی،  بافت های  شامل 
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و  ناقوس  مناره،  گنبد،  جمله  از  مختلف  مذاهب  کالبدی 
عناصر  و  طبیعت؛  با  همساز  طبیعی  مصالح  نیز  و  غیره 
طبیعی شامل کوه، درخت، آسمان، دید به نور خورشید، 
حضور پوشش گیاهی و طبیعت بکر می  شود. در پاسخ به 
این پرسش، نه تنها عناصر مذهبی و آیینی ذکر شد، بلکه 

به  زمینه گرا  و  قدیمی  و  تاریخی  بافت  و  طبیعی،  عناصر 
عنوان عناصر و اشکالی که احساسات معنوی را در انسان 
بر می انگیزد، نام برده شد. شبکه مضامین مرتبط با سوال 

سوم در شکل 5 نشان داده شده است. 

شکل‌5:‌شبکه‌مضامین‌در‌ارتباط‌با‌سوال‌سوم:‌انواع‌عناصر‌فضاهای‌شهری‌معنویت‌گرا‌از‌دیدگاه‌دو‌گروه‌»اساتید‌
و‌متخصصین«‌و‌»شهروندان«

5.‌بحث‌
شهری  فضاهای  از  گونه ای  معنویت گرا،  شهری  فضاهای 
است که معنویت و جلوه های معنایی در ادراک و تجربه 
دارای ویژگی هایی  این فضاها  از آن مشهود است.  انسان 
هستند که یا در »آفرینش« چنین مکانی نقش داشتند و 
یا روح معنویت در »تجربه و ادراک« آن مورد توجه قرار 
گرفته است. کیفیت معنویت در فضاهای شهری بر سه پایه 
استوار است: احترام به طبیعت، احترام به انسان و جامعه 
و ارتباط با نیروی برتر که در فرهنگ ها و جوامع مختلف 
معانی متفاوتی دارند )اولوهیت یا غیر از آن(. تمامی ابعاد 
فضای شهری و کیفیت های طراحی شهری که به ایجاد و 
تقویت این سه پایه کمک می کند، معنویت را در فضای 
حوزه  مطالعات  تاکنون  می کند.  تقویت  یا  ایجاد  شهری 
معنویت به مطالعه همه ابعاد و ویژگی های فضای شهری 
این پژوهش صورت پذیرفته و  به گونه ای که در  معنوی 

طبقه بندی شده اند، نپرداخته است.
)زمینه  زمینه  و  بستر  یک  در  معنویت گرا  شهری  فضای 
در  مهمی  نقش  زمینه  این  که  می گیرد  شکل  پیشینی( 
شهری  فضای  در  معنویت  رفتن  بین  از  یا  شکل گیری 
دارد. این زمینه یا بر اساس »اعتقادات دینی« مبتنی بر 

»حکمت نظری« )اعتقادات و عرفان( یا »حکمت عملی« 
یا  و  و شعائر مذهبی( شکل گرفته  احکام  )احکام دینی، 
و  »اخلاق«  اساس  بر  دینی«  »برون  زمینه  یک  پایه  بر 
این زمینه ها  از  »عقلانیت« به وجود آمده است. هر کدام 
در  مذهبی  و  اجتماعی  فرهنگی،  ارزش های  ایجاد  به 
شهر می انجامد. این ارزش ها و هویت فرهنگی اجتماعی، 
بسترساز خلق فضاهای سازنده هویت اجتماعی و فرهنگی 
آن شهر و زمینه ساز ایجاد فضای شهری معنوی است که 
در بعد کارکردی دارای یکی ازمولفه ها شامل کاربری های 
بعد  در  مقدس؛  مسیرهای  و  راه ها  هویتمند،  و  مقدس 
و  رنگ ها  مصالح،  مقدس،  یا  هویتمند  معماری  کالبدی 
نشانه های  و  نمادها  ادراکی  بعد  در  معنادار؛  هنر عمومی 
فرهنگی اجتماعی مذهبی، منظر صوتی مقدس و معنادار، 
بصری  بعد  در  فضاهای شهری؛  به  اجتماعات  تعلق  رنگ 
شکوه،  حس  سبز،  منظر  مقدس،  منظر  فرهنگی،  منظر 
فرهنگی،  و  اجتماعی  بعد  در  تواضع؛  و  وحدت  تقدس، 
مذهبی  فرهنگی  مختلف  رویدادهای  و  فرهنگی  هویت 
منسجم؛  چندفرهنگی  جامعه  یک  در  خاص  اجتماعی  و 
ابعاد طبیعی، هویت زیست محیطی و طبیعی، عناصر  در 
فرهنگی  مذهبی  کاربری های  زمان،  بعد  در  و  طبیعی؛ 
زمان مند و حس زمان در بافت های کهن و تاریخی است. 
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ادراک و تجربه حضور در این فضاها اثرات متفاوتی )اثرات 
پسینی( از لحاظ روان شناختی و معنوی بر افراد دارد. این 
و  دیگران  با خود، خدا،  فرد  مطلوب  ارتباط  اثرات شامل 
طبیعت است. ارتباط مطلوب انسان با خدا زمینه ساز ایجاد 
خلوت، تأمل، ذکر، تفکر و تجربه معنوی می شود. ارتباط 
احترام  و  حفاظت  طبیعت،  و  هستی  با  انسان  مطلوب 
و  طبیعی  محیط های  به  تعلق  حس  ایجاد  و  طبیعت  به 
بکر را فراهم می آورد. همچنین در محیط مصنوع، باعث 
ایجاد حس مکان، حفاظت از مکان، و حس تعلق به مکان 
ارتقا  پایه  بر  اجتماعی  تعاملات  و  روابط  تقویت  می شود. 
خصوصیت های اخلاقی نظیر مهربانی، تواضع، یاری رسانی 

ارتباط  در  معنویت گرا  شهری  فضای  اثرات  از  غیره  و 
مطلوب انسان با اجتماع حاصل می شود. همچنین در بعد 
فردی، این گونه فضاها باعث بهبود وضعیت روحی- روانی 
استرس ها  از  دوری  و  نشاط  آسایش،  آرامش،  فرد، حس 
زمینه های   7 شکل  شد.  خواهد  روزمره  اضطراب های  و 
کیفیت ها  ابعاد،  معنویت گرا،  شهری  فضای  شکل گیری 
این گونه  اثرات  و  ویژگی های فضای شهری معنویت گرا  و 
فضاها را در قالب مدل مفهومی برگرفته از مطالعه مروری 
ارائه  شهروندان  نظر  و  نخبگان  و  اساتید  نظر  و  منابع 

می دهد.

شکل‌7:‌مدل‌مفهومی‌تحقیق:‌فضای‌شهری‌معنویت‌گرا،‌زمینه‌پیشینی‌و‌اثرات‌پسینی

6.‌نتیجه‌گیری‌
در راستای درک مفهوم فضای شهری معنویت گرا ابتدا دو 
مفهوم فضای شهری و معنویت بررسی شده و از بطن آن 
مفهوم فضای شهری معنوی یا فضای شهری معنویت گرا 
حاصل گردیده است. معنویت مفهومی فرادینی )دربرگیرنده 
دین و غیر دین( است که در زمینه های مختلف، برای افراد 
مختلف در زمان ها و فرهنگ های مختلف معانی متفاوتی 
داشته و با این مفاهیم ارتباط نزدیک دارد: داشتن احساس 
»هدف«، »معنا« و »ارتباط« -با خود، دیگران، طبیعت و 
خدا- اعتقاد به موجود یا موجودات مرتبه متعال و برتر، 
و هماهنگی،  امید  اخلاقیات،  و وحدت،  جستجوی کمال 
در  زندگی،  ابعاد  همه  در  متعال  ابعاد  گرفتن  نظر  در  و 
از  بیش تر  چیزی  زندگی  در  که  احساس  این  راستای 
زندگی مادی و قابل  تجربه هم وجود دارد و به زندگی افراد 
»معنا«، »ارزش« و »آرامش« می بخشد. معنویت در چهار 
خدا،  به  اعتقاد  با  غیردینی  معنویت  دینی،  معنویت  نوع 

معنویت بدون خدا )سکولار( و معنویت فرادینی است که 
در حوزه های مختلف فردی، جمعی، محیطی و متعال قابل 
دسته بندی هستند و هر حوزه مظاهر و نمودهای مختلفی 
دارد. از طرفی فضای شهری دارای ابعاد مختلف کالبدی، 
و  اجتماعی  زیست محیطی،  ادراکی،  بصری،  عملکردی، 
زمان است که هر بعد کیفیت های محیطی متناسب با خود 
را دارد. بر مبنای مطالعات انجام شده در این پژوهش در 
دو بخش مرور سیستماتیک منابع و بررسی ادبیات موضوع 
ابعاد فضای  و همچنین مصاحبه با شهروندان و نخبگان، 
شهری معنویت گرا شامل ابعاد کالبدی، عملکردی، ادراکی، 
بصری، اجتماعی، زیست محیطی و طبیعی، و زمان است که 
دارای کیفیت هایی نظیر روح مکان، منظر صوتی فرهنگی 
مقدس، منظر صوتی طبیعت، هویت فرمی، شکوه و وسعت، 
تعاملات  هویت،  معنادار،  نمادهای  خاطره انگیزی،  معنا، 
اجتماعی اخلاق مدار، همه شمولی، آسایش، آرامش، حس 
زمان، خلوت، سکوت، نمادهای عرفانی، منظر فرهنگی و 



89
هر
ن‌ش

ما
‌آر
زی
سا
هر
‌ش
ی‌و

مار
مع

بازشناسی ابعاد و ویژگی های فضای شهری معنویت گرا 

شماره صفحه مقاله: 73-93
14

02
ن‌
ستا

زم
‌.4

5‌
اره

شم
‌‌

منظر مقدس است. این فضاها بر اساس یک زمینه دینی 
یا غیر دینی شکل می گیرد و شامل عملکردهای خاصی 
نظیر عملکرد های مقدس/ یا عملکردهای هویتمند، فرم و 
یا عناصر طبیعی هستند.  و  معماری مقدس و هویتمند، 
گونه بندی فضاهای شهری معنوی در برگیرنده، فضاهای 
و  راه ها  معنادار،  و  هویتمند  فضاهای  مذهبی،  و  عبادی 
مسیرهای مقدس، محیط های طبیعی بکر یا آرامستان ها 
می  شود. هر فرد با قرار گرفتن در این فضا اثرات مختلفی 
با خدا )حس ذکر/ تفکر  ارتباط مطلوب  دریافت می کند. 

با خود )بهبود وضعیت  ارتباط مطلوب  و تجربه معنوی(، 
روانی، آرامش و آسایش(، ارتباط مطلوب با اجتماع )روابط 
ارتباط  و  رفتاری(  ویژگی های  بهیود  و  مطلوب  اجتماعی 
از  حفاظت  و  محیط  به  تعلق  )حس  طبیعت  با  مناسب 
افراد  بر  معنوی  شهری  فضاهای  اثرات  مهم ترین  از  آن( 
است. شکل 8 شبکه مضامین فضای شهری معنوی، بر پایه 
مولفه های تشکیل دهنده دو مفهوم »معنویت« و »فضای 

شهری« بر اساس کدگذاری گزینشی را نشان می دهد.

شکل‌8:‌شبکه‌مضامین‌فضای‌شهری‌معنوی
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تشکر‌و‌قدردانی
این مقاله هیچ حامی مالی و معنوی نداشته است.

تعارض‌منافع
این مقاله فاقد هرگونه تعارض منافعی است.

تاییدیه‌‌اخلاقی
نویسندگان متعهد می شوند که کلیه اصول اخلاقی انتشار اثر علمی را براساس اصول اخلاقی COPE رعایت کرده اند و 
در صورت احراز هر یک از موارد تخطی از اصول اخلاقی، حتی پس از انتشار مقاله، حق حذف مقاله و پیگیری مورد را 

به مجله می دهند.

درصد‌مشارکت
نویسندگان اعلام می دارند به طور مستقیم در مراحل انجام پژوهش و نگارش مقاله مشارکت فعال داشته اند.

پی‌نوشت
1. Spiritual Environment Development
2. Systematic Review
3. Spirituality and Urban Space
4. Snow Bowling
5. Architecture, Culture and Spirituality (ACS)
6. Thematic Analysis
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