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چکیده
ساختمان‌های مرتفع با احجام گوناگون، عضو جدایی‌ناپذیر زندگی شهری امروزی )معاصر( هستند و از جنبه‌های مختلف 
روحیات، روان و دید منظر شهروندان را تحت تاثیر قرار می‌دهند. در مطالعات گذشته دهه‌های اخیر کم‌تر این مقوله 
بلندمرتبه در خیابان‌های  بی‌رویه در ساخت و سازهای  و در شهرهای معاصر شاهد صدور مجوزهای  بوده  توجه  مورد 
کم گنجایش و محدود شهری هستیم. در مطالعه حاضر تمرکز بر تاثیرات روانی ساختمان مرتفع بر شهروندانی است 
که به‌طور روزمره و در مناظر شهری با این دسته از ساختمان‌ها مواجه می‌شوند و ناخواسته تحت تاثیرات روانی آن‌ها 
قرار می‌گیرند. در بخش فرآیند ارزیابی مطالعه، ابتدا مقیاس احیاکنندگی ادراکی )PRS( بومی شده و سپس این نسخه 
 )AHP( تصمیم‌گیری سلسله‌مراتبی  روش  اساس  بر  ادامه  در  گرفت.  قرار  استفاده  مورد  تحقیق  فرآیند  ادامه  در  بومی 
متخصص‌محور، بر اساس هدف احیای روانی و زیرمعیارهای آن، میزان اهمیت متغیرهای معماری و گیاهی تشکیل‌دهنده 
منظر ساختمان‌های مرتفع رده‌بندی شد. یافته‌های تحقیق حاضر نشان داد که که فرم پله‌ای ساختمان مرتفع بیش‌ترین 
و فرم هرمی کم‌ترین احیای روانی را رقم زده است. تحلیل تاثیر پوشش گیاهی بر احیای روانی نیز نشان داد که پوشش 
گیاهی افقی موثرترین و پوشش گیاهی عمودی کم‌اثرترین گزینه بوده است. همچنین پخشایش پوشش گیاهی در مرکز 
و بالای ساختمان )در مقایسه با پایین ساختمان( تاثیر چشمگیرتری بر احیای روانی داشته است اما در پخشایش عمودی 

پوشش گیاهی، استقرار در مرکز احیای بیش‌تری را رقم زده بود.
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سعادتی وقار، پوریا و دیگران

1. مقدمه
معماری  متغیرهای  اولویت‌بندی  به  حاضر،  مطالعه  در   
موقعیت  پخشایش-  )انواع  گیاهی  و  فرم(  و  )فیزیک 
کاهش  بر  تکیه  با  مرتفع  ساختمان  منظر  پخشایش( 
است.  شده  اقدام  شهروندان  بر  بناها  این  روانی  تاثیرات 
پارامترهای مورد بررسی، در مطالعات پیشین پژوهشگران 
 Zarghami et al.( روانی:  فشار  با  مرتبط  حاضر  تحقیق 
روانی:  احیای  با  مرتبط  و   )2019a; 2020a; 2020b
)Zarghami et al. 2019b( نیز با تکیه بر متغیر فشار روانی 
وارده به شهروندان )و احیای روانی شهروندان )در شرایط 
اما در تحقیق حاضر  بود  بنا(( تحلیل شده  به  دید عمود 
تمرکز بر شرایط دید غیرعمود ناظر به بنا بوده و بر اساس 
متغیر روانی احیای روانی )و همه زیرمتغیرهای آن( شکل 
گرفته است. بر همین اساس سوالات زیر صورت‌بندی شد:

گیاهی  پوشش  و  مرتفع  ساختمان‌های  فیزیک  نقش   -
در منظر استقرار ساختمان‌های مرتفع بر کاهش تاثیرات 

روانی بر شهروندان چگونه تبیین می‌شود؟

2. پیشینه پژوهش
گرفته  فروانی  شدت  بلندمرتبه‌سازی  حاضر،  قرن  در 
 Al-Kodmany 2012; 2017; Al-Kodmany and( است 
استانداردهای  رعایت  اما   ،)Ali 2013; CTBUH, 2016
نقش  ایفای  توسعه  این  در  کم‌تر  معماری  و  شهرسازی 
 Al-Kodmany 2012; Van Kempen and( است  نموده 
Musterda 1991(. چالش مهمی که در مطالعات سال‌های 
اخیر کم‌تر مورد توجه بوده است، بی‌توجهی به حضور این 
بناهای بزرگ و تاثیرات نامطلوب آن‌ها بر شهر و شهروندانی 
صورت  به  گاها  و  شهری  منظر  در  و  روزمره  که  است 
ناخواسته تحت تاثیر این بناها قرار می‌گیرند. این بناهای 
غول‌پیکر، مغایر تناسبات انسانی بوده، سبب از بین رفتن 
مکان‌های مطلوب شده‌اند و در نهایت نقش مردم‌واری و 
Al-( انسان را موجب شده‌اند  عدم تناسب بین محیط و 
 Kodmany 2011; 2012; 2013; Karimimoshaver and
 Winkemann 2018; Samavatekbatan et al. 2016;
به  معطوف  اکثراً  بلندمرتبه‌ها  مطالعات   .)Short 2007

 Edwards et( بوده است  ساکنان و کیفیت زندگی آن‌ها 
 al. 1982; Evans et al. 2003; Fanning 1967; Gifford
 2007; Gillis 1977; Husaini et al. 1991; Husaini
 et al. 1990; Ineichen and Hopper 1974; Lee et al.
ساختمان‌ها  این  آثار  اما   ،)2011; Yeh and Yuen 2011
در منظر شهری و تاثیر بر محیط و شهروندانی که به‌طور 
روزمره با منظر آن‌ها مواجه می‌شوند )مانند فشار روانی و 
 Ali( )نقض فاکتورهای بصری، زیست‌محیطی و اجتماعی
and Al-Kodmany 2012; Asgarzadeh et al. 2010( به 

طور عمیق مطالعه نشده است.
بوده  احیای روانی  بر  این رو، در مطالعه حاضر تمرکز  از 
با  است که شهروندان به‌طور روزمره و به هنگام مواجهه 
می‌کنند.  تجربه  بلندمرتبه‌سازی  با  همگام  شهری  مناظر 
کاری  محیط  در  تمرکز  و  حضور  دلیل  به  شهروندان 
دچار خستگی توجه می‌شوند )وضعیتی روانی( و معمولا 
مناظر  در  به هنگام حضور  و  کاری  پایان ساعات  از  پس 
روانی  وضعیت  و  این خستگی  از  و طبیعی کمی  شهری 
احیا می‌شود. اما سوال اینجاست که در معابر شهری که 
ساختمان مرتفع‌مرتبه را در خود جای داده است و روزانه 
به رویت شهروندان می‌رسد با کدام پتانسیل‌های معماری 
و طبیعی می‌توان احیای روانی شهروندان را بهتر رقم زد 

و از تاثیرات روانی این بناها بر آن‌ها کاست؟
متوجه  بیش‌تر  اخیر  سال‌های  در  روانی  احیای  مطالعات 
مقایسه  گاهاً  و  میان‌مرتبه  و  کوتاه‌مرتبه  شهری  مناظر 
نوآوری  جنبه‌های  از  و  بوده  شهری  و  طبیعی  بافت‌های 
خصوصا  و  افراد  روانی  بر  احیای  تمرکز  حاضر  مطالعه 
متخصصین معماری، شهرسازی و روان‌شناسی محیط به 
هنگام مواجهه با پتانسیل‌های معماری و گیاهی در منظر 

این بناهاست.
تاثیرات برخورد افراد با محیط‌های شهری )گاهاً همراه با 
پوشش گیاهی( بر کاهش استرس1 در پژوهش تایرووینیان 
تاثیرگذاری  گویای  نتایج  و  آنالیز   )2014( همکاران  و 
 )Tyrväinen et al. 2014( بیش‌تر پارامترهای گیاهی بود

)شکل 1(.

شکل  1:  ارزیابی تاثیرات روانی محیط‌های شهری بر پاسخ‌دهندگان )راست(، ارزیابی تاثیرات روانی محیط‌های 
طبیعی بر پاسخ‌دهندگان )چپ(

)Tyrväinen et al. 2014(
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در  احیا‌کنندگی2  معیارهای   )2013( لیندال  دکتری  تز 
محیط‌های  بر  تکیه  با  را  )مسکونی(  شهری  محیط‌های 
مجازی مدنظر داشت )Lindal 2013(. در مطالعه لیندال 
و ‌هارتیگ )2013( احیا‌کنندگی متأثر از تغییرات فیزیکی 
معماری )ارتفاع و بی‌نظمی آنتروپی( )شکل 2 و 3( مورد 
بررسی بوده و نتایج گویای تاثیر مثبت بی‌نظمی و تاثیر 
 .)Lindal and Hartig 2013( بود  احیا  بر  ارتفاع  منفی 
بر  تمرکز  با   )2015( هارتیگ  و  لیندال  دیگر  پژوهش 
تاثیر  که  داد  نشان  معماری  و  گیاهی  پوشش  تاثیرات 
به  نسبت  کم‌تر  تاثیر  )با  معماری  و  گلکاری  درختان، 
پوشش گیاهی( بر احیای چشمگیر )به واسطه متغیرهای 
 .)Lindal and Hartig 2015( است  بوده  میانجی( 
استات  پژوهش  در  شهری  محیط  از  متاثر  احیا‌کنندگی 
 Staats et al.( داد  قرار  تاکید  مورد   )2010( همکاران  و 
شهری  محیط‌های  در  روانی  احیای  نیز  پژوهش   .)2010
اساس  بر  را  شهری  محیط‌های  و  داشت  توجه  مورد  را 
زیبایی‌شناسی  مولفه‌های  و  ادراکی  احیا‌کنندگی  مقیاس 
مورد بررسی قرار داد. نتیجه این مطالعه نشانگر جذابیت 
نسبت  تفریحی  و  فرهنگی  تاریخی،  مکان‌های   بیش‌تر 
به خانه‌ها و مکان‌های اداری از منظر شرکت‌کنندگان بود. 
 )2006( همکاران  و  هیداگلو  تحقیق  نتایج  کلی  طور  به 
گویای تاثیر احیا‌کنندگی بر جذب افراد به محیط داشت 
)Hidaglo et al. 2006(. نقش چشمگیر تعامل با طبیعت بر 
احیا و بهبود خستگی توجه افراد و تمرکز ردیابی چشم بر 
عناصر احیاگر محیط در مطالعات برتو و همکاران )2005، 
 Berto et al. 2008;( بود  تاکید  مورد   )2018 و   2008
محیط‌های  با  مواجهه  از  ناشی  خستگی  التیام   .)2018

طبیعی و شهری در مطالعه سونتاگ استروما و همکاران 
 Sonntag-Öström et al.( اولویت قرار گرفته بود )2014(
2014(. تاثیرات پیاده‌روی و گذران زمان در کلاس درس 
مستقر در دل طبیعت و کلاس درس معمولی بر احیای 
 )2011( اسپینال  و  رویی  مطالعات  در  مجزا(  )مطالعاتی 
 .)Roe and Aspinall 2011a( گفت  قرار  بررسی  مورد 
همگرایی ورژن‌های احیا‌کنندگی ادراکی اصلی و کوتاه در 
 Negrin et( تاکید شد )مطالعه نگرین و همکاران )2017
al. 2017(. نورد و همکاران )2009، 2012 و 2014( در 
مطالعات خود تاثیر مولفه‌های طبیعی پارک‌های شهری بر 
محیطی  احیای  ارزیابی  نمودن  روش‌های کمی  و  احیای 
)نظیر تمرکز ردیابی چشم افراد به عناصر احیاگر محیط( 
 Nordh et al. 2009; 2012;( دادند  قرار  بررسی  مورد  را 
2013( )شکل 4(. در مطالعات فلستن )2009 و 2014( نیز 
 Felsten( تاثیرگذاری محیط‌های طبیعی بر احیا تاکید شد
2014 ;2009(. والتاخنوف و همکاران )2010( در پژوهش 
خود، اهمیت محیط‌های مجازی در فرآیند سنجش احیا را 
 Valtchanov( به اندازه محیط‌های واقعی مغتنم شمردند
بر  درس  در کلاس  سبزینگی  مثبت  تاثیر   .)et al. 2010
احیای نتیجه مطالعه ون در برگ و همکاران )2016( بود 
)Van den Berg et al. 2017(. تاثیر دید به آسمان و میزان 
پوشش گیاهی رویت‌شده از پنجره )در پنجره‌های مرتفع( 
و همچنین رویت مردم و زمین در کره زاویه دید مردم )در 
پنجره‌هایی با ارتفاع کم نسبت به سطح زمین( بر احیا در 
مطالعه مسعودی‌نژاد و هرتیگ )2018( بررسی تایید شد 

 .)Masoudinejad and Hartig 2018(

شکل 2:  مدل ارزیابی تاثیرات منظر شهری بر بازیابی روانی شهروندان

)Lindal and Hartig 2013(

شکل 3: تصاویر مورد استفاده به منظور ارزیابی تاثیر منظر شهری بر بازیابی روانی شهروندان

))Lindal and Hartig 2013
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شکل 4: روش‌های ارزیابی کمی عناصر بازیابی‌کننده در پارک‌ها

)Nordh 2012(

3. مبانی نظری
3-1- احیای روانی

 Kaplan and Kaplan( توجه3  )بازسازی(  احیای  نظریه 
روانی و معماری  احیای  رابطه  تدقیق  راستای  1989( در 

در ادامه معرفی می‌شود.
- نظریه احیای )بازسازی( توجه 

توجه  خستگی  طویل‌مدت،  ذهنیِ  فکری-  تلاش  هر  در 
بازسازی  نظریه  زیرساخت‌های  از  که  می‌خورد  رقم  افراد 
توجه می‌باشد )Korpela and Hartig 1996(. محیط‌های 
طبیعی نقش بی‌بدیلی در کاهش استرس و التیام خستگی 
 )Pazhouhanfar and Kamal M. S. 2014( دارند  توجه 
تاثیر محیط فیزیکی و معماری  به  اما کم‌تر در مطالعات 
 .)Lindal and Hartig 2013( بر احیا پرداخته شده است
بازسازی خستگی  بر اساس نظریه  محیط‌های احیا‌کننده 
 Kaplan and Kaplan 1989; Kaplan et( )توجه( ذهنی 
al. 1989( و در قالب مقیاس احیا‌کنندگی ادراکی4، ابعاد 
از  ریکاوری  بر  گشایش8  و  سازگاری7  جذابیت6،  رهایی5، 
 )Hartig et al. 1989( توجه تاثیر دارند )خستگی )ذهنی
 Hartig et al.( که بعدتر و با توسعه دانش در این زمینه
23 ,1997( بعد انسجام9 جای بعد گشایش را گرفته است 

.)Hipp and Ogunseitan 2011(

- پتانسیل‌های محیط‌های احیاگر
پتانسیل‌های محیط احیاگر به عنوان مولفه‌های واسط در 
با احیاکنندگی محسوب  رابطه معماری و فیزیک محیط 
 Hartig et al. 1997; Lindal and Hartig( می‌شوند 

.)2013
دور  امکان  می‌توان  را  پتانسیل  این  )دوربودن(:  رهایی   -
و  ذهنی  خستگی  که  روزمره  محیط‌هایی  از  ذهن  شدن 

 Ibid 2011; Herzog( استرس را رقم می‌زنند تعبیر کرد
 .)et al. 1997

مناظر  به  نظریه  این  در  جذابیت  پتانسیل  جذابیت:   -
جذابی اشاره دارد که با جذب توجه افراد سبب ارتباط و 
تعامل فرد با محیط، التیام خستگی ذهنی، فاصله گرفتن 
افراد می‌شود  ادراکی  ایجاد مطلوبیت منظر  و  استرس  از 

 .)Sharghi 2011, 55; Hipp and Ogunseitan 2011(
- سازگاری: این پتانسیل محیط احیاگر، پشتیبان تامین 
 Hipp and( است  محیط  در  فرد  خواسته‌های  و  نیازها 

 .)Ogunseitan 2011; Herzog et al. 1997
محیطی  غنای  محیط،  در  گشایش  پتانسیل  گشایش:   -
مکان  بهتر  ادراک  راستای  در  بتواند  که  دارد  مدنظر  را 
 Hipp and Ogunseitan 2011; Herzog et( راهگشا باشد

.)al. 1997

4. روش و ابزار پژوهش
سلسله‌مراتبی  تصمیم‌گیری  روش  از  پژوهش  این  در 
)AHP( و نرم‌افزار Expert Choice، )با تکیه بر نظر 10 
نفر از متخصصین معماری و شهرسازی( به منظور تحقق 
هدف پژوهش در راستای رتبه‌بندی تاثیر تغییرات معماری 
روانی  احیای  بر  مرتفع  ساختمان‌های  منظر  سبزینگی  و 
استفاده شد. طبق توضیحات مندرج در پیشینه پژوهش، 
بر اساس نظریه بازسازی )احیا( توجه، احیای روانی از چهار 
پتانسیل جذابیت، رهایی، گشایش و سازگاری متاثر است. 
تعدادی   ،)PRS( ادراکی10  احیا‌کنندگی  مقیاس‌های  در 
پتانسیل‌ها  این  از  یک  هر  برای  معیار(  )زیر  سوال  گویه 
 Hartig et al. 1996; Kaplan et al.( است  شده  تعریف 
1989(. در مطالعه حاضر مقیاس 16 سواله )16 زیرمعیار( 
احیا‌کنندگی ادراکی )Hartig et al. 1997( مدنظر بود که 
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پس از بومی‌سازی به زبان فارسی در فرآیند تحقیق مورد 
استفاده قرار گرفت. 

مقیاس  نمودن  استفاده  قابل  فرآیند   -1-4
احیا‌کنندگی ادراکی )PRS( و بومی‌سازی آن

ابتدا پس از سه مرحله ترجمه توسط سه متخصص زبان 
دوم:  نفر  فارسی،  به  انگلیسی  نسخه  ترجمه  اول:  )نفر 
برگردان نسخه فارسی به‌دست آمده به انگلیسی، نفر سوم: 
تدقیق‌شده(  فارسی  استخراج  و  قبلی  ترجمه‌های  تدقیق 
نسخه اولیه فارسی پرسش‌نامه مذکور استخراج شد. سپس 
در فاز اول، با توزیع این نسخه تدقیق‌شده بین 73 شهروند 
همدانی )با میانگین سن 18 تا 60 سال( و استخراج پاسخ 
دقیق 67 نفر به تحلیل آلفای کرونباخ و حذف گویه‌های 
سوال کاهنده‌ی این پارامتر اقدام شد )حذف سوال‌های 8، 
9، 10، 11 و 12(. سپس در جهت اطمینان، سوال‌های 

نهایت  در  که  گرفتند  قرار  مجدد  آنالیز  مورد  حذف‌شده 
سوال‌های 10 و 11 حذف شده چراکه سبب افزایش مقدار 
آلفای کرونباخ به بیش از 0.7 شده، سپس مجدد در نسخه 
 )0.848 کرونباخ  آلفای  مقدار  )با  بومی‌سازی‌شده  نهایی 
گنجانده شدند )نسخه 13 سواله نهایی( )شکل‌های 6، 8، 

10، 12 و 14(.

)فرم(  معماری  تغییرات  تاثیر  سنجش   -2-4
ساختمان مرتفع

در این بخش، نمودار سلسله‌مراتبی و داده‌های مرتبط با 
رتبه‌بندی تغییرات معماری ساختمان‌های بلند )فرم‌های 
و  روانی  احیای  اساس  بر  هرمی(  و  پله‌ای  مستطیلی، 
گویای   6 و   5 است. شکل  تحلیل شده  آن  پتانسیل‌های 

نحوه تغییرات مذکور می‌باشد.

شکل 5: تغییرات فرم ساختمان بلند در قالب سه وضعیت مستطیلی، پله‌ای و هرمی )نکته: سطح ۳ فرم پایین 
یکسان است و در سطح برابر، فرم تغییر می‌کند.(

شکل 6: نمودار سلسه‌مراتبی اولویت‌بندی تغییرات فرمی ساختمان بلند بر اساس بازیابی روانی، معیارها و 
زیرمعیار‌های آن



62

هر
ن‌ش

ما
 آر
زی
سا
هر
 ش
ی و

مار
مع

                        








14
04

یز 
پای
 .5

ه 2
مار

  ش


سعادتی وقار، پوریا و دیگران

منظر  سبزینگی  تغییرات  تاثیر  سنجش   -3-4
ساختمان مرتفع

در این بخش، نمودار سلسله‌مراتبی و داده‌های مرتبط با 
بلند  ساختمان‌های  منظر  سبزینگی  تغییرات  رتبه‌بندی 

اساس  بر  پراکنده(  و  متمرکز  عمودی،  افقی،  )سبزینگی 
احیای روانی و پتانسیل‌های آن تحلیل شده است. شکل 7 

و 8 گویای نحوه تغییرات مذکور می‌باشد.

شکل 7: تغییرات نوع پوشش گیاهی در منظر ساختمان بلند در قالب چهار وضعیت افقی، عمودی، متمرکز و پراکنده 
)نکته: تعداد درخت‌ها در حالات چهارگانه برابر است.(

شکل 8: نمودار سلسه‌مراتبی اولویت‌بندی تغییرات نوع پوشش گیاهی در منظر ساختمان بلند بر اساس بازیابی 
روانی، معیارها و زیرمعیار‌های آن
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-  سنجش تاثیر تغییرات سبزینگی افقی منظر ساختمان 
مرتفع بر مبنای احیای روانی و پتانسیل‌های آن 

مرتبط  داده‌های  و  سلسله‌مراتبی  نمودار  بخش،  این  در 
منظر  افقی  سبزینگی  موقعیت  تغییرات  رتبه‌بندی  با 

بر  بالا(  پایین، وسط و  بلند )سبزینگی در  ساختمان‌های 
اساس احیای روانی و پتانسیل‌های آن تحلیل شده است. 

شکل 9 و 10 گویای نحوه تغییرات مذکور می‌باشد.

شکل 9: تغییرات موقعیت پوشش گیاهی افقی در منظر ساختمان بلند )نکته: تعداد درخت‌ها در حالات سه گانه برابر 
است.(

شکل 10: نمودار سلسه‌مراتبی اولویت‌بندی تغییرات موقعیت پوشش گیاهی افقی در منظر ساختمان بلند بر اساس 
بازیابی روانی، معیارها و زیر معیار‌های آن

منظر  عمودی  سبزینگی  تغییرات  تاثیر  سنجش   -
ساختمان مرتفع

مرتبط  داده‌های  و  سلسله‌مراتبی  نمودار  بخش،  این  در 
منظر  عمودی  سبزینگی  موقعیت  تغییرات  رتبه‌بندی  با 

بلند )سبزینگی مستقر در راست، وسط و  ساختمان‌های 
تحلیل  آن  پتانسیل‌های  و  روانی  احیای  اساس  بر  چپ( 
شده است. شکل 11 و 21 گویای نحوه تغییرات مذکور 

می‌باشد.
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شکل 11: تغییرات موقعیت پوشش گیاهی عمودی در منظر ساختمان بلند )نکته: تعداد درخت‌ها در حالات سه‌گانه 
برابر است.(

شکل 12: نمودار سلسه‌مراتبی اولویت‌بندی تغییرات موقعیت پوشش گیاهی عمودی در منظر ساختمان بلند بر اساس 
بازیابی روانی، معیارها و زیرمعیار‌های آن

منظر  متمرکز  سبزینگی  تغییرات  تاثیر  سنجش   -
ساختمان مرتفع

مرتبط  داده‌های  و  سلسله‌مراتبی  نمودار  بخش،  این  در 
منظر  عمودی  سبزینگی  موقعیت  تغییرات  رتبه‌بندی  با 

بر  بالا(  پایین، وسط و  بلند )سبزینگی در  ساختمان‌های 
اساس احیای روانی و پتانسیل‌های آن تحلیل شده است. 

شکل 13 و 14 گویای نحوه تغییرات مذکور می‌باشد.

شکل 13: تغییرات موقعیت پوشش گیاهی متمرکز در منظر ساختمان بلند )نکته: تعداد درخت‌ها در حالات سه گانه 
برابر است.(
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شکل 14: نمودار سلسه‌مراتبی اولویت‌بندی تغییرات موقعیت پوشش گیاهی متمرکز در منظر ساختمان بلند بر اساس 
بازیابی روانی، معیارها و زیرمعیار‌های آن

5. یافته‌ها
5-1- رتبه‌بندی تغییرات معماری )فرم( ساختمان‌های 

بلند
پله‌ای  فرم  که  داد  نشان  )ب((  )بخش   1 جدول  نتایج 
فرم  و  روانی  احیای  ارتقاء  در  مولفه  موثرترین  ساختمان 
در  است.  بوده  خصوص  این  در  مولفه  کم‌اثرترین  هرمی 
سازگاری،  جذابیت،  پارامترهای  )پ((،  )بخش   1 جدول 
موثر  اصلی  معیارهای  کم(  به  زیاد  )از  گشایش  و  رهایی 

در احیای روانی بوده‌اند. تاثیر فرم‌های مستطیلی، پله‌ای و 
هرمی با محوریت چهار معیار جذابیت، رهایی، گشایش و 
سازگاری نیز در نمودار ح نمایش داده است که فرم پله‌ای 
رتبه بهتر در همه معیارها )استثنا: در معیار گشایش فرم 
مستطیلی گزینه مطلوب‌تری بوده است( را کسب نموده 
هر  در  فرم  هر  اهمیت  مورد  در  بیش‌تر  اطلاعات  است. 

معیار و زیر معیار روانی در جدول 1 مرور شده است.
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جدول 1: بررسی رابطه بازیابی روانی، معیارها و زیر معیار‌های آن با انتخاب‌های سه‌گانه فرم ساختمان بلند

فرم ساختمان بلند

الف

ب

پ

ت

ث

ج

چ
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  )HE( فرم هرمی ساختمان بلند -)PE( فرم پله‌ای ساختمان بلند -)MO( فرم مستطیلی ساختمان بلند *
* Psychological restoration (بازیابیروانی), being away (رهایی), fascination (جذابیت), compatibility (سازگاری), enxtent 
 (گشایش( ,)مقدار پوشش گیاهی)

منظر  در  سبزینگی  نوع  تغییرات  رتبه‌بندی   -2-5
ساختمان‌های بلند

عمودی،  و  اهمیت‌ترین  با  افقی،  سبزینگی   2 جدول  در 
کم اهمیت‌ترین نوع سبزینگی موثر بر میزان احیای روانی 
بوده است )به ترتیب از زیاد به کم، رتبه‌بندی احیا متعلق 

به سبزینگی افقی، پراکنده، متمرکز و عمودی بوده است( 
)بخش )ب( جدول 2(. جزئیات اهمیت هر یک از معیارها 
گویای رتبه‌بندی جذابیت، سازگاری، رهایی و گشایش به 

ترتیب )از زیاد به کم( بوده است.

جدول 2: بررسی رابطه بازیابی روانی، معیارها و زیرمعیار‌های آن با انتخاب‌های چهار گانه نوع پوشش گیاهی در منظر 
ساختمان بلند

نوع پوشش گیاهی منظر ساختمان بلند

الف

ب

پ
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ت

ث

ج

چ

 )A( پوشش گیاهی عمودی -)P( پوشش گیاهی پراکنده -)M( پوشش گیاهی متمرکز -)O( پوشش گیاهی افقی *
* Psychological restoration (بازیابیروانی), being away (رهایی), fascination (جذابیت), compatibility (سازگاری), enxtent 
(گشایش( ,)مقدار پوشش گیاهی)

منظر  در  افقی  سبزینگی  استقرار  محل  تغییرات   -
ساختمان‌های بلند 

سپس  و  وسط  در  افقی  سبزینگی   ،3 جدول  اساس  بر 
تأثیر  ساختمان(  پایین  به  )نسبت  ساختمان  بالای  در 

چشم‌گیرتری بر احیای روانی داشته‌اند )بخش )ب( جدول 
3(. اطلاعات بیش‌تر در این خصوص در بخش )ح( جدول 

3 مرور شده است. 
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جدول 3: بررسی رابطه بازیابی روانی، معیارها و زیرمعیار‌های آن با انتخاب‌های سه‌گانه موقعیت پوشش گیاهی افقی 
در منظر ساختمان بلند

موقعیت پوشش گیاهی افقی در منظر ساختمان بلند

الف

ب

پ

ت

ث

ج

چ
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ح

 )OP( پوشش گیاهی افقی در پایین ساختمان -)OV( پوشش گیاهی افقی در وسط ساختمان -)OB( پوشش گیاهی افقی در بالای ساختمان *
* Psychological restoration (بازیابی روانی), being away (رهایی), fascination (جذابیت), compatibility (سازگاری), enxtent 
(گشایش( ,)مقدار پوشش گیاهی)

- رتبه‌بندی تغییرات محل استقرار سبزینگی عمودی در 
منظر ساختمان‌های بلند

بر اساس جدول 4، سبزینگی عمودی در وسط )نسبت به 
چشم‌گیرتری  تأثیر  بلند  ساختمان  ساختمان(  کناره‌های 
بر احیای روانی داشته‌اند )بخش )ب( جدول 4(. اطلاعات 
بیش‌تر در این خصوص در بخش )ح( جدول 4 مرور شده 

شرایط  دلیل  به  )احتمالاً  نیز  خطایی  اثر  در  البته  است. 
راست  سمت  در  عمودی  سبزینگی  تأثیر  تصویربرداری( 
ساختمان نسبت به چپ ساختمان بر احیای روانی بیش‌تر 
بوده است که جز محدودیت‌های تحقیق حاضر محسوب 

می‌شود. 

جدول 4: بررسی رابطه بازیابی روانی، معیارها و زیرمعیار‌های آن با انتخاب‌های سه‌گانه موقعیت پوشش گیاهی 
عمودی در منظر ساختمان بلند

موقعیت پوشش گیاهی عمودی در منظر ساختمان بلند

الف

ب

پ
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ح

* پوشش گیاهی عمودی در سمت راست ساختمان )AR(- پوشش گیاهی عمودی در وسط ساختمان )AV(- پوشش گیاهی عمودی 
 )ACH( در سمت چپ ساختمان

* Psychological restoration (بازیابی روانی), being away (رهایی), fascination (جذابیت), compatibility (سازگاری), enxtent 
(گشایش( ,)مقدار پوشش گیاهی)

- رتبه‌بندی تغییرات محل استقرار سبزینگی متمرکز در 
منظر ساختمان‌های بلند

بر اساس جدول 5، سبزینگی متمرکز در وسط و سپس 
تأثیر  ساختمان(  پایین  به  )نسبت  ساختمان  بالای  در 

چشم‌گیرتری بر احیای روانی داشته‌اند )بخش )ب( جدول 
)ح(  بخش  در  خصوص  این  در  بیش‌تر  اطلاعات   .)53

جدول 5 مرور شده است. 
بر اساس جدول‌های 3، 4 و 5 )بخش پ( مشابه جدول‌های 



72

هر
ن‌ش

ما
 آر
زی
سا
هر
 ش
ی و

مار
مع

                        








14
04

یز 
پای
 .5

ه 2
مار

  ش


سعادتی وقار، پوریا و دیگران

1 و 2، جذابیت، سازگاری، دور بودن )رهایی( و گشایش به 
ترتیب )از زیاد به کم( در بررسی فرم، نوع پوشش گیاهی و 
موقعیت پوشش گیاهی افقی، عمودی و متمرکز در منظر 

شکل‌دهنده‌ی  پتانسیل‌های  موثرترین  مرتفع،  ساختمان 
احیای روانی بوده‌اند.

جدول 5: بررسی رابطه بازیابی روانی، معیارها و زیر معیار‌های آن با انتخاب‌های سه‌گانه موقعیت پوشش گیاهی 
متمرکز در منظر ساختمان بلند

موقعیت پوشش گیاهی متمرکز در منظر ساختمان بلند

الف

ب

پ

ت

ث

ج

چ
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* پوشش گیاهی متمرکز در بالای ساختمان )MB(- پوشش گیاهی متمرکز در وسط ساختمان )MV(- پوشش گیاهی متمرکز در 
 )MP( پایین ساختمان

* Psychological restoration (بازیابی روانی), being away (رهایی), fascination (جذابیت), compatibility (سازگاری), enxtent 
(گشایش( ,)مقدار پوشش گیاهی)

6. نتیجه‌گیری 
تحقیق حاضر متمرکز بر تأثیر تغییرات معماری )فرم( و 
سبزینگی منظر ساختمان بلند بر احیای روانی بوده است 
معماری  آلترناتیوهای  آنالیز  متخصصان(.  نظر  اساس  )بر 
فرم  مرتفع،  بود که در ساختمان  و سبزینگی گویای آن 
پله‌ای موثرترین فرم ارتقا‌دهنده احیای روانی و فرم هرمی 

کم اهمیت‌ترین فرم در زمینه احیای روانی بوده است.
منظر  در  مستقر  سبزینگی  مختلف  انواع  تحلیل 
ساختمان‌های بلند بر احیای روانی نیز گویای تاثیرگذاری 
)به ترتیب از زیاد به کم( بیش‌تر سبزینگی افقی، پراکنده، 

متمرکز و عمودی بوده است.
متمرکز  و  افقی  سبزینگی  که  داد  نشان  نتایج  همچنین 

پایین  به  )نسبت  ساختمان  بالای  در  سپس  و  وسط  در 
موثرتری  نقش  مرکزگرا  عمودی  سبزینگی  و  ساختمان( 
استقرار  موقعیت  با  رابطه  )در  داشته‌اند  روانی  احیای  بر 
سبزینگی افقی، عمودی و متمرکز در منظر ساختمان‌های 

بلند بر احیای روانی(.
نوع  )فرم(،  معماری  تاثیر  بررسی  کلی  نتایج  اساس  بر 
گیاهی  پوشش‌های  استقرار  موقعیت  و  گیاهی  پوشش 
بلند،  ساختمان‌های  منظر  در  متمرکز  و  عمودی  افقی، 
به  گشایش  و  رهایی  سازگاری،  جذابیت،  پتانسیل‌های 
ترتیب )از زیاد به کم( از اهمیت بیش‌تری در ارتقاء احیای 

روانی برخوردار بوده‌اند. 
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تشکر و قدردانی

این مقاله هیچ حامی مالی و معنوی نداشته است.

تعارض منافع
این مقاله فاقد هرگونه تعارض منافعی است.

تاییدیه‌ اخلاقی
نویسندگان متعهد می‌شوند که کلیه اصول اخلاقی انتشار اثر علمی را براساس اصول اخلاقی COPE رعایت کرده‌اند و در صورت 

احراز هر یک از موارد تخطی از اصول اخلاقی، حتی پس از انتشار مقاله، حق حذف مقاله و پیگیری مورد را به مجله می‌دهند.

درصد مشارکت

نویسندگان اعلام می‌دارند به‌طور مستقیم در مراحل انجام پژوهش و نگارش مقاله مشارکت فعال داشته‌اند.

پی‌نوشت
1. on Stress Relief Measures
2. Restorative Environmental Design (RED)
3. Attention Restoration Theory (ART)
4. Perceived Restorativeness Scale (PRS)
5. Being Away
6. Fascination
7. Compatibility
8. Extent
9. Coherence
10. Perceived Restorative Scale
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