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چکیده
رشد شهرنشینی، افزایش قیمت زمین و هزینه‌‌های ساخت موجب محدود شدن ابعاد فضای داخلی در محیط مسکونی 
شده است. اهمیت توجه به فضای داخلی مسکن، به منظور پاسخگویی به نیازهای ساکنین، بر کسی پوشیده نیست؛ این 
در حالی است که امروزه غالب فضاهای زندگی ما در سطح شهرها به صورت آپارتمانی است؛ آپارتمان‌‌هایی کوچک با ابعاد 
فضایی محدود. کاهش چشم‌‌گیر ابعاد کمی آپارتمان‌‌ها، فضاهای داخلی مسکونی برخوردار از بزرگی و فراخی را مطلوب 
می‌‌نماید. یکی از کیفیت‌‌های فضایی که سبب بزرگی فضای داخلی شده و موجب ایجاد رضایتمندی در ساکنین مسکن 
آپارتمانی می‌‌شود، بهره‌‌گیری از کیفیت فضامندی و مولفه‌‌های آن است. تمرکز پژوهش حاضر، فهم مولفه‌‌های تاثیرگذار 
کیفیت فضامندی به منظور بهبود فضای داخلی مسکن آپارتمانی از دیدگاه متخصصین می‌‌باشد. در همین راستا پژوهش 
حاضر رویکردی اکتشافی داشته و از روش ترکیبی )کمی و کیفی( بهره می‌‌برد. جامعه آماری پژوهش 20 نفر از اعضای 
هیات علمی معماری و متخصصین روان‌شناسی محیط بوده و نمونه‌‌گیری به صورت تلفیقی از نمونه‌‌گیری‌‌های نظری به 
ویژه برای نفرات اول و نمونه‌‌گیری گلوله برفی برای نفرات بعدی انجام می‌‌شود. این پژوهش در سه مرحله صورت پذیرفته 
با کیفیت فضامندی  به شناخت مولفه‌‌های کالبدی فضایی مرتبط  بر اساس مطالعات کتابخانه‌‌ای  اول  است: در مرحله 
پرداخته شد. در مرحله دوم بر اساس روش دلفی و در دو دور پرسش‌نامه ویژه متخصصین تکمیل گردید. مرحله سوم 
داده‌‌های حاصل از پرسش‌نامه دور دوم متخصصین بر اساس روش تحلیل عامل اکتشافی )Q( و آزمون KMO و کرویت 
بارتلت در نرم‌افزار Spss-26 مورد ارزیابی قرار گرفت. نتایج پژوهش بیانگر آن است که بهره‌‌گیری از مولفه‌‌های کالبدی 
فضایی روشنایی فضا، چشم‌‌انداز به فضای باز، گشایش فضایی، انعطاف‌‌پذیری، سازمان‌‌دهی بازشوها، پیوستگی فضایی و 

تناسبات کف و سقف سبب بهبود کیفیت فضای داخلی برای ساکنین شود.
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چگنی، فرهاد و دیگران

1. مقدمه
رشد جمعیت شهری از یک‌‌سو و عدم امکان تامین زمین 
از  شهری  زیرساخت‌‌های  تامین  گزاف  هزینه‌‌ی  و  کافی 
برنامه‌‌ریزان  سوی دیگر، سبب گشته که سیاست‌‌گذاران، 
شهرها  عمودی  رشد  به  مسکونی  محیط‌‌های  طراحان  و 
 Madani, Pourdeihimi,( تراکم متوصل شوند  افزایش  و 
فرآیند،  این  تاثیر  نخستین   .)and Mousavinia 2017
تاثیرگذارترین  عنوان  به  داخلی  فضای  ابعاد  کاهش 
داخلی،  )فضای  مسکونی  محیط‌‌های  در  فضایی  سطح 
بنای ساختمان و واحد همسایگی( در ارتباط با ساکنین 
که  است  درحالی  این   .)Brkanic 2023, 38( می‌‌شود 
مطالعات حوزه روان‌شناسی محیط در ارتباط با محیط‌‌های 
مسکونی و ساکنین، اثبات کرده که افراد از تجربه فضاهای 
 De macedo, Walbe( هستند  ناراضی  و  گریزان  تنگ 
Ornstein, and Azambuja Elali 2023(. شاخص‌‌هایی به 
منظور مطلوبیت فضاهای داخلی محصور به‌خصوص فضای 
مسکن آپارتمانی وجود دارد که یکی از این شاخص‌‌های 
کیفیت  است.  فضامندی  کیفیت  از  بهره‌‌گیری  تاثیرگذار، 
برای  داخلی  فضای  مطلوبیت  ایجاد  دنبال  به  فضامندی 
ساکنین از طریق ایجاد تغییرات در مولفه‌‌های فیزیکی فضا 

 .)Diker and Demirkan 2022, 3( است
با توجه به اهمیت شناخت کیفیت فضامندی و مولفه‌‌های 
محصور،  داخلی  فضاهای  با  ارتباط  در  آن  تاثیرگذار 
پرداخته  فضامندی  کیفیت  به  تاکنون  که  پژوهش‌‌هایی 
 Tural and Tural( غالباً متمرکز بر مولفه‌‌های کالبدی بوده
 2024; Nishihara et al. 2023; AL Zamil 2017; Stamps
2013( و کم‌تر به مولفه‌‌های فضایی تاثیرگذار بر کیفیت 
فضامندی پرداخته شده است. این در حالی است که بخش 
ساخته‌نشده‌ی  بخش  تا  می‌‌شود  ساخته  خانه  کالبدی 
در  آن‌چه  حقیقت  در  بگیرد.  شکل  فضا  همان  یا  درونی 
به  کالبدی  عناصر  بهبود  دارد،  اهمیت  کالبد  با  ارتباط 
منظور پاسخگویی به نیازهای ساکنین بوده که منجر به 
توجه به نیازهای ساکنین و ساخت مسکن مطلوب برای 

.)Asgharkhah Farkhani et al. 2024( آن‌ها می‌‌گردد
با توجه به ضرورت تبیین‌شده در خصوص توجه به ارتقاء 
کیفیت فضای داخلی مسکن آپارتمانی بر اساس مولفه‌‌های 
ارتقاء  منظور  به  پیش ‌‌رو  پژوهش  فضامندی،  کیفیت 
کیفیت فضای داخلی مسکن آپارتمانی به کمک مولفه‌‌های 
متخصصان  دیدگاه  از  فضامندی  کیفیت  فضایی  کالبدی 
نظرات  به  توجه  با  تا  است  آن  بر  سعی  و  شده  نگارش 

متخصصان و طراحان در حوزه مسکن، مولفه‌‌های کالبدی 
فضایی موثر بر کیفیت فضامندی که موجب بهبود کیفیت 
فضای داخلی مسکن آپارتمانی شده، مشخص گردد. بدین 

ترتیب سوال اصلی پژوهش حاضر عبارت است از:
مولفه‌‌های کالبدی فضایی تاثیرگذار کیفیت فضامندی بر 

اساس دیدگاه متخصصین کدام‌‌اند؟

1-1- پیشینه پژوهش
کیفیت  بهبود  زمینه  در  که  پژوهش  حیطه  به  توجه  با 
می‌‌توان  را  انجام‌شده  پیشین  مطالعات  دارد،  قرار  مسکن 
بر اساس اهداف مورد انتظار پژوهش در دو دسته قرار داد 

)شکل 1(:
الف- فهم عوامل موثر در بهبود کیفیت محیط مسکونی 
Howden-( آپارتمانی  مسکن  داخلی  فضای  به‌خصوص 
 Chapman et al. 2023; Wimalasena et al. 2021;
 Mouratidis 2021; Short and Bassett 2021; Glaeser
 and Gyourko 2018; Sima 2015; Zanuzdana 2013;
 Ghalambardzfuli, Taghizadeh, and Majedi 2018;

.)Rezaei Khaboushan and Nemati Mehr 2021
برنامه  مانند  موثر  ابعاد  شناخت  به  پژوهش‌‌ها  این  در   
اتاق‌ها(،  تعداد  و  فضاها  ابعاد  مساحت،  و  )زیربنا  فیزیکی 
الگوی پلان )هندسه و تناسب پلان، عرصه‌بندی عمومی 
فضاها(،  انعطاف‌پذیری  و  فضاها  سازماندهی  خصوصی،  و 
تهویه  و  نور  )بازشوها،  آسایش زیست‌محیطی  و  بهداشت 
و  باز  فضای  )وجود  فضا  تجربه  ایزولاسیون(،  و  عایق  و 
نیمه‌باز، کیفیت بصری و دید و منظر(، ساختار بنا )مصالح، 
تاسیساتی(  امکانات  کیفیت  و  فن ساختمان،  و  استحکام 
تزیینات  و  داخلی  معماری  فرم  )نما،  زیبایی‌شناسی  و 
بهبود کیفیت  ابعاد موثر در  به شناخت  معماری داخلی( 
مسکن(  داخلی  فضای  ندرت  )به  مسکونی  محیط‌‌های 

پرداخته شده است. 
فضاهای  در  فضامندی  کیفیت  مولفه‌‌های  تبیین  ب- 
 Nishihara et al. 2023; Wang, Ryuzo Ohno,( :داخلی
 and Gu 2020; AL Zamil 2017; Bokharaei 2023;
 2015; Bokharaei and Nasar 2016; Von Castell et
 al 2014; Ozdemir 2010; Stamps 2005; 2007; 2011;
2013(. پژوهش‌‌های دسته دوم به صورت محدود، تنها به 
معرفی مولفه‌‌های کالبدی تاثیرگذار بر کیفیت فضامندی 
غیره(  و  خیابان  گالری،  )اتاق،  مختلف  کاربری‌‌های  در 

پرداخته‌‌اند. 
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شکل 1: محورهای پیشینه پژوهش در ارتباط با موضوع پژوهش

گردید؛  ذکر  پژوهش  پیشینه  در  آن‌چه  اساس  بر 
کیفیت‌بخشی به فضای داخل مسکن، به‌ندرت مورد توجه 
با  مرتبط  مولفه‌‌های  کلی  صورت  به  و  شده  گرفته  قرار 
کیفیت بنای ساختمان )نه فضای داخلی مسکن( مدنظر 
فضامندی  کیفیت  خصوص  در  است.  بوده  پژوهشگران 
محدود  معرفی  به  تنها  خارجی(،  و  داخلی  )پژوهش‌‌های 
مولفه‌‌های کالبدی کیفیت فضامندی و نه مرتبط با فضای 
داخلی مسکن پرداخته‌‌ شده است.‌‌ این در حالی است که 
یکی از اهداف اساسی در حوزه مسکن، توجه به نیازهای 
فضایی ساکنین به منظور تامین سکونت مطلوب است. در 
فضایی  کالبدی  مولفه‌‌های  تا  شده  تلاش  حاضر  پژوهش 
کیفیت  ارتقاء  منظور  به  فضامندی  کیفیت  بر  تاثیرگذار 
فضای داخلی مسکن از دیدگاه متخصصین مشخص گردد.

2. مبانی نظری
منظور  به  مسکن،  داخلی  فضای  به  توجه  اهمیت 
پوشیده  کسی  بر  ساکنین،  نیازهای  به  پاسخگویی 
نیست؛ یکی از انتقادهای مهم در خصوص بهبود کیفیت 
محیط‌‌های مسکونی، عدم توجه به فضای داخلی و اشاره 
کم به آن است )Stevenson and Prout 2013, 142(. در 
حقیقت آن‌چه باعث ارتقاء کیفی محیط مسکونی شده و 
رضایتمندی ساکنین را در پی دارد، توجه به فضای داخلی 
اساس  بر  داخلی  تغییرات  ایجاد  باعث  که  است  مسکن 
اولین کارکرد مسکن،  نیازهای ساکنین می‌‌شود؛ چرا که 
ایجاد فضایی مطلوب و لذت‌‌بخش برای ساکنین خود است 
مطلوبیت  منظور  به  شاخص‌‌هایی   .)Perolini 2011, 5(
از  یکی  که  دارد  وجود  آپارتمانی  مسکن  داخلی  فضای 
فضامندی  کیفیت  از  بهره‌‌گیری  تاثیرگذار،  شاخص‌‌های 
است. فضامندی، کیفیت فضایی بوده که بهره‌‌گیری از آن 
سبب فراخ‌‌تر نشان‌‌دادن فضای داخلی شده و رضایتمندی 

.)Stamp 2013, 866( افراد را در پی دارد
فضامندی  واژه  هم‌ردیف  و  هم‌خانواده  معانی  به  توجه 

بیش‌تر  وجوه  اجازه کشف  متفاوت،  لغت  فرهنگ‌‌های  در 
در  را  فضامندی  واژه  جایگاه  نتیجه  در  و  لغوی  معانی 
با  ارتباط  در  می‌‌نماید.  فراهم  مختلف،  دسته‌‌بندی‌‌های 
این  که  است  آمده  آکسفورد  لغات  فرهنگ  در  واژه  این 
و  دارد  کاربرد  ساختمان‌‌ها  و  اتاق‌‌ها  برای  مخصوصا  واژه 
فراخ است. فرهنگ  و  به معنی داشتن یک فضای وسیع 
کالینز یک محل فضامند را دارای گنجایش و وسعت زیاد 
مکان  یک  را  فضامندی  کمبریج،  لغات  فرهنگ  می‌‌داند. 
وسیع با مقدار قابل ملاحظه‌‌ای فضا می‌‌نامد. فرهنگ لغات 
و  و وسعت در عرصه  زیادی  را  آمریکا، فضامندی  میراث 
فضا دانسته است و آن را جاداری معنی می‌‌کند. فرهنگ 
بزرگ،  آزاد، وسیع،  را  نو یک مکان فضامند  لغات دنیای 
با  می‌‌کند.  تعریف  زیاد  حجم  دارای  زیاد،  فضای  دارای 
این تعاریف لغوی از مفهوم فضامندی، این گونه برداشت 
به  که  است  فضایی  کیفیت  یک  فضامندی  که  می‌‌شود 
وسعت و گنجایش فضا وابسته است و از حیث گنجایش 
فضایی، چیزی متفاوت از واقعیت را در ذهن القا می‌‌کند. 
آید،  نظر  به  بزرگ‌‌تر  و  فراخ‌‌تر  فضا  هرچه  دیگر،  بیان  به 

فضامند‌‌تر است. 
ایجاد کیفیت فضامندی  بر  تاثیرگذار  ادامه مولفه‌‌های  در 
داخلی  فضای  حاضر  پژوهش  )در  داخلی  فضاهای  در 
مسکن آپارتمانی( که از طریق مرور متون و منابع دست 
به  لازم   .)1 )جدول  می‌‌شود  بیان  آمده،  به‌دست  اول 
توضیح است که همان‌طور که در بخش پیشینه پژوهش 
کیفیت  خصوص  در  انجام‌گرفته  مطالعات  گردید،  بیان 
محدود  بررسی  به  تنها  خارجی(،  و  )داخلی  فضامندی 
مولفه‌‌های کالبدی موثر در ایجاد کیفیت فضامندی و نه 
در  حال  پرداخته‌‌اند.  داخلی  فضای  به‌خصوص  به‌صورت 
مولفه‌‌های  کالبدی،  مولفه‌‌های  بر  علاوه  حاضر،  پژوهش 
تاثیرگذار فضایی نیز به منظور بهبود شرایط کیفیت فضای 
داخلی مسکن آپارتمانی در نظر گرفته شده است. بنابراین 
در پژوهش پیش ‌‌رو، به منظور شناخت غنی‌‌تر مولفه‌‌های 
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تاثیرگذار بر کیفیت فضامندی، علاوه بر مولفه‌‌های کالبدی 
که از طریق مرور اسناد و منابع معتبر به‌دست آمده است؛ 

مسکن  داخلی  فضای  به  کیفیت‌بخش  فضایی  مولفه‌‌های 
نیز مدنظر قرار می‌‌گیرند.

جدول 1: مولفه‌‌های کالبدی فضایی مرتبط با کیفیت فضامندی

مولفه کالبدی 
منابعاسامی مولفه‌‌هاردیففضایی

مولفه‌‌های 
کالبدی

)Stamps 2007; 2011; 2013(مساحت فضا1

)AlZamil 2017; Unlu et al. 2022(روشنایی فضا2

)Stamps 2011(تناسبات کف3

)Stamps and Krishnan 2006(ناهمواری جداره‌‌ فضا4

)Hayward and Franklin 1974(ارتفاع فضاها5

)Stamps 2005; 2009(نفوذپذیری جداره فضا6

)Meagher and Marsh 2015(چینش مبلمان7

)Wang, Ryuzo Ohno, and Gu 2020; Unlu et al. 2022(بافت جداره8

)Nishihara et al. 2023(استقرار بازشوها9

مولفه‌‌های 
فضایی

)Gharavi Alkhansari 2018(انعطاف‌‌پذیری10

)Ching 2021; Van Meiss 2011(سلسله‌مراتب فضایی11

)Alexander 2017; Mirsalami, Omranipour, and Khoshbakht روابط فضایی12
)Bahramani 2020

)Haeri 2016(هدایت و جهت‌یابی فضایی13

)Alexander 2017(تناسبات و مقیاس فضاها14

)Ching 2021; Van Meiss 2011(هماهنگی و تعادل15

)Haeri 2016(ترکیب فضایی16

)Golestania, Hojat, and Saedvandi 2017(پیوستگی فضایی17

)Haeri 2016(تفکیک فضایی18

)Haeri 2016; Norberg-Schulz 2003(بسط نوری فضا19

)Haeri 2016; Norberg-Schulz 2003(بسط چشم‌‌اندازی فضا20

)Alexander 2017(تمایز فضایی21

)Haeri 2016(تنوع فضایی22

)Haeri 2016(بسط فضایی23

)Haeri 2016(گشایش فضایی24

)Haeri 2016; Memarian 2005(پویایی فضایی25

پیش ‌‌رو،  پژوهش  در  صورت‌گرفته  مطالعات  اساس  بر 
مولفه‌‌هایی که بر کیفیت فضامندی تاثیرگذار هستند، به 
صورت اولیه ارائه شده‌‌اند. مولفه‌‌های ارائه‌شده به دو دسته 
کالبدی و فضایی قابل تقسیم هستند. مولفه‌‌های کالبدی 

مرتبط  منابع  مرور  طریق  از   )9 تا   1 )ردیف  معرفی‌شده 
مولفه‌‌های  است.  گردیده  استخراج  فضامندی  موضوع  با 
فضایی )ردیف 10 تا 25( به صورت مرور منابع مرتبط و 
با حوزه روان‌شناسی محیط  اساتید مرتبط  از  نظرخواهی 
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تحقیق  روش  قسمت  در  و  ادامه  در  شده‌‌اند.  مشخص‌‌ 
پژوهش، مراحل تدقیق مولفه‌‌ها بیان می‌‌شود. 

3. روش تحقیق
پژوهش حاضر به منظور گسترش موضوع، فراتر از آن‌چه 
در ادبیات مربوطه وجود دارد، پژوهشی اکتشافی بوده و از 
رویکرد ترکیبی بهره می‌‌برد. همچنین با توجه به ماهیت 
پیچیده و چند بعدی بودن موضوع که بر فهم مولفه‌‌های 
به منظور  بر کیفیت فضامندی  تاثیرگذار  کالبدی فضایی 
ارتقاء فضای داخلی مسکن آپارتمانی تکیه دارد و از منظر 
هدف بنیادین است. پژوهش حاضر به لحاظ مراحل روش 
اول  بخش  می‌‌شود؛  تقسیم  عمده  بخش  سه  به  پژوهش 
اسنادی  و  کتابخانه‌‌ای  مطالعات  دربرگیرنده  پژوهش 
می‌‌باشد. در این قسمت با مراجعه به منابع و پژوهش‌‌های 
انجام‌شده به شناخت مفهوم کیفیت فضامندی، مولفه‌‌های 
کالبدی تاثیرگذار بر آن و همچنین معرفی مولفه‌‌های فضایی 
موثر بر مفهوم کیفیت فضامندی به منظور ارزیابی آن‌ها 
پرداخته‌ می‌‌شود. بخش دوم پژوهش بر اساس روش دلفی 
در دو مرحله به منظور تدقیق مولفه‌‌های کالبدی فضایی 
موثر بر کیفیت فضامندی بر اساس دیدگاه متخصصین و 
اساتید  از  نفر   20 متخصصین  تعداد  می‌‌پردازد.  طراحان 
در  متخصصین  و  ایران  سراسر  دانشگاه‌‌های  علمی  هیات 
طراحی  سابقه  که  محیط  روان‌شناسی  و  معماری  حوزه 
در  نمونه‌‌گیری  روش  هستند.  داشته  را  مسکن  حوزه  در 
مرحله دلفی هدفمند با تلفیقی از نمونه‌‌گیری‌‌های نظری 
برای  برفی  گلوله  نمونه‌‌گیری  و  اول  نفرات  برای  ویژه  به 
نفرات بعدی انجام شد. انتخاب نمونه‌‌ها تا حد رسیدن به 

اشباع نظری ادامه یافت. 
دور اول روش دلفی بر مبنای روش کاری این تکنیک از 
سه‌تایی  پیوستار  یک  قالب  در  و  باز  پایان  با  پرسش‌نامه 
استفاده شد. هدف از انجام پرسش‌نامه دلفی در دور اول، 
کیفیت  با  مرتبط  غیر  فضایی  کالبدی  مولفه‌‌های  حذف 

فضامندی مستخرج از ادبیات تحقیق بود. پیوستار سه‌تایی 
به صورت: ضروری است )نمره 3(، مفید است ولی ضرورتی 
درجه‌‌بندی   )1 )نمره  ندارد  ضرورتی  و   )2 )نمره  ندارد 
خواسته  متخصصین  از  مرحله  این  در  همچنین  گردید. 
شد تا علاوه بر مولفه‌‌های کالبدی فضایی بیان‌شده توسط 
فضامندی  کیفیت  با  مرتبط  که  مولفه‌‌هایی  پژوهشگران، 
برای  گردد.  ذکر  نشده،  بیان  پرسش‌نامه  در  و  هستند 
تعیین مولفه‌‌های کالبدی فضایی با اولویت بیش‌تر مرتبط 
در  متخصصین  دیدگاه  با  متناسب  فضامندی،  کیفیت  با 
 )CVR( محتوا  روایی  نسبت  ضریب  از  دلفی،  اول  دور 
 )Lawshe 1975( استفاده گردید. مطابق با جدول لاوشه
اگر حداقل ضریب روایی محتوا برای یک مولفه و به تعداد 
20 نفر پاسخ‌‌دهنده، 0.42 باشد، آن مولفه قابل قبول در 
 25 از  دلفی  اول  دور  انجام  از  پس  می‌‌شود.  گرفته  نظر 
مولفه کالبدی فضایی به‌دست آمده از مرور ادبیات پژوهش 
به  گردید.  حذف  مولفه   9 فضامندی،  کیفیت  با  مرتبط 
بر اساس 16 مولفه کالبدی  انجام دور دوم دلفی  منظور 
لیکرت  پاسخ طیف  بسته  مانده، پرسش‌نامه  باقی  فضایی 
10تایی )اعلام نظر از 0 تا 9( با 50 سوال تشکیل گردید. 
محتوای پرسش‌نامه 50 سواله محقق ساخت بسته پاسخ 
در قالب حداقل دو حیطه از سه حیطه »شناختی، عاطفی 
نگاه‌‌های  قراردادن  پوشش  تحت  منظور  به  رفتاری«  و 
دلفی  دوم  دور  در  گردید.  طراحی  متخصصین،  متفاوت 
محقق  پاسخ  بسته  پرسش‌نامه  اعتبار  بررسی  جهت  به 
ساخت ویژه متخصصان، میزان پایایی )Gifford 2018( و 
روایی )Pashasharifi and Sharifi 2020( این پرسش‌نامه 

سنجیده شد.
پایایی پرسش‌نامه با 50 سوال و 20 پاسخ از روش آلفای 
کرونباخ در نرم‌افزار SPSS ورژن 26 سنجیده شد. سوالات 
پرسش‌نامه با ضریب آلفای کرونباخ 0.962 دارای پایایی 

بسیار مناسبی است )جدول 2(.

جدول 2: محاصبه ضریب آلفای کرونباخ در محاسبه پرسش‌نامه محقق ساخت دور دوم دلفی

Reliability Statistics

آلفای کرونباختعداد سوالات

500.962

بررسی میزان روایی پرسش‌نامه محقق‌ساخت،  به منظور 
مسکن  حوزه  در  که  معماری  متخصصان  نفر  پنج  از 
داشتند،  پژوهشی  کار  سابقه  محیطی  روان‌شناسی  و 
خواسته  آن‌ها  از  و  آمد  به‌عمل  مشورت  و  نگرش‌‌سنجی 
شد که روایی پرسش‌نامه را بررسی نمایند و نظر خود را 
اعلام نمایند. از این طریق روایی صوری و روایی محتوایی 

پرسش‌نامه مورد تایید قرار گرفت. 
دیدگاه  از  مفاهیم  طبقه‌‌بندی  پژوهش،  سوم  بخش 

متخصصین بر اساس تحلیل عامل اکتشافی )Q( به منظور 
تبیین مولفه‌‌های کالبدی فضایی کیفیت فضامندی پژوهش 
است. پیش از بررسی، معرفی روش تحلیل عامل اکتشافی 
به منظور درک بهتر این روش، ضروری به نظر می‌‌رسد. 
یک  را  اکتشافی  عامل  تحلیل  پژوهشگران،  کلی  طور  به 
افراد  دیدگاه  و  ذهنیت  پیرامون  سیستماتیک«  »مطالعه 
می‌‌دانند. در این روش به جای شناخت چیزهای مشترک 
افراد پرداخته  میان یک جمعیت بزرگ، به درک فردیت 
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چگنی، فرهاد و دیگران

می‌‌شود )Corr 2001, 297(. بنابراین پژوهشگر قادر خواهد 
بود تا محتوای ذهنی افراد را نسبت به موضوعات مختلف 
آشکار کند. معمولا از این روش به عنوان پیوند روش‌‌های 
سو،  یک  از  زیرا  می‌‌شود.  یاد  نیز  کیفی  و  کمی  تحقیق 
اندازه‌‌ای  با  و  هدفمند  طور  به  مشارکت‌‌کنندگان  انتخاب 
کوچک صورت می‌‌گیرد که آن را به روش کیفی نزدیک 
می‌‌کند و از سوی دیگر یافته‌‌ها بر اساس »تحلیل عامل« 
فاکتورهای  از  می‌‌آیند.  به‌دست  کمی  کاملا  صورت  به  و 
بر روی  اکتشافی  انجام تحلیل عامل  به منظور  تاثیرگذار 
‌‌داده‌‌های به‌دست آمده، سنجش کفایت نمونه‌‌ها از طریق 
آزمون KMO و کرویت بارتلت است. مقدار قابل قبول این 

آزمون به منظور کفایت حجم نمونه‌‌ها و چرخش عوامل 
 Howard 2016,( است   0.6 مولفه‌‌ها  استخراج  منظور  به 
52(. در این پژوهش، مقدار آزمون کفایت حجم نمونه با 
است  بارتلت 0.748  کرویت  و   KMO آزمون  از  استفاده 
حالی  در  آن  بر  علاوه   .)3 )جدول  است  قبول  قابل  که 
که در این آزمون مقدار سطح معنی‌‌داری برابر با 0.00 و 
کوچک‌‌تر از 0.05 است )MacCallum et al. 1999(؛ لذا 
انجام تحلیل عامل اکتشافی بر روی داده‌‌های پرسش‌نامه 
امکان‌‌پذیر است. مراحل انجام تحلیل و استخراج مولفه‌‌ها 

در قسمت یافته‌‌های پژوهش، تشریح می‌‌گردد.

جدول 3: مقدار آزمون KMO و کرویت بارتلت برای داده‌‌های پرسش‌نامه محقق ساخت

0.748KMO اندازه

خی دو419.098

کرویت بارتلت درجه آزادی190

معناداری0.000

4. یافته‌‌ها و بحث پژوهش
فضایی  کالبدی  مولفه‌‌های  داده‌‌ها،  تحلیل  مرحله  در 
و  یک  به  یک  صورت  به  پژوهش  ادبیات  از  مستخرج 
با  متناسب  سوال   25( جداگانه‌‌ای  گویه‌‌های  صورت  به 
در  پژوهش(  ادبیات  قسمت  در  آمده  به‌دست  مولفه‌‌های 
از  و  گرفت  قرار  متخصصین  اختیار  در  پرسش‌نامه  قالب 
گویه‌‌های  میان  تناسب  میزان  که  شد  خواسته  آن‌ها 
سه  طیف  اساس  بر  را  فضامندی  کیفیت  با  پرسش‌نامه 
ضرورتی  ولی  است  »مفید  است«،  »ضروری  قسمتی 
ندارد« و »ضرورتی ندارد« تعیین کنند. پس از اخذ نظر 

با  فضایی  کالبدی  مولفه‌‌های  با  ارتباط  در  صاحب‌نظران 
اساس  بر  فضامندی  کیفیت  با  ارتباط  در  بیش‌تر  اولویت 
گردید  مشخص   ،)2 )شکل  محتوا  روایی  نسبت  ضریب 
که مولفه‌‌های هدایت و جهت‌‌یابی فضایی، روابط فضایی، 
بسط فضایی، هماهنگی و تعادل، بافت دیوار، نفوذپذیری 
فضایی  پویایی  فضاها،  مقیاس  و  تناسبات  فضاها،  جداره 
فضامندی  کیفیت  با  کم‌تری  ارتباط  از  فضایی  تنوع  و 
برخوردار بوده و نمره‌‌ای کم‌تر از 0.42 را کسب کرده‌‌اند 
بنابراین در دور دوم دلفی و ساخت پرسش‌نامه بسته پاسخ 

محقق‌ساخت این مولفه‌‌ها حذف گردیدند )جدول 4(.

شکل 2: فرآیند محاسبه ضریب نسبت روایی محتوا
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جدول 4: نتایج کمی نسبت روایی محتوا به منظور انتخاب مولفه‌‌های با اولویت بیش‌تر در ارتباط با کیفیت فضامندی

شاخص CVRمولفه‌‌های کالبدی فضاییردیفشاخص CVRمولفه‌‌های کالبدی فضاییردیف

2.‏0نفوذ پذیری جداره فضا914.‏0مساحت فضا1

8.‏0چینش مبلمان115روشنایی فضا2

7.‏0تفکیک فضایی0816انعطاف‌‌پذیری3

6.‏0بسط نوری فضا517.‏0سلسله مراتب فضایی4

6.‏0بسط چشم‌‌اندازی فضا618.‏0تناسبات کف 5

1.‏0بافت دیوار219.‏0روابط فضایی 6

8.‏0تمایز فضایی720.‏0ناهمواری جداره‌‌ فضا7

3.‏0تنوع فضایی 321.‏0هدایت و جهت‌یابی فضایی8

5.‏0استقرار بازشوها222.‏0تناسبات و مقیاس فضاها9

2.‏0بسط فضایی 223.‏0هماهنگی و تعادل10

7.‏0گشایش فضایی624.‏0ارتفاع فضاها11

2.‏0پویایی فضایی825.‏0ترکیب فضایی 12

-8.‏0پیوستگی فضایی13

به  نوبت  اول،  دور  در  دلفی  اول  مرحله  انجام  از  پس 
انجام مرحله دوم دلفی و ساخت پرسش‌نامه بسته پاسخ 
بر اساس 16  محقق ساخت رسید. گویه‌‌های پرسش‌نامه 
تعیین گردیدند.  اول دلفی  از دور  مولفه‌ی مستخرج‌شده 
نحوه استخراج گویه‌‌های پرسش‌نامه بدین صورت بود که 
از سه حیطه »شناختی، عاطفی و  تا  مولفه‌‌ها حداقل دو 
رفتاری« به منظور تحت پوشش قراردادن نگاه‌‌های متفاوت 
متخصصین را در طیف 10تایی لیکرت )نظرسنجی از 0 
تا 9( در بر گرفته شود. در نهایت پرسش‌نامه‌‌ای برگرفته 
از 50 سوال تدوین گردید و در اختیار 20 متخصص قرار 
داده شد. به منظور تایید پرسش‌نامه محقق ساخت از معیار 
روایی و پایایی استفاده گردید. به منظور سنجش پایایی 
پرسش‌نامه از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد. اگر ضریب 
آلفای کرونباخ بالاتر از 0.7 باشد، پایایی پرسش‌نامه قابل 
تایید است )Hoekstra et al. 2019(. در پرسش‌نامه محقق 
ساخت مرحله دوم، ضریب آلفای کرونباخ 0.962 بود که 
مشخص گردید پرسش‌نامه از شاخص پایایی بسیار بالایی 
برخوردار است. به منظور ارزیابی روایی پرسش‌نامه بسته 
پاسخ محقق‌ساخت مرحله دوم دلفی، سوالات پرسش‌نامه 
روان‌شناسی  و  معماری  حوزه  متخصص  پنج  اختیار  در 
و  محتوایی  روایی  صورت  بدین  و  شد  داده  قرار  محیط 
روایی صوری پرسش‌نامه مورد تایید قرار گرفت. در نهایت 
پس از دریافت دیدگاه متخصصین در گام دوم دلفی، نوبت 

به طبقه‌‌بندی دیدگاه آن‌ها در خصوص مولفه‌‌های کالبدی 
تحلیل  اساس  بر  فضامندی  کیفیت  بر  تاثیرگذار  فضایی 

عامل اکتشافی )Q( رسید. 
بررسی  اکتشافی،  عامل  تحلیل  انجام  برای  گام  نخستین 
کرویت  و   KMO آزمون  طریق  از  نمونه‌‌ها  حجم  کفایت 
بارتلت است. مقدار این آزمون برای پژوهش حاضر 0.748 
بوده که از 0.6 بالاتر است و قابل قبول می‌‌باشد. بنابراین 
می‌‌توان مولفه‌‌های کالبدی فضایی را استخراج کرد. مرحله 
بعدی در انجام تحلیل عامل اکتشافی، چرخش مولفه‌‌ها و 
استخراجی  عوامل  تعداد  است.  استخراجی  عوامل  تعداد 
با کیفیت فضامندی(،  )مولفه‌‌های کالبدی فضایی مرتبط 
چرخش  داده‌‌های  واریانس  از  درصد   60 حدقل  باید 
 Williams, Onsman, and( گیرد  بر  در  را  داده‌شده 
Brown 2010(. پس از چرخش داده‌‌ها، هفت عامل )هفت 
مشخص  متخصصین  نظر  مطابق  فضایی(  کالبدی  مولفه 
گردید. همچنین مقدار عددی واریانس داده‌‌ها حدود 74 
درصد بوده که بیانگر این نکته است که حدود 74 درصد 
از پاسخ متخصصین دارای رویکردهای علمی با گرایشات 
یکسان و قابل سازماندهی هستند. این در حالی است که 
حدود 26 درصد باقی‌‌مانده، میزان گرایشات و علائق فردی 

در پژوهش است )جدول 5(.
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جدول 5: شرح واریانس داد‌‌ه‌‌های حاصل از پرسش‌نامه محقق ساخت مرحله دوم دلفی

استخراج مجموع بارهای مربعیمجموع چرخش بارهای مربعی

عاملمجموعدرصد واریانسدرصد انباشتهمجموعدرصد واریانسدرصد انباشته

15.87015.8703.17421.07321.0734.2151

27.90512.0342.40735.85214.7792.9562

39.00411.0992.22047.42311.5712.3143

49.74210.7382.14855.4498.0261.6054

58.6958.9531.79162.1296.6801.3365

66.6227.9271.58568.2156.0861.2176

73.9357.3131.46373.9355.7191.1447

نمودار اسکری )شکل 3( نیز نشان می‌‌دهد که تعداد عامل 
مناسب برای چرخش، هفت عامل است و پس از چرخش 
به روش واریمکس این هفت نحله فکری دارای بار عاملی 
با توزیع یکنواخت‌‌تری هستند. بنابراین هفت عامل فکری 

در پرسش‌نامه بسته پاسخ محقق ساخت وجود دارد. این 
فضایی  کالبدی  مولفه‌‌های  هفت  که  است  معنی  بدین 
متخصصین  نظر  مطابق  فضامندی  کیفیت  بر  تاثیرگذار 

وجود دارد.

شکل 3: نمودار اسکری برای پرسش‌نامه محقق‌ساخت بسته پاسخ و تایید هفت عامل

فضایی  کالبدی  مولفه‌‌های  شناخت  منظور  به  آخر  گام 
آپارتمانی،  مسکن  در  فضامندی  کیفیت  بر  تاثیرگذار 
نامگذاری عامل‌‌ها بر اساس ماتریس داده‌‌های چرخش‌یافته 
بار  که  متخصصی  هر  مرحله  این  در   .)6 )جدول  است 
 Beavers( عاملی آن بزرگ‌تر از مثبت و یا منفی 0.4 بود

عامل  آن  دسته  در  و  شده  تلقی  معنادار   ،)et al. 2013
متخصصان  شناخت  و  طبقه‌‌بندی  از  پس  می‌‌گیرد.  قرار 
در هر عامل بر اساس بار عاملی بالای 0.4، با هدف یافتن 
عامل‌‌های مشترک میان متخصصین در هر گروه به سراغ 

پاسخ‌‌های متخصصان مربوط به هر عامل رفته می‌‌شود.
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جدول 6: ماتریس داده‌‌های چرخش داده‌شده و بار عاملی آن‌ها )طبقه‌‌بندی متخصصان بر اساس دیدگاه‌‌شان(

عامل

7654321

0.0110.1440.856var 010‏-0.0380.1340.1320.198‏-

0.0560.777var 002‏-0.1500.1000.0050.382‏-0.007‏-

0.1330.711var 016‏-0.2910.0670.009‏-0.2790.137

0.1360.0120.100.5100.638var 014‏-0.232‏-0.082

0.1000.4480.2150.0400.2990.624var 011‏-0.123

0.044var 005‏-0.0870.0480.839‏-0.0120.279‏-0.126‏-

0.0900.8050.166var 013‏-0.041‏-0.138‏-0.047‏-0.197

0.0820.2390.1510.5100.183var 009‏-0.264‏-0.432‏-

0.061var 001‏-0.0960.2030.7940.072‏-0.061‏-0.054‏-

0.0670.299var 004‏-0.0070.1340.0340.730‏-0.146

0.6530.1950.069var 020‏-0.2350.3880.111‏-0.196‏-

0.3390.4990.2220.414var 018‏-0.0470.3120.016

0.0440.034var 003‏-0.027‏-0.1020.0480.1080.888‏-

0.0170.1390.8420.1330.0140.020var 019‏-0.140

0.1160.043var 008‏-0.0990.0280.8510.1610.000‏-

0.046var 006‏-0.2680.513‏-0.0460.6460.071‏-0.127

0.037var 012‏-0.146‏-0.0170.011‏-0.043‏-0.0660.847‏-

0.0400.6120.0150.5330.0710.0270.131var 015

0.0520.0270.2940.0660.109var 007‏-0.020‏-0.869

0.4890.3680.0340.0890.1370.0580.357var 017

در این مرحله به منظور شناخت مولفه‌‌های کالبدی فضایی 
هر  متخصصان،  دیدگاه  از  فضامندی  برکیفیت  تاثیرگذار 
بر  موثر  فضایی  کالبدی  مولفه  پژوهش  این  )در  عامل 
کیفیت فضامندی( با توجه به گویه‌‌های در بر گرفته آن و 
محتوای مشترک آن‌ها در میان متخصصان، نامگذاری شد. 
همان‌طور که از ماتریس چرخش‌‌ داده‌شده عوامل )جدول 
 ،10( متخصص  پنج  میان  اول  مولفه  است؛  مشخص   )7
 ،5( متخصص  سه  میان  دوم  مولفه   ،)11 و   14  ،16  ،2
 20  ،4 ،1( میان چهار متخصص  مولفه سوم  و 9(،   13
و 18(، مولفه چهارم میان دو متخصص )3 و 19(، مولفه 
پنجم میان دو متخصص )8 و 6(، مولفه ششم میان دو 
متخصص  دو  میان  هفتم  مولفه  و  و 15(   12( متخصص 

بالاترین  با  ادامه سوالات  در  و 17( مشترک هستند.   7(
امتیاز )9 و 8( برای هر یک از متخصصان به صورت جدا 
مشخص می‌‌گردد. از میان سوال‌‌های با بالاترین امتیازهای 
میان متخصصان، محتوای سوالات مشترک  در  داده‌شده 
به  و  عامل شناسایی شد  هر  به  مربوط  متخصصان  میان 
با آن‌ها،  قرار گرفت و متناسب  عنوان محتوای آن عامل 
عامل‌‌ها شناسایی و نامگذاری شدند )جدول 7(. همچنین 
در  متخصص  پنج  از  عامل‌‌ها  نامگذاری  تایید  منظور  به 
به‌عمل  نظرسنجی  محیط  روان‌شناسی  و  معماری  زمینه 
عامل‌‌‌‌ها  نامگذاری  در  متخصصان  از  هریک  نظر  و  آمده 

مدنظر قرار گرفت.
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جدول 7: نامگذاری مولفه‌‌های کالبدی فضایی تاثیرگذار بر کیفیت فضامندی بر اساس محتوای گویه‌‌های مشترک 
میان متخصصان

معرفی 
عامل

گویه‌‌های مشترک میان 
نامگذاری عاملمحتوای گویه‌‌های مشترکمتخصصان هر عامل

1-7-12-18-23عامل اول

این عامل شامل پنج گویه مشترک با پاسخ‌‌های 10تایی طیف لیکرت در 
میان پنج متخصص است محتوای مشترک این عوامل، روشنایی، فضای 
نیمه‌‌باز، نورطبیعی در دیواره و سقف به منظور ایجاد فضامندی در فضای 
داخلی مسکن آپارتمانی متمرکز است. تفسیر این گویه حاکی از آن است 

که محتوای این گویه به روشنایی فضا نزدیک است. 

روشنایی فضا

6-12-14-16-42-عامل دوم
50-47-43

این عامل شامل هشت گویه با پاسخ‌‌های طیف 10تایی لیکرت در میان سه 
متخصص است. محتوای مشترک این عوامل، طراحی پنجره، نور طبیعی 
به منظور  بیرون  به فضای  ارتباط بصری  ایجاد  امکان  در دیوار و سقف، 

ایجاد کیفیت فضامندی در فضای داخلی مسکن آپارتمانی تاکید دارد. 

چشم‌‌انداز به 
فضای باز

7-8-12-15-30عامل سوم

محتوای گویه‌‌ها بر وجود فضای نیمه‌‌باز و ایجاد پنجره در فضا و همچنین 
از  ایجاد تراس تاکید دارند. محتوای گویه‌‌ها همگی بر وجود چشم‌‌انداز 
فضای بسته به فضای باز و امکان بسط فضایی و مسدود نبودن فضا برای 

ایجاد کیفیت فضامندی متمرکز می‌‌باشند.

گشایش فضایی

عامل 
چهارم

-34-31-25-13-5
43-41

اساس  بر  فضا  در  تغییر  به  متخصصان  میان  مشترک  گویه  هشت  هر 
نیاز کاربران و تنوع نیازها در طی زمان، تاکید دارد. بنابراین با توجه به 

محتوای گویه‌‌ها، عامل چهارم، مولفه انعطاف‌‌‌‌پذیری نامگذاری شد.
انعطاف‌‌پذیری

عامل 
پنجم

-23-21-20-16-6
46-42

محتوای مشترک گویه‌‌های در برگیرنده عامل پنجم، همگی به ضرورت 
حفظ بازشوها، قرارگیری آن و ایجاد نورگیری از جداره‌‌ها به منظور به 

وجود آوردن کیفیت فضامندی تاکید دارند. 

سازماندهی 
بازشوها

عامل 
ششم

-29-28-26-16-8-5
49-45-31

نبود  از طریق  بصری  ارتباط  به گسترش  گویه‌‌ها  این  محتوای مشترک 
کیفیت  ایجاد  منظور  به  مفاصل  کمک  به  فضاها  قطع  عدم  و  جداره‌‌ها 

فضامندی در فضای داخلی مسکن آپارتمانی می‌‌پردازد.

پیوستگی 
فضایی

عامل 
محتوای مشترک این گویه‌‌ها به تناسبات کف و ارتفاع سقف فضاها به 9-14-27-33هفتم

منظور ایجاد کیفیت فضامندی تاکید دارند.
تناسبات کف و 

سقف

پژوهش حاضر  در  فضامندی  با کیفیت  ارتباط  در  آن‌چه 
در  فضامندی  کیفیت  مولفه‌‌های  تبیین  است؛  تامل  قابل 
ارتباط با فضای داخلی مسکن و ارتباط آن با بهبود کیفیت 
فضای داخلی مسکن می‌‌باشد. مطالعات صورت‌گرفته در 
پژوهش  مولفه‌‌های کیفیت فضامندی در  تبیین  خصوص 
کالبدی  مولفه   9 میان  از  که  می‌‌دهد  نشان  حاضر 
)مولفه‌‌های  صورت‌گرفته  مطالعات  اساس  بر  بیان‌شده 
ناهمواری  کف،  تناسبات  فضا،  روشنایی  فضا،  مساحت 
چینش  جداره‌‌ها،  نفوذپذیری  فضاها،  ارتفاع  جداره‌‌ها، 
با  ارتباط  در  بازشوها(  استقرار  و  جداره‌‌ها  بافت  مبلمان، 
ارتفاع  فضا،  »مساحت  مولفه‌‌ی  شش  فضامندی،  کیفیت 
فضاها،  جداره  نفوذپذیری  جداره‌‌ها،  ناهمواری  فضاها، 
دیدگاه  از  مبلمان«  چینش  و  دیوارها  و  جداره‌‌ها  بافت 
در  فضامندی  کیفیت  مولفه  حاضر،  پژوهش  متخصصین 
این  نمی‌‌گردند.  آپارتمانی محسوب  فضای داخلی مسکن 
در حالی است که آن‌چه در ارتباط با کالبد اهمیت دارد، 

نیازهای  به  پاسخگویی  منظور  به  کالبدی  عناصر  بهبود 
مولفه‌‌های  به  توجه  طریق  از  مهم  این  که  بوده  ساکنین 
فضایی و ترکیب آن‌ها با مولفه‌‌های کالبدی میسر می‌‌شود. 
بنابراین در پژوهش حاضر مولفه‌‌های کیفیت فضامندی به 
و  دقیق‌‌تر  به صورت  داخلی  فضای  کیفیت  بهبود  منظور 

کامل‌‌تر تبیین گردیده است.

5. نتیجه‌‌گیری
هدف از انجام پژوهش حاضر، فهم مولفه‌‌های کالبدی فضایی 
تاثیرگذار بر کیفیت فضامندی از دیدگاه متخصصان بوده 
تا به کمک تبیین مولفه‌‌های مرتبط با کیفیت فضامندی، 
گردد.  مطلوب‌‌تر  ساکنین  برای  داخلی  فضای  کیفیت 
کیفیت فضامندی به دنبال ایجاد مطلوبیت فضای داخلی 
برای ساکنین از طریق ایجاد بزرگ‌‌تر به نظر رسیدن فضا 
نهایت موجب رضایتمندی ساکنین می‌‌شود.  بوده که در 
مولفه‌‌های  بر  بیش‌تر  فضامندی  کیفیت  با  ارتباط  در 
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کالبدی تمرکز شده و کم‌تر به مولفه‌‌های فضایی پرداخته 
شده است. این در حالی است که آن‌چه در ارتباط با کالبد 
اهمیت دارد، توجه به مولفه‌‌های فضایی است که منجر به 
تامین مسکن مطلوب و پوشش نیازهای ساکنین می‌‌شود. 
متناسب با نتیجه‌‌گیری پژوهش حاضر می‌‌توان بیان کرد 
که بهره‌‌گیری از مولفه‌‌های کالبدی فضایی روشنایی فضا، 
انعطاف‌‌پذیری،  فضایی،  گشایش  باز،  فضای  به  چشم‌‌انداز 
کف  تناسبات  و  فضایی  پیوستگی  بازشوها،  سازمان‌‌دهی 
و سقف می‌‌تواند سبب بهبود کیفیت فضای داخلی برای 

فضای  از  افراد  برای  را  بهتری  احساس  و  شده  ساکنین 
از  که هریک  است  در حالی  این  آورد.  ارمغان  به  داخلی 
متخصصین  دیدگاه  اساس  بر  آمده  به‌دست  مولفه‌‌های 
ایجاد  منظور  به  که  است  تاثیرگذاری  معیارهای  دارای 
کیفیت فضامندی در فضای داخلی مسکن آپارتمانی، مورد 
توجه قرار می‌‌گیرد. در همین راستا و به منظور تبیین بهتر 
نتایج پژوهش، معیارهای تاثیرگذاری هریک از مولفه‌‌های 
کالبدی فضایی مشخص‌شده بر اساس دیدگاه متخصصین 

بیان می‌‌شود )جدول 8(.

جدول 8: مولفه‌‌های کالبدی فضایی تاثیرگذار بر کیفیت فضامندی و معیارهای آن‌ها

معیارهای ایجاد کننده هر عاملعاملردیف

افزایش روشنایی فضاها )طبیعی و یا مصنوعی(، امکان نورگیری از دیواره‌‌ها و سقفروشنایی فضا1

از پنجره‌‌های چشم‌‌انداز به فضای باز2 در نظرگیری بازشوها برای فضاهای داخلی به‌خصوص فضای پذیرایی، استفاده 
سرتاسری در فضاها. بهره‌‌گیری از دید بازشوها به فضای بیرون

نبودن فضاها در فضای داخلی گشایش فضایی3 تراس، بسط فضاها و مسدود  از جمله  نیمه‌‌باز  طراحی فضای 
مسکن آپارتمانی

امکان تجمیع و تفکیک دو فضا )پذیرایی و نشیمن و یا آشپزخانه و نشیمن(، طراحی داخلی به انعطاف‌‌پذیری4
صورت پلان آزاد و عدم استفاده از ستون‌‌ در فضای داخل. بهره‌‌گیری از مبلمان کوچک و سبک 

در فضای پذیرایی و اتاق خواب

قرارگیری پنجره‌‌ها در گوشه جداره‌‌ها، ضرورت حفظ بازشوها و نورگیری از آن‌ها به منظور ایجاد سازماندهی بازشوها5
کیفیت فضامندی

طراحی آشپزخانه به صورت اوپن، مسدود نبودن دید به فضاهای داخلی و امکان بسط فضایی، پیوستگی فضایی6
عدم استفاده از تیغه‌‌بندی‌‌های زیاد در فضای داخلی، استفاده از راهرو به منظور تفکیک عرصه 
عمومی از عرصه نیمه‌عمومی )نیمه‌خصوصی(، استفاده از ویترین و یا کتابخانه در فضای پذیرایی

با تناسبات کف و سقف7 اتاق خواب‌‌ها به صورت عریض، اختلاف سطح میان فضاهای پذیرایی و آشپزخانه  طراحی 
دیگر فضاها

فهم  و  صورت‌گرفته  مطالعات  به  اتکا  با  حاضر  پژوهش 
نبود مطالعات تاثیرگذار در خصوص بهبود کیفیت فضای 
فضای  کیفیت  ارتقاء  پی  در  آپارتمانی،  مسکن  داخلی 
کیفیت  از  بهره‌‌گیری  کمک  به  آپارتمانی  مسکن  داخلی 
فضامندی بوده است. نتایج پژوهش به شناخت هفت مولفه 
فضایی،  گشایش  باز،  فضای  به  چشم‌‌انداز  فضا،  روشنایی 
فضایی  پیوستگی  بازشوها،  سازمان‌‌دهی  انعطاف‌‌پذیری، 
فضای  کیفیت  ارتقاء  منظور  به  سقف  و  کف  تناسبات  و 

داخلی مسکن انجامیده است. به منظور انجام پژوهش‌‌های 
آتی پیشنهاد می‌‌شود با توجه به شناخت مولفه‌‌ها به تبیین 
مدل، روابط و چرخه‌‌های مدل و استخراج الگوهای آن‌ها 
تمرکز شود و یا پژوهش‌‌های آتی به‌صورت بین فرهنگی 
بتوان  تا  انجام شود  مختلف  مناطق  و  فرهنگ‌‌ها  در  یا  و 
از  مختلف  فرهنگ‌‌های  از  متفاوت  شناخت  و  تعریف  به 
کیفیت فضامندی و مولفه‌‌های آن در فضای داخلی مسکن 

از دیدگاه ساکنین آشنا شد. 
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چگنی، فرهاد و دیگران

تشکر و قدردانی

این مقاله هیچ حامی مالی و معنوی نداشته است.

تعارض منافع
این مقاله فاقد هرگونه تعارض منافعی است.

تاییدیه‌ اخلاقی
نویسندگان متعهد می‌شوند که کلیه اصول اخلاقی انتشار اثر علمی را براساس اصول اخلاقی COPE رعایت کرده‌اند و در صورت 

احراز هر یک از موارد تخطی از اصول اخلاقی، حتی پس از انتشار مقاله، حق حذف مقاله و پیگیری مورد را به مجله می‌دهند.

درصد مشارکت
نویسندگان اعلام می‌دارند به‌طور مستقیم در مراحل انجام پژوهش و نگارش مقاله مشارکت فعال داشته‌اند.
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