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حرارتی، مورد مطالعاتی: شهر نوشهر

حمیدرضا دلفانیان*- مهدی خاک زند**- سعید کامیابی***

چکیده
ویژگی های آب و هوایی هر منطقه نقش برجسته ای در شکل دهی معماری آن منطقه دارد. در گذشته معماران و مردم توجه 
بسیار زیادی به اقلیم1 و آسایش حرارتی داشته اند. شناخت پتانسیل های طبیعی برای ایجاد آسایش توسط شاخص های 
آسایش حرارتی2 و برداشت از الگوهای معماری بومی که پاسخگوی مسائل اقلیمی بوده اند می تواند در شکل دهی بهتر 
معماری امروز مفید باشد. همواره معماری، استفاده از تجارب، سنت ها و شیوه های زندگی بوده و هست که مبانی اصلی 
معماری بومی را تشکیل می دهد. به طور کلی اجتماع پذیری فضاهای جمعی و سکونت در یک مکان ملزوم وجود آب و 
هوای مناسب و شرایط آسایش می باشد. برای رسیدن به آسایش حرارتی باید ویژگی های اقلیمی هر ماه را شناسایی کرد 
و از تدابیر معماری برای مقابله یا استفاده از آن بهره گرفت. هدف از پژوهش حاضر بررسی شاخص های آسایش حرارتی و 
ارائه دستورالعمل های طراحی و مقایسه نتایج به دست آمده با معماری بومی منطقه است. برای دستیابی به اهداف تحقیق 
از دوره آماری 40 ساله )2016-1977( ایستگاه سینوپتیک نوشهر به روش تحلیلی-توصیفی بهره گرفته شده است. برای 
شناسایی گروه اقلیمی منطقه و طول دوره خشکی از فرمول دمارتن، آمبرژه و نمودار آمبروترومیک استفاده شده و برای 
تعیین محدوده آسایش حرارتی از شاخص های اولگی، گیوانی3 و ماهانی4 بهره گرفته شده است. با بررسی های به عمل 
آمده مشخص شد که شهر نوشهر دارای اقلیم فرامرطوب می باشد و به لحاظ آب و هوایی، شش ماه از سال دارای هوای 
سرد و کمی سرد، چهار ماه راحت و دو ماه گرم و شرجی است. دستورالعمل های به دست آمده از شاخص ها با معماری 
بومی منطقه در یک راستا قرار دارند، لذا بهره گیری از الگوهای معماری بومی به عنوان الگویی اثبات شده پیشنهاد می شود.
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مقدمه
نگرانی انسان ها در مورد تغییرات اقلیمی آینده در سال های اخیر، باعث توجه بیشتر به این مسأله شده است، زیرا افزایش 
دما و الگوهای بارش و تغییرات مربوط به آن ها بیشتر در یکصد سال اخیر در سراسر دنیا رخ داده و انتظار می رود که 
قبیل رطوبت خاک،  از  پارامترهای چرخه هیدرولوژی  بر  به شدت  اقلیمی  تغییرات  باشد. چنین  ادامه داشته  همچنان 
بر  اقلیمی  تغییرات  تأثیر می گذارد. همچنین  موجود  آبی  منابع  بر  آن  تبع  به  و  رواتاب  و مدت  بزرگی  زیرزمینی،  آب 
سیل، خشکسالی، اکوسیستم طبیعی، جامعه و اقتصاد نیز مؤثر هستند )Raziei et al., 2005(. موضوع امنیت انرژی و 
توسعه پایدار امروزه در سطح جهان به دلیل تأثیرات مواردی از قبیل هزینه تولید انرژی و نگرانی در خصوص پایداری 
محیط زیست و تغییر وضعیت آب و هوایی در سطح جهان بسیار مورد اهمیت و توجه است )Saroj, 2011, p. 98( آب و 
 Alijani( هوا، یکي از عوامل مهم و اثرگذار بر زندگي انسان است و عبارت است از هواي غالب یک منطقه در دراز مدت
Kaviani, 2003, p. 5 &(. وجود آب و هوای مناسب به عنوان عامل اجتماع پذیری فضا مسأله ای دارای ارزش است. خلق 
شرایط محیطي راحت و مطلوب زندگي و تأمین امنیت ساکنان بنا از گزند شرایط نامساعد محیطي و جوي از اصول 

.)Moradi, 2005, p. 29( لاینفک معماري و ساختمان به شمار می رود
اجتماعي،  شرایط  با  را  خود  زمان  طي  و  مي کند  رشد  جوامع  درون  از  که  است  معماري  از  آن گونه  بومي،  معماري 
اقلیمي و فناوري سازگار مي سازد و تکامل مي یابد و با ارزش ها، اقتصاد و شیوه هاي زندگي فرهنگ هایي که مولد آن ها 
هستند سازگار مي باشند و یا به طور خلاصه معماري بومي، معماري مردم و معماري توسط مردم و نه براي مردم است 
این که توسط تجربه زندگی مردم شکل گرفته و تکامل  به سبب  )Nourmohammadi, 2009, p. 19(. معماری مردمی 
یافته توجه زیادی به مسائل اقلیمی و ساز و کارهای ایجاد آسایش داشته است. معماری بومی به  طور خاص، به آنچه که 
از سرشت و طبیعت انسان و محیط برآمده است و توسط خود مردم برپا مي شود نسبت داده شده است. همانطور که 
 Pallasma,( »پالاسما5 به نقل از آلوارو سیزا می گوید: »معماران چیزی خلق نمی کنند، آنان واقعیت را بازآفرینی می کنند
p. 5 ,1996(. معماری بومی به طور خاص، به آنچه که از سرشت و طبیعت انسان و محیط برآمده است و توسط خود مردم 

.)Watson, 2003, p. 8( برپا مي شود نسبت داده شده است
با  با عوامل طبیعی  و مواجهه  ارتباط میان تجربیات ساکنین  مقاله حاضر در جستجوی  بیان شده،  به مسائل  توجه  با 
دریافت  با  شده  انتخاب  مطالعاتی  مورد  به عنوان  نوشهر  شهر  موضوع  این  برای  می باشد.  حرارتی  آسایش  شاخص های 
اطلاعات آماری به ترسیم نمودار ها و محاسبه اقلیم و راه کارهای آن پرداخته شده است. سپس نمونه هایی از معماری بومی 
منطقه برای مقایسه برگزیده شده و راه کار های به دست آمده از شاخص ها در آن ها جستجو شده اند. حال این پرسش مطرح 
است که به کارگیری الگوهای معماری بومی تا چه اندازه در بهبود شرایط آسایش حرارتی تأثیر داشته و آیا این الگوهای 
تجربی با شاخص های آسایش حرارتی مطابقت دارند؟ حال با تحلیل این پرسش و بررسی الگوهای به کار رفته در بناهای 
بومی به این موضوع دست یافته می شود که آن ها دقت بسیار زیادی در ایجاد آسایش اقلیمی داشته اند، بنابراین به نظر 

می رسد قیاس آن ها با شاخص های آسایش حرارتی بتواند صدق این مسأله را تأیید نماید.

1. مواد و روش ها

1-1- منطقه مورد مطالعه
شهر نوشهر از شهرهای شمالی ایران، در قسمت غربی استان مازندران قرار دارد. ایستگاه سینوپتیک نوشهر در موقعیت 
طول جغرافیایی 51 درجه و 30 دقیقه شرقی و عرض جغرافیایی 36 درجه و 39 دقیقه شمالی و ارتفاع 20,9- متر از 

سطح دریا قرار گرفته است. شکل 1 نشان دهنده موقعیت جغرافیایی شهر نوشهر می باشد. 

1-1-1- موقعیت جغرافیایی 
عرض جغرافیایی: 36,39
طول جغرافیایی: 51,30

ارتفاع از سطح دریا: 20,9-



71

هر
ن‌ش

ما
‌آر
زی
سا
هر
‌ش
ی‌و

مار
مع

مروری بر رابطه معماری بومی و اقلیم با بررسی شاخص های آسایش حرارتی

شماره صفحه مقاله: 69-79
13

97
ن‌
ستا

زم
‌.2
5‌
اره

شم
‌‌

شکل 1: موقعیت منطقه مورد مطالعه

ایستگاه نوشهر با 2/4 درجه سانتی گراد نوسان حرارتی دارای دومین میزان تغییرات دامنه نوسانی در منطقه است. در این 
ایستگاه روند تغییرات حرارتی با میانگین 0/04 درجه سانتی گراد دارای کمترین روند نزولی در بین ایستگاه های استان 

.)Jahanbakhsh et al., 2010, p. 7( مازندران است

1-2- روش تحقیق 
روش بررسی در مقاله حاضر، بیشتر روش توصیفی- تحلیلی بوده و اطلاعات آن به شیوه کتابخانه ای و استفاده از منابع 
و اطلاعات موجود در کتب و مقالات و نیز اطلاعات موجود در سازمان های ذیربط، از جمله اداره هواشناسی شهر نوشهر 
آماری ماهیانه  از داده های  پارامترهای آب و هوایی جهت روایی داده های تحقیق  بررسی  جمع آوری شده است. جهت 
ایستگاه سینوپتیک نوشهر از دوره آماری )1977-2016( استفاده شده است. لازم به ذکر است دوره آماری مورد نیاز 
جهت محاسبه شرایط اقلیمی به دلیل تغییر پذیری آن، دوره 12 ساله می باشد که در پژوهش حاضر از دوره 40 ساله برای 
از: متوسط حداکثر6 و متوسط حداقل دما7،  اقلیمی استفاده شده عبارت اند  روایی بیشتر استفاده شده است. داده های 
متوسط نوسان ماهانه8 و متوسط سالانه دما9، متوسط حداکثر و حداقل رطوبت نسبی10، رطوبت نسبی هر ماه، مجموع 

بارندگی سالانه، سرعت و جهت باد غالب. جدول 1 شامل داده های آماری آب و هوایی مؤثر بر معماری می باشد.

جدول 1: داده های اقلیمی مؤثر بر معماری در دوره 40 ساله )1977-2016( شهر نوشهر

ماه
رطوبت نسبی

رطوبت نسبی
جمع بارش 40 معدل درجه حرارت هوا

ساله متوسطمتوسط حداقلمتوسط حداکثرساعت12.30ساعت6.30

85,9172,9681,511,84,68,18102,5ژانویه
88,5676,1976,110,74,57,6093,4فوریه
90,1178,5484,412,76,79,6696,8مارس
89,978,8884,417,310,914,145,6آوریل
86,4975,968122,716,119,6832,5مه

84,1872,3878,22720,223,5643,6ژوئن
84,7171,1977,728,822,428,8545,2ژولای
86,0572,0479,229,322,325,9172,2آگوست
89,1874,6985,526,719,923,26152,2سپتامبر
89,874,5583,62215,118,62307,3اکتبر
89,2374,1783,916,610,113,38218نوامبر
86,6672,7082,113,45,89,62132دسامبر

میانگین 
4087,5674,5281,2219,9213,2216,861341,3 ساله
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1-3- طبقه بندی اقلیمی
طبقه بندی اقلیمی توصیفی از وضعیت آب و هوایی یک منطقه است. طبقه بندی اقلیمی در برخی روش ها توسط فرمول 
و در برخی دیگر با نمودار مشخص می  شود )Moradi, 2005, p. 192(. با توجه به اطلاعات بدست آمده از فرمول دمارتن 
و آمبرژه و کوپن می توان شهر نوشهر را دارای اقلیم فرامرطوب و نیمه مرطوب سرد و Csa بیان نمود. این شهر دارای 
تابستان های متعادل و گرم و زمستان های کمی سرد با بارش زیاد می باشد. نمودار آمبروترومیک برای شناخت ماه های 
خشک در ایستگاه اقلیمی مورد مطالعه تهیه می شوند. در نمودار ترسیم شده ماه هایی که در آن ها محورهای بارش و دما 
 Kamyabi,( یکدیگر را قطع می کنند و منحنی دما بالاتر از منحنی بارش قرار دارد، ماه های خشک محسوب می شوند
p. 24 ,2015(. شکل 2 نشان دهنده نمودار آمبروترومیک ایستگاه شهر نوشهر بر طبق آمار هواشناسی در سال های مشترک 

1977-2016 است. 

2. تجزیه و تحلیل

2-1- بررسی شاخص های آسایش حرارتی
طبق تعریف، شرایط آسایش حرارتی، محدوده ای است از دما و رطوبت که در آن ساز و کار تنظیم حرارت بدن در حداقل 
فعالیت باشد )Wiebke et al., 2015, p. 122(. منطقه آسایش به مکانی اطلاق می شود که بیشتر افراد در دماي21 تا 26 
درجه سانتي گراد و رطوبت نسبي30 تا 60 درصد از نظر فیزیکي راحت هستند. حال اگر شرایط هواي داخل این اتاق تغییر 
یابد؛ یعني رطوبت آن افزایش و دماي آن کاهش یابد، این افراد به تدریج احساس ناراحتي مي کنند. این ارقام، تعیین کننده 
شرایط هوایي است که انسان در آن شرایط از نظر فیزیکي راحت است. اگر حدود تغییرات این ارقام را در جدولي که 
رطوبت نسبي بر محور افقي و درجه حرارت بر محور عمودي آن مشخص شده، ترسیم شود، محدوده اي به دست مي آید 

.)Kasmaei, 1988( که به آن »منطقه آسایش11« می گویند

جدول 2: شماره گذاری 12 ماه سال در نمودارها 

دسامبرنوامبراکتبرسپتامبرآگوستژولایژوئنمهآوریلمارسفوریهژانویه

123456789101112شماره

2-1-1- روش گیوانی
گیوانی در سال 1989 در کتابی تحت عنوان طراحی شهری در اقلیم مختلف، توجه به مسائل آب و هوایی در مقیاس کلان 
و خرد را مورد بررسی قرار داده است. با انتقال شرایط آب و هوایی شهرهای گوناگون بر نمودار بیوکلایمتیک ساختمانی، 
می توان ویژگی های این شهرها را بررسی و آن ها را بر این اساس طبقه بندی کرد. نمودار 1 نمودار گیوانی برای شهر نوشهر 
است که موقعیت قرار گیری ماه های سال در آن مشخص شده و نشان دهنده شرایط اقلیمی آن ها می باشد. در نمودار 2 

دستورالعمل های طراحی برای هر ماه مشخص شده است.

نمودار 1: نمودار گیوانی شهر نوشهر
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نمودار 2: نمودار دستورالعمل طراحی زیست اقلیمی

2-1-1-1- نتایج حاصل از نمودار گیوانی )نمودارهای 1 و 2( برای شهر نوشهر 

جدول 3: وضعیت آب و هوایی و دستورالعمل طراحی برگرفته از نمودار گیوانی برای نوشهر

دستورالعمل طراحیوضعیت آب و هواییماه های سال

دریافت گرمایش غیر فعال خورشیدیکمی سردنوامبر تا آوریل )آبان تا فروردین(
آسایش حرارتی انسانآسایشمه و اکتبر )اردیبهشت و مهر(

کسب حرارت از داخلگرمژوئن و سپتامبر )خرداد و شهریور(
تهویهشرجیژولای و آگوست )تیر و مرداد(

2-1-2- روش ماهانی
جدول ماهانی منطقه آسایش شب و روز هر ماه را با توجه به میانگین سالیانه دمای محل مورد مطالعه و میانگین رطوبت 
نسبی همان ماه تعیین می کند )Givoni et al., 2002, p. 4(. جدول 4 نشان دهنده اطلاعات آماری سال های )1977-

2016( برای استفاده در شاخص ماهانی و تخصیص وضعیت آب و هوایی برای هر ماه می باشد. 

جدول 4: شاخص آسایش ماهانی منطقه

طول جغرافیایی:شهر نوشهر
E 51 30 

عرض جغرافیایی:
36N 39 

ارتفاع از سطح دریا : 
-20.9

دوره آماری 40 ساله 
1977 تا 2016

میانگین دمای 
کمترین دما : 4,5بیشترین دما : 28,3نوسان سالیانه :سالیانه  16,86

دسامبرنوامبراکتبرسپتامبرآگوستژولایژوئنمهآوریلمارسفوریهژانویهدما به سانتی گراد

میانگین حداکثر 
11,810,712,717,322,72728,829,326,72216,613,4دمای ماهیانه

میانگین حداقل 
4,64,56,710,916,120,222,422,319,915,110,15,8دمای ماهیانه

7,26,45,76,16,26,56,96,96,97,57,67,8نوسان ماهیانه دما
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رطوبت 
نسبی

میانگین 
حداکثر 
ماهیانه

939494949391919293949493

میانگین 
حداقل 
ماهیانه

707275747370697173727170

میانگین 
81,576,184,484,48178,277,779,282,583,683,982,1کل

444444444444گروه رطوبت نسبی
102,593,496,845,632,543,645,272,2152,23,7,3218132بارندگی به میلی متر

باد
27027090909045315315270270270270باد غالب
8,58,47,26,96,76,08,08,07,48,58,48,5سرعت

منطقه 
راحت 

روز

242424242527272727252424حداکثر

181818182022222222201818حداقل

منطقه 
راحت 
شب

181818182021212121201818حداکثر

121212121417171717141212حداقل

تخصیص 
وضعیت 
گرمایی

سردسردراحتراحتگرمگرمراحتراحتسردسردسردسردروز

سردسردراحتراحتگرمگرمراحتراحتسردسردسردسردشب

براساس جدول ماهانی دمای مطلوب در روز و شب بر اساس گروه رطوبت نسبی آن برای شهر نوشهر به شرح زیر است:
- دمای مطلوب در ماه های نوامبر تا آوریل )آبان تا فروردین( در روز بین 18 تا 24 درجه سانتی گراد و در شب بین 12 
تا 18 درجه سانتی گراد است. با توجه به این موضوع شهر نوشهر در ماه های فوق دارای روزها و شب های سرد می باشد. 

- دمای مطلوب در ماه های مه و اکتبر )اردیبهشت و مهر( در روز بین 20 تا 25 درجه سانتی گراد و در شب بین 14 تا 
20 درجه سانتی گراد است. با توجه به این موضوع شهر نوشهر در ماه های فوق دارای روزها و شب های راحت می باشد.

- دمای مطلوب در ماه های ژوئن تا سپتامبر )خرداد تا شهریور( در روز بین 22 تا 27 درجه سانتی گراد و در شب بین 
17 تا 21 درجه سانتی گراد است. با توجه به این موضوع شهر نوشهر در ماه های ژوئن و سپتامبر دارای روزها و شب های 
راحت و در ماه های ژولای و آگوست روزها و شب های گرم می باشد. جدول 5 شاخص های آسایش حرارتی را با توجه به 
گروه اقلیمی هر ماه و میزان بارش و میانگین دمای آن مشخص می نماید و جدول 6 نشان دهنده ویژگی های معماری 

ساختمان ها براساس تعداد ماه های هر شاخص مشخص می نماید. 

جدول 5: بررسی ویژگی های معماری ساختمان شهر نوشهر براساس روش ماهانی

پیشنهادها
شاخص های وضعیت گرمایی

A3A2A1H3H2H1

6002212

11. طول ساختمان ها در امتداد شرق و غرب*
0-10

5-12
11 و 12

4-220. معماری فشرده با حیاط
11 و 3312. مجموعه گسترده و باز برای استفاده از باد*

10-442. مانند بالا، به شرط جلوگیری از باد سرد و گرم
1 و 550. مجموعه فشرده
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66. اتاق های منفرد برای استفاده از کوران دائم*
3-12

2 و 0-51

7. اتاق ها به هم چسبیده و پیش بینی جریان هوا به طور 
7موقت در مواقع لزوم*

6-12
2-12

0
1 و 880. عدم لزوم جریان محسوس هوا

9. پنجره های بزرگ، 40 تا 80 درصد دیوارهای شمالی و 
1و900جنوبی*

12 و 111 و 10100. پنجره های بسیار کوچک، 10 تا 20 درصد 
همه شرایط دیگر1111. پنجره های متوسط، 20 تا 40 درصد*

2-12120. دیوارهای سبک، زمان تأخیر کوتاه*
12-13133. دیوارهای سنگین، داخلی و خارجی

5-14140. سقف های سبک با عایق حرارتی*
12-15156. سقف های سنگین، زمان تأخیر بیش از 8 ساعت

12-16162. ضرورت پیش بینی فضا برای خواب شبانه
12-17173. ضرورت حفاظت در برابر باران شدید 

2-1-2-1- نتایج حاصل از جدول ماهانی برای شهر نوشهر 
از بررسی ها مشخص می شود شهر نوشهر دارای صفر ماه با شاخص های A1 و A2، شش ماه با شاخص های A3، دوازده ماه 
با شاخص های H1، دو ماه با شاخص های H2 و دو ماه با شاخص های H3 است. جدول 5  با توجه به اطلاعات فوق کامل 
شده است و نتایج به دست آمده از آن به شرح زیر می باشد: طول ساختمان ها در امتداد شرق و غرب، مجموعه گسترده و 
باز برای استفاده از باد، اتاق های منفرد برای استفاده از کوران دائم، پنجره های متوسط 20 تا 40 درصد، دیوار های سبک 

)زمان تأخیر کوتاه(، سقف های سبک با عایق حرارتی.

3. نتایج حاصل از شاخص های آسایش حرارتی
جدول 6 مقایسه شاخص های بررسی شده را نشان می دهد، دو ماه اوج آسایش زیست اقلیمي ماه می و اکتبر است تجربه 
آب و هواي شهر نوشهر در طول سال و مقایسه آن با نتایج جدول مذکور نشان مي دهد که سه شاخص اولگی و گیوانی و 
ماهانی به همراه طبقه بندی اقلیمی دمارتن و آمبرژه کارایي بیشتري براي تبیین شرایط بیوکلیماتیک ساختمانی این شهر 
ارائه مي دهند. که با توجه به آن می توان صدق نتیجه های به دست آمده از وضعیت آب و هوایی منطقه را روشن ساخت. 
بررسي نتایج حاصل از این پژوهش و مقایسه آن با تحقیقات پیشین، ضمن تأیید بسیاري از نظرات محققین قبلي آشکار 
نمود همانطور که پیش تر نیز ذکر شد در راه کارهای شاخص اولگی به تابش برای ماه های سرد و جریان هوا برای ماه های 

گرم و شرجی اشاره شده، این مسأله در بقیه شاخص ها نیز به همین ترتیب می باشد.

جدول 6: نتایج حاصل از شاخص های آسایش حرارتی

یهماه های سال
انو

ژ

یه
ور

ف

س
مار

یل
ور

آ

ئنمه
ژو

لای
ژو

ت
وس

آگ

بر
تام

سپ

بر
کت

ا

بر
وام

ن

بر
سام

د

کمی اولگی
سرد

کمی 
سرد

کمی 
سرد

کمی 
کمی آسایشگرمگرمگرمگرمآسایشسرد

سرد
کمی 
سرد

کمی گیوانی
سرد

کمی 
سرد

کمی 
سرد

کمی 
کمی آسایشگرمشرجیشرجیگرمآسایشسرد

سرد
کمی 
سرد

ماهانی
سردسردراحتراحتگرمگرمراحتراحتسردسردسردسردروز
سردسردراحتراحتگرمگرمراحتراحتسردسردسردسردشب
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ادامه به  ارائه نموده که در  از جداول فوق می توان راه کارهای طراحی برای وضعیت آب و هوایی منطقه پیشنهادهایی 
مقایسه آن با معماری بومی و سازگاری آن ها پرداخته  می شود.

4. معماری بومی

4-1- معماری بومی شهر نوشهر
بزرگمهر و همکاران )2013( به بررسی عناصر اقلیمی بر معماری شهری نوشهر پرداخت و در نهایت به این نتیجه رسید 
که توجه به جهت گیری ساختمان در جهت محور شرقی غربی جهت محافظت ساختمان از رطوبت و بارش به دلیل اقلیم 
 Bozorgmehr &( معتدل و مرطوب نوشهر برای رسیدن به آسایش در طراحی های معماری با اقلیم منطقه ضرورت دارد
Saravi Salahuddin Kala, 2013(. محمدی پور )2013( در مقاله ای به این نتیجه رسید که اگرچه معماری بومی مازندران 
همانند معماری سایر نقاط ایران در شرایط زمانی و مکانی خود پایدار بوده و تکرار عینی آن در زمان حال امری غیرممکن 
است ولی می توان با استخراج ویژگی های قابل تکرار آن که سال ها در اقلیم خود پایدار بوده اند به بخشی از اهداف پایداری 
درمعماری دست یافت؛ بدین جهت با بررسی عوامل کالبدی معماری بومی مازندران و پاسخ هایی که هرجزء از معماری 
در مواجهه با اقلیم اتخاذ نموده است به استخراج عوامل قابل تکرار پرداخته و آن ها را به عنوان آیتم هایی قابل استفاده 

.)Mohammadi pour, 2013( درمعماری حال حاضر معرفی می نماید
معماری بومی کرانه خزری که با کالبدی در دل طبیعت و هماهنگ با آن تلفیق شده است، امروزه نیز پاسخگوی مناسبی 
در جهت خلق فضایی هماهنگ با طبیعت و اقلیم منطقه می باشد. به گونه ای که می توان آن را بهترین الگو برای دستیابی 
به معماری پایدار منطقه دانست )Alipour & Sorkhare, 2014, p. 3(. سواحل دریای خزر با آب و هوایی معتدل و بارندگی 
فراوان از جلگه های پستی تشکیل شده است که هرچه به طرف شرق پیشروی می کند، رطوبت و اعتدال هوای آن کاهش 
می یابد )Kasmaei, 2002, p. 85( در اقلیم مازندران از انواع مصالح در دیوار و سقف بنا استفاده می شود، از جمله می توان 
 Alipour &( به دیوارهای زگمه ای، زیگامه، دارورچین، زگالی، نفار و سقف های گالی پوش یا کولش، لته سر و سفالی

Sorkhare, 2014, p. 3( اشاره نمود.

4-2- مقایسه کالبدی معماری بومی با راهکارهای شاخص آسایش حرارتی  
در مقایسه به عمل آمده از نتایج شاخص های آسایش حرارتی و ساختمان های بومی منطقه با بررسی موردهای مطالعاتی 
متعدد که به طور خلاصه چند نمونه از آن در ادامه آمده، به این نتیجه دست یافته شد که معماری بومی توجه بسیار 
زیادی به اقلیم داشته و راه کارهای طراحی آن در جهت مقابله با شرایط آب و هوایی مزاحم و استفاده از شرایط مساعد 
بوده است. جدول 7 تصاویری از معماری بومی منطقه را در بر دارد که با راه کارهای اقلیمی بررسی شده مقایسه شده اند. 
نمونه های زیر از بین 48 مورد تطبیق داده شده با شرایط اقلیمی انتخاب شده که این مسأله صدق برابری راهکارهای 

آسایش حرارتی با تجربه ساکنین را اثبات می کند.

جدول 7: مقایسه الگویی بناهای بومی به راه کارهای اقلیمی

مقایسه الگویی با راه کار اقلیمیمکانپلانتصویرردیف

1

ور(
کج

ا )
سم

ی 
ستا

تعداد زیاد بازشوها در جهت شمالی رو
برای  تراس  به کارگیری  جنوبی،  و 
تند  شیب  با  بام  هوا،  گردش  ایجاد 
از  استفاده  باران،  با  مقابله  برای 

مصالح با ظرفیت حرارتی بالا

2

ور(
کج

ل )
 پو

ای
ست

استفاده از کف پوش های دارای بافت رو
جداره های  تابشی(،  انرژی  )جذب 
مرتبط با هوای آزاد، طول ساختمان 
از  استفاده  غربی،  در جهت شرقی- 
بنا  تراکم کم  مصالح عایق رطوبتی، 

با حداکثر سطوح خارجی
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4

ور(
کج

ل )
 پو

ای
ست

رو

و  بوم آورد  مصالح  از  استفاده 
مانند:  پایدار(  )معماری  تجدید پذیر 
کردن  کم  سازه،  به عنوان  چوب 
تورفتگی  غرب،  جهت  در  بازشوها 
و  سایه  ایجاد  جهت  پنجره ها 
جلوگیری از ورود کج باران با داخل 

بنا

5

ل، 
 پو

پ:
 چ

ویر
تص

سما
ت: 

راس
یر 

صو
منظور ت به  باز  و  گستره  مجموعه 

انرژی  از  استفاده  باد،  از  استفاده 
تابشی با استفاده از مصالحی مانند: 
کاهگل، شیب امتداد یافته تا زمین 
از  باران، استفاده  با کج  برای مقابله 

رنگ های تیره

5. بحث و نتیجه گیری 
با توجه به بررسی های به عمل آمده در شاخص های آسایش حرارتی استفاده اصول مهم معماری همساز با اقلیم که در 

بافت شهرستان نوشهر همواره باید مد نظر قرار گیرد به شرح زیر می باشد:
1( جلوگیری از تأثیر بادهای سرد زمستانی و استفاده از نسیم دریا به ساحل

2( ایجاد کوران و سایه و جریان هوا در مواقع گرم 
3( هدایت تابش آفتاب به  فضاهای آزاد در مواقع سرد و بهره وری مناسب از نور و انرژی خورشید

4( تهویه مناسب و رطوبت زدایی و استفاده از عایق های رطوبتی
از  ارتباط بین فضاهای داخلی و فضاهای سرپوشیده خارجی و جلوگیری  ایجاد  باران،  برابر  5( محافظت ساختمان در 
افزایش رطوبت هوا که در این بین در شهر نوشهر فراهم ساختن امکاناتی جهت ایجاد کوران در فضاهای داخلی مهم تر از 

محافظت ساختمان در برابر تابش آفتاب در مواقع گرم و بهره گیری از انرژی خورشیدی در مواقع سرد سال است. 
معماری  به طوری که  است.  غربی  شرقی-  کشیدگی  با  جنوبی  شمالی-  جهت  ساختمان ها  قرارگیری  جهت  همچنین 
ساختمان به صورت کم در فضایی باز باشد. توجه به جهت گیری ساختمان در جهت محور شرقی- غربی برای محافظت 
ساختمان از رطوبت و بارش به دلیل اقلیم معتدل و مرطوب نوشهر برای رسیدن به آسایش در طراحی های معماری با اقلیم 
منطقه ضرورت دارد. اندازه بازشوها در شرق و غرب 20 تا 40 درصد و در شمال و جنوب 40 تا 80 درصد مناسب است.

نتایج حاصل از بررسی موردهای مطالعاتی از بناهای بومی استان مازندران نشان می دهد که آسایش فیزیکی در خانه های 
درستی  می تواند  آسایش حرارتی  و شاخص های  تجربیات ساکنین  تطابق  اثبات  و  بوده  توجه  مورد  اندازه  تا چه  بومی 
الگوبرداری از این بناها را اثبات کند. از جمله این الگوها افزایش کوران، استفاده ازبازشوهای زیاد، مصالح سبک با ظرفیت 
حرارتی نسبتاً پایین، کرسی چینی، استفاده از داکت و ایوان و تلار و استقرار ساختمان های به هم پیوسته در بخش های 
میانی شیب های رو به  جنوب، استفاده از بام های شیبدار، استفاده از عایق های حرارتی در دیوارها و بام، استفاده از انواع 
مختلف پرده و شبکه های متحرک )عایق( در پشت پنجره ها، استفاده از پلان های کشیده با مقاطع باریک )گسترش پلان 
در جهت محور شرقی- غربی(، پیش بینی فضاهای خارجی قابل استفاده برای فعالیت های مختلف شامل: ایوان، راهرو و 
تراس، استفاده از جلوآمدگی بام، ایوان سرپوشیده، بالکن یا سایبان برای ایجاد سایه کامل بر سطح خارجی پنجره های 
شیشه ای، بازشوها و دیوارهای رو به آفتاب است. جدول 8 راهکارهای ذکر شده و مقایسه شده در شاخص های آسایش 

حرارتی را معرفی و با موارد به کار رفته در معماری بومی )روستایی( مازندران مقایسه می کند.

جدول 8: مقایسه معماری بومی با راه کارهای اقلیمی شاخص های آسایش حرارتی

موارد به کار رفته در بناهای بومیراه کار های شاخص های اقلیمیاقلیم

جهت جهت قرارگیری غرب  و  شرق  امتداد  در  ساختمان ها  طول 
استفاده از کوران هوا

برای  جنوب  و  شمال  در  زیاد  بازشو های  از  استفاده 
ایجاد کوران هوا

بافت گسترده و برون گرا )ردیف 5 جدول 7(مجموعه گسترده و باز برای استفاده از بادنوع پلان
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عرض کم بناها به طوری که تمام فضاها جداره خارجی کم تراکم با حداکثر سطوح خارجیتراکم بنا
داشته باشند.

حجم ساختمان
فرم بنا باید به گونه ای باشد که که بیشترین تماس را 
با خارج بنا داشته باشد تا در هوای سرد 8 ماه سال 

حرارت بیشتری جذب کند.

با  مصالح  از  استفاده  و  آفتاب  به  رو  سطوح  به  توجه 
ظرفیت حرارتی بالا 

عدم استفاده از زیرزمین به علت سرما و رطوبتاغلب بدون زیرزمین به علت مرطوب بودن زمینارتباط با زمین

بازشوها
پنجره های متوسط، 20 تا 40 درصد در جهت شرق 
و غرب و پنجره های بزرگ، 40 تا 80 درصد در جهت 

شمال و جنوب

ایجاد  برای  رفته  تو  و  کم  غرب  و  شرق  در  پنجره ها 
سایبان )ردیف 4 جدول 7(

سقف های شیبدار و سبک با عایق حرارتیبام
)به طور  چهار طرفه  و  سه  دو  شیب های  از  استفاده 
معمول در جهت غرب و شمال غربی( با مصالح مناسب 

منطقه )ییلاقی حلب و جلگه ای لته سر و غیره(

ظرفیت حرارتی12 نسبتاً بالا و مقاوم در برابر رطوبت، نوع مصالح
دیوارهای کاهگلی با ضخامت زیاد )ردیف 2 جدول 7(دیوارهای سبک، زمان تأخیر کوتاه

رنگ مصالح
حد واسط تیره و روشن مایل به روشن )جهت جذب 
مصالح  انتخاب  در  آلبیدو13  ضریب  گرما(  متوسط 

بسیار مهم است.
استفاده از مصالح بوم آورد )کاهگل( با رنگ طبیعی

ولی تراس هستند  ایوان  دارای  اقلیم  این  در  ساختمان ها 
عمق نسبتاً کمی دارند.

فضاهای باز و نیمه باز برای انجام فعالیت های روزانه در 
فصل گرما در جهت ایجاد جریان هوا در سایه که باعث 

کم شدن رطوبت هوا می شود.
اهداف عمده 
طراحی اقلیمی

سرد،  ماه های  در  خورشیدی  انرژی  از  بهره گیری 
به کارگیری فرم های بهینه و ساخت فرم های برون گرا استفاده از جریان هوا در ماه های گرم و مرطوب 

معماری امروز حاصل غفلت ما از شرایط فیزیکی ساکنین و تجربیات گذشته و وارد کردن معماری غربی بدون بومی سازی 
است. استمرار این جریان اولویت زیبایی شناسی بر آسایش را تشدید کرده و به مرور استفاده از انرژی های فسیلی را افزایش 
و هویت ما را از بین خواهد برد. لذا پیشنهاد می شود تا با رجوع به معماری گذشته در هر اقلیم و استفاده از راهکار های 

آزمون شده آنان، شرایط آسایش حرارتی به واسطه معماری همساز با اقلیم فراهم شود.

پی نوشت
1. Climate
2. Thermal Comfort Indices
3. Baruch Givoni
4. Mahoney
5. Pallasma
6. Mean(average)daily maximum
7. Mean(average)daily minimum
8. Mean daily range
9. Mean daily temperature
10. Relative humidity
11. Comfort zone
12. Heat capacity
13. Albedo
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