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چکیده
امروزه گیاهان داخلی به دلیل مزایای روانی و ارزش های زیبایی شناسی، به طور فزاینده ای در محیط های اداری مورد 
استفاده قرار می گیرند، با این حال اطلاعاتی در مورد ترجیحات گیاهان داخلی از دیدگاه کارمندان در فضای داخلی این 
محیط ها وجود ندارد. هدف پژوهش حاضر شناسایی ترجیحات گیاهی داخلی از دیدگاه کارمندان در بخش های مختلف 
اداری و تاثیر فضای سبز محوطه مجتمع اداری بر این ترجیحات می باشد. از آن جایی که ترجیحات کارمندان در فضاهای 
مختلف محیط کار ممکن است متفاوت باشند، گیاهان در فضاهای "اتاق مدیریت"، "بخش کارمندان"، "اتاق جلسه"، "اتاق 
انتظار"، "آبدارخانه" و "سرویس بهداشتی"، به صورت مجزا مورد بررسی قرار گرفتند. مطالعه حاضر با استفاده از پرسش نامه 
تصویری شبیه سازی شده از فضاهای داخلی اداری، به ارزیابی ترجیحات 362 نفر از ساکنین دو مجتمع اداری )دارای 
فضای سبز و فاقد فضای سبز( در شهر تبریز، ایران، از طریق بررسی "تراکم گیاه"، "ویژگی های کالبد فیزیکی گیاه )اندازه 
برگ، ارتفاع ساقه، رنگ گیاه(" و "فاصله گیاه از میز کار" پرداخته است. داده به وسیله آمار توصیفی و آزمون یومن ویتنی 
مورد تحلیل قرار گرفتند. یافته های نهایی تحقیق نشان می دهند کارمندان به طور کلی تراکم گیاهی زیاد، ارتفاع ساقه 
کوتاه، ریز برگ، گل دار، رنگ سبز روشن و با فاصله زیاد از میز کار را ترجیح می دهند ولی این ترجیحات در قسمت های 
مختلف محیط اداری متفاوت می باشد. همچنین مشخص شد بین ترجیحات کارمندان دو مجتمع اداری )دارای فضای 
سبز و فاقد فضای سبز(، در رابطه با رنگ گیاه، اندازه برگ و نوع گیاه، تفاوت معناداری وجود دارد که تاکیدی بر اهمیت 
وجود فضای سبز در محوطه مجتمع های اداری می باشد. نتایج حاصل شده با معرفی برخی از گونه های گیاهی می تواند 
جهت افزایش کاربرد فضای سبز و بهینه سازی کیفیت محیط داخلی در فضاهای اداری مورد استفاده طراحان قرار گیرد.
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شاه حسینی، حبیب و دیگران

۱. مقدمه 
به کارایی مطلوب در محل کار خود،  افراد جهت رسیدن 
برنامه ریزی  با  می باشند.  محیطی  مطلوب  شرایط  نیازمند 
می توان  اداری  محیط های  کالبدی  شرایط  در  دقیق تر 
رضایتمندی، اثربخشی و سلامت ذهنی کارمندان را افزایش 
 Ali, Chua, and Lim 2019; Voordt and Jensen( داد 
تاثیر  کالبدی می تواند  این صورت شرایط  2023(. در غیر 
منفی بر آسایش کارمندان داشته و موجب بروز اضطراب 
 Nanda et al. 2020; Montacchini,( گردد  شغلی 
محیط های  کیفیت   .)Tedesco, and Rondinone 2017
اداری، به عنوان مکان دوم زندگی کارمندان در نیمی از روز 
که پر انرژی ترین اوقات بیداری خود را در آن می گذراند، 
تاثیر به سزایی بر زندگی و عملکردشان حتی خارج از محیط 
 Vanaki and Vagharseyyedin 2009; Aruldoss( کار دارد
با  ارتباط  به  انسان  نیاز  دلیل  به  طرفی،  از   .)et al. 2022
 Hurly and Walker 2019; Shahhosseini,( طبیعت 
داخلی  گیاهان  از  استفاده   ،)Kamal, and Maulan 2014
برای افرادی که بیش تر اوقات خود را فضاهای داخلی سپری 
حائز  بسیار  دارند،  بیرون  محیط  با  اندکی  ارتباط  و  کرده 

.)Deng and Deng 2018( اهمیت می باشد

2. بیان مسئله
پژوهش های متعددی تاثیرات فضای سبز و پوشش گیاهی 
را در محیط کار بررسی کرده اند که نشان از اهمیت این 
اداری  محیط  در  گیاهان  از  استفاده  می باشد.  موضوع 
 Maric( کار  از  ناشی  استرس  کاهش  به  منجر  می تواند 
 Lottrup, Grahn, and( تمرکز  افزایش   ،)et al. 2021
 Lei,( روانی  روحی،  سلامت  حفظ   ،)Stigsdotter 2013
کارمندان  کارایی  افزایش  و   )Yuan, and Lau 2021

)Sanchez et al. 2018; Bruno et al. 2023( گردد.
آن چه که در پژوهش های فوق مشاهده می شود، اهمیت و 
لزوم ارتباط با طبیعت و فضای سبز، به خصوص در محیط 
این حال اطلاعاتی درباره ی ترجیحات  با  اداری می باشد. 
در  اداری  داخلی  فضای  در  کارمندان  دیدگاه  از  گیاهان 
دسترس نمی باشد، بنابراین مطالعه حاضر به بررسی این 

موضوع پرداخته است.

2-۱- پیشینه پژوهش
فضای سبز، از پارک و درختان موجود در فضای شهری 
گرفته تا گیاهان داخلی و حتی دسترسی بصری به فضای 
به طوری که  دارد،  انسان  بر  متعددی  مثبت  مزایای  سبز، 
موجب ثبات و آسایش روانی )Lee et al. 2015(، کاهش 
افسردگی و اضطراب )Zhifeng and Yin 2021(، افزایش 
 Kim et( ادراکات   ،)Mangone et al. 2017( ترجیحات 
al. 2018(، بهبود خلق و خو )McGrath 2015( و ترویج 
 Guéguen and Stefan( رفتارهای سازگار و پایدار می شود
مزایای  دارای  همچنین  سبز  فضای  با  تعامل   .)2016
 Klompmaker( چاقی  میزان  کاهش  جمله  از  فیزیکی 
)Park et al. 2017( و  et al. 2018(، تنظیم ضربان قلب 
افزایش فعالیت بدنی )Villeneuve et al. 2018( می باشد. 
مطالعات پیشین در رابطه با ترجیحات افراد، فضاهای سبز 
 ،)Choi et al. 2016( و گیاهان را از جهت تراکم گیاهان
 Kendal,( برگ  اندازه   ،)Lee et al. 2014( ساقه  ارتفاع 
 Hardy et( نوع گیاه )Williams, and Armstrong 2008
al. 2000(، رنگ گیاه )Shahhoseini et al. 2023( و فاصله 
از میز کار )Holmes and Stevens 2012( بررسی کرده اند 
محیط  ویژگی های  که  آن جایی  از  همچنین   .)1 )جدول 
 Holmes and Stevens( ترجیحاتشان  بر  افراد  پیرامون 
 2012; Mousavi Samimi and Sadraei Tabatabaei
 Polat and( بصری  کیفیت  بر  گیاهان  وجود  و   ،)2022
که  می رسد  نظر  به  و  می گذارد  تاثیر   )Akay 2015
فضای سبز محوطه بر ترجیحات بصری در محیط داخلی 

تاثیرگذار باشد.
قرار گرفتن در معرض گل و گیاهان در محیط داخلی، تاثیر 
باعث  به طوری که  دارد،  را در پی  با طبیعت  تعامل  مشابه 
کاهش استرس )Lee et al. 2015(، افزایش کیفیت زندگی 
 ،)Dravigne et al. 2008( خلاقیت ،)Dravigne et al. 2008(
آرامش )Ikei et al. 2014( و نیز بهتر درک شدن و جذاب تر به 
نظر رسیدن محیط داخلی و بهبود ارزش های زیبایی شناسانه 

.)Hosseinimand et al. 2021( محیط می شود

جدول ۱: فاکتورهای شناسایی شده گیاهی بر اساس ادبیات نظری

فاکتور های مورد 
بررسی

فاصله گیاه از میز کارکالبد فیزیکی گیاهتراکم گیاه
نوع گیاهاندازه برگارتفاع ساقهرنگ گیاه

)Suppakittpaisarn et منابع

 al. 2019; Kim and

)Lee 2022

 Ma, Hauer,(

)and Xu 2020

 Du et al.(

)2021

 Mousavi Samimi and(

)Shahhosseini 2021

 Hami and(

)Tarashkar 2018

 Holmes and(

 Stevens 2012;

)Toyoda et al. 2020

2-2- هدف پژوهش
در  گیاهی  ترجیحات  شناسایی  پژوهش  این  اصلی  هدف 
فضاهای داخلی مجتمع های اداری از دیدگاه کارمندان بر 
اساس تراکم و کالبد فیزیکی گیاهان )اندازه برگ، ارتفاع 

در  کار  میز  از  فاصله  و  گیاه(  رنگ  بودن،  گل دار  ساقه، 
بخش  مدیریت،  )اتاق  اداری  بخش های  مختلف  فضاهای 
سرویس  آبدارخانه،  انتظار،  اتاق  جلسه،  اتاق  کارمندان، 
در  تاثیر وجود فضای سبز  بهداشتی( می باشد. همچنین 
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محوطه مجتمع های اداری بر ترجیحات گیاهان داخلی از 
دیدگاه کارمندان مورد بررسی قرار گرفته است.

- فرضیات پژوهش
1. به نظر می رسد کارمندان گیاهان متفاوتی را در فضاهای 

مختلف داخلی اداری ترجیح می دهند.
بر  اداری  نظر می رسد فضای سبز محوطه مجتمع  به   .2
ترجیحات کارمندان در خصوص گیاهان داخلی تاثیرگذار 

می باشد.
- سوالات پژوهش

1- کارمندان برای فضاهای داخلی اداری چه میزان تراکم 
گیاهی و چه نوع کالبد گیاهی را در چه فاصله از میز کار 

ترجیح می دهند؟
بر  تاثیری  چه  اداری  مجتمع  محوطه  سبز  فضای   -2

ترجیحات گیاهان داخلی از دیدگاه کارمندان می گذارد؟

۳. روش پژوهش
مطالعات متعددی به تاثیر اقلیم مناطق بر رویش گیاهان 
و فضای سبز اشاره کرده اند )Yu et al. 2018(. کشور ایران 
 Sharafati, Nabaei, and Shahid( اقلیمی  بالای  با تنوع 
 Soltanifard( می باشد  متنوعی  گیاهان  زیستگاه   ،)2020
 Eslam( خشک  اقلیم  با  تبریز  شهر   .)and Jafari 2019
2017(، در بیش تر نقاط دارای گیاهان طبیعی و خودروی 
می باشد  پست  گیاهان  و  مرتع  شکل های  به  کوتاه 

.)Abizadeh and Zali 2013(
برای دستیابی به اطلاعات دقیق تر و بررسی تاثیر فضای 
داخلی  گیاهان  ترجیحات  بر  اداری  مجتمع  محوطه  سبز 
سبز  فضای  دارای  یکی  مجتمع  دو  کارمندان،  دیدگاه  از 
سبز  فضای  فاقد  دیگری  و  برق(  نیروی  توزیع  )شرکت 
تبریز،  شهر   1 منطقه  در  واقع  اطلس(  تجاری  )مجتمع 

ایران به عنوان قلمرو تحقیق انتخاب شدند )شکل 1(.

۳-۱- روند پژوهش
تعداد کارمندان دو مجتمع اداری مورد مطالعه بر اساس 
و  شده  گزارش  نفر   6060 حدودا  دریافت شده  اطلاعات 
فرمول  از  استفاده  با  پژوهش  در  شرکت کنندگان  تعداد 
کوکران )Cochran 1977(، با سطح خطای 5 درصد، 362 
نفر محاسبه شد. پس از انجام پیش آزمون، پرسش نامه قابل 
اطمینان در تابستان 1400 توزیع گشته و پاسخ دهندگان 
به صورت ساده- تصادفی و مساوی )هر مجتمع 181 نفر(، 
انتخاب شدند.  به پرسش نامه در دو مجتمع  جهت پاسخ 
افراد شرکت کننده در نظرسنجی شامل افراد زیر 18 سال، 
به دلیل داشتن ترجیحات متفاوت )Lyons 1983( و افراد 
به دلیل  هنری،  فعالیت های  و  تحصیلات  سابقه  دارای 
 )Wohlwill and Kohn 1976( تجربه شان  و  تخصص 

نمی باشند.

 شکل ۱: قلمرو تحقیق، تبریز، ایران

)www.Google maps (

۳-2- ساختار پرسش نامه 
انجام  جهت  تصاویر  از  استفاده  بودن  معتبر  به دلیل 
 Gandy and Meitner 2007;( بصری  پژوهش های 

 ،)Alizadeh Asli et al. 2023; Shahhosseini et al. 2021
پرسش نامه  بخش  دو  شامل  تدوین شده  پرسش نامه ی 
دیدگاه  از  گیاهان  ترجیحات  ارزیابی  جهت  تصویری 
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اطلاعات  و  اداری  مجتمع  داخلی  محیط  در  کارمندان 
تصویری  پرسش نامه  می باشد.  کارمندان  دموگرافیک 
متشکل از 136 عدد تصویر شبیه سازی شده توسط نرم افزار 
3Dmax 2022-Vray 5.2 بوده و شامل فضاهای مختلف 
یک واحد اداری )آبدارخانه، سرویس بهداشتی، اتاق مدیر، 
فضای انتظار، فضای کارمندان و اتاق جلسه( می باشد که 
در هر فضا متغیر های "اندازه برگ"، "ارتفاع ساقه"، "رنگ 
از  گیاهان  "فاصله  و  گیاهان"  "تراکم  گیاه"،  "نوع  گیاه"، 
با توجه به نبود  میز کار" مورد بررسی قرار گرفته است. 
میز کار در فضاهای آبدارخانه و سرویس بهداشتی، فاکتور 
»فاصله گیاه از میز کار« در این دو فضا مورد بررسی قرار 
نگرفته است. مطالعات پیشین نشان می دهند که در رابطه 
با "رنگ گیاه"، گیاهان سبز رنگ بیش تر از سایر گیاهان 
ترجیح داده می شوند )Lee et al. 2014(، به همین دلیل 
در این مطالعه به بررسی رنگ سبز تیره و روشن پرداخته 

شده است.

صفحه ای   34 آلبوم  یک  صورت  به  تصویری  پرسش نامه 
پاسخ دهندگان  اختیار  در  صفحه(  هر  در  تصویر  )چهار 
قرار داده شده و پاسخ دهندگان از میان هر چهار تصویر، 
کردند.  انتخاب  بود  ترجیحشان  مورد  که  را  تصویری 
محیط طراحی شده برای هر کدام از فضاهای مورد بررسی 
به  لازم  می شدند.  داده  تغییر  گیاهان  فقط  و  بوده  ثابت 
کرم، سفید،  )رنگ های  رنگ های خنثی  از  که  است  ذکر 
 Mousavi Samimi and Shahhosseini( خاکستری( 
تا  است  شده  استفاده  دکوراسیون  و  طراحی  در   )2021
نشده  دیگر  تاثیرگذار  عوامل  درگیر  پاسخ دهندگان  ذهن 
و در انتخاب تصویر مورد نظر خود، گیاهان استفاده شده 
از  صفحه  یک  دهند.  قرار  مدنظر  را  داخلی  فضای  در 
پرسش نامه تصویری که نشان دهنده بررسی تراکم گیاهی 
مورد ترجیح در اتاق مدیریت به وسیله چهار عکس )بدون 
گیاه، تراکم گیاهی کم، متوسط و زیاد در اتاق مدیریت( 

می باشد در ادامه آورده شده است )شکل 2(. 

شکل 2: یک صفحه از پرسش نامه تصویری؛ بررسی تراکم گیاهی مورد ترجیح در اتاق مدیریت

۳-۳- تجزیه و تحلیل داده ها
برای  کرونباخ  آلفای  ضریب  بودن   0.7 بالای  به  توجه  با 
تمامی مولفه های تحقیق و برخورداری از پایایی مناسب، 
مورد   SPSS 26 نرم افزار  توسط  آمده  به دست  داده های 
کولموگروف  آزمون  گرفت.  قرار  آماری  تحلیل  و  تجزیه 
 ،)P= 0.000( اسمیرنوف برای تمامی داده ها معنادار بوده
و  نبوده  نرمال  درصد   95 اطمینان  با  داده ها  توزیع  لذا 

می بایست از آزمون های ناپارامتریک استفاده شود. در ابتدا 
به منظور شناسایی ترجیحات گیاهی از دیدگاه کارمندان 
در فضاهای داخلی اداری، فراوانی داده ها و درصد مربوطه 
توسط آمار توصیفی اندازه گیری شده و سپس با استفاده 
ناپارامتری یو من-ویتنی به بررسی تفاوت بین  از آزمون 

ترجیحات گیاهی کارمندان در دو مجتمع پرداخته شد.
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4. یافته  های پژوهش 
پژوهش حاضر منجر به شناسایی ترجیحات گیاهان داخلی 
در فضاهای مختلف اداری از دیدگاه کارمندان و نیز تاثیر 
گیاهان  ترجیحات  بر  اداری  مجتمع  محوطه  سبز  فضای 

داخلی گشته که در ادامه به تفصیل تشریح شده اند.

4-۱- ترجیحات گیاهان داخلی در فضاهای مختلف 
اداری از دیدگاه کارمندان

نتایج به دست آمده از بررسی فراوانی داده ها حاکی از مورد 
ترجیح بودن "تراکم زیاد" پوشش گیاهای برای فضاهای 
و  درصد(   38( جلسه  اتاق  درصد(،   35( کارمندان  اتاق 
کم"  "تراکم  آبدارخانه  در  بوده،  درصد(   53( انتظار  اتاق 
اتاق  در  و  درصد(   34( بهداشتی  سرویس  درصد(،   33(
مدیریت )40 درصد( "تراکم متوسط" انتخاب شده است. 
"سبز  اتاق کارمندان  فیزیکی گیاه، در  کالبد  با  رابطه  در 
اتاق جلسه  روشن )40 درصد( و گل دار )36 درصد" در 
"ریز برگ" )41 درصد(، در اتاق انتظار "سبز روشن )45 
درصد( و ساقه کوتاه )46 درصد" در آبدارخانه "سبز تیره 
)46 درصد( و ریز برگ )44 درصد" در سرویس بهداشتی 

"ساقه بلند )42 درصد( و گل دار )50 درصد" و نهایتاً در 
 42( بلند  ساقه  درصد(،   45( روشن  "سبز  مدیریت  اتاق 
درصد(، ریز برگ )44 درصد( و گل دار )53 درصد" مورد 
کارمندان،  اتاق  در  کار  میز  از  فاصله  گرفت.  قرار  ترجیح 
اتاق جلسه، اتاق انتظار و اتاق مدیریت مورد بررسی قرار 
گرفت. که نتایج نشان دهنده ترجیح "فاصله زیاد" در اتاق 
کارمندان )53 درصد( و اتاق جلسه )41 درصد(، "فاصله 
کم" در اتاق انتظار )35 درصد(، و "فاصله متوسط" در اتاق 

مدیریت )34 درصد( می باشد.
 در حالت کلی و در صورت صرف نظر کردن از نوع فضای 
داخلی، کارمندان تراکم گیاهی زیاد، با ارتفاع ساقه کوتاه، 
ریز برگ، گل دار، رنگ سبز روشن و با فاصله زیاد از میز 
بودن  متفاوت  نشان دهنده  نتایج  ترجیح می دهند.  را  کار 
ترجیحات گیاهان از دیدگاه کارمندان در فضاهای مختلف 
دال  که   )3 شکل   ،2 )جدول  بوده  اداری  محیط  داخلی 
کارمندان  می رسد  نظر  )به  تحقیق  اول  فرضیه  قبولی  بر 
اداری  داخلی  مختلف  فضاهای  در  را  متفاوتی  گیاهان 

ترجیح می دهند( می باشد.

جدول 2: ترجیحات گیاهان داخلی از دیدگاه کارمندان در فضاهای اداری

تراکمفضا
کالبد فیزیکی گیاه

فاصله از میز کار
نوع گیاهاندازه برگارتفاع ساقهرنگ گیاه

زیاد

کممتوسط

سبز روشن

سبز تیره

هر دو

ساقه بلند

ساقه کوتاه

هر دو

گ
پهن بر

گ
ریز بر
هر دو
گل دار

بدون گل
کمهر دو

متوسط

زیاد
زیاد )%53(گل دار )%36(هر دو )%41(هر دو )%42(سبز روشن )%40(زیاد )%35(اتاق کارمندان

زیاد )%41(هر دو )%39(ریز )%41(هر دو )%43(هر دو )%44(زیاد )%38(اتاق جلسه
کم )%35(هر دو )%36(هر دو )%42(کوتاه )%46(سبز روشن )%45(زیاد )%53(اتاق انتظار
-هر دو )%40(ریز )%44(هر دو )%51(سبز تیره )%46(کم )%33(آبدارخانه

-گل دار )%50(هر دو )%47(بلند )%42(هر دو )%57(متوسط )%34(سرویس بهداشتی
متوسط )%34(گل دار )%53(ریز )%44(بلند )%42(سبز روشن )%45(متوسط )%40(اتاق مدیریت

شکل ۳: ترجیحات گیاهان داخلی از دیدگاه کارمندان به تفکیک فضاهای مختلف اداری
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شاه حسینی، حبیب و دیگران

بر  اداری  مجتمع  محوطه  سبز  فضای  تاثیر   -2-4
ترجیحات گیاهان داخلی از دیدگاه کارمندان 

به منظور بررسی تاثیر فضای سبز محوطه مجتمع اداری 
بر ترجیحات کارمندان در خصوص گیاهان داخلی اداری، 
من-ویتنی  یو  آزمون  از  داده ها  نبودن  نرمال  دلیل  به 
استفاده شده که نتایج نشان دهنده وجود تفاوت معناداری 
 .)Z= -2.38 , P= 0.17( بین ترجیحات دو گروه می باشد
بنابراین فرضیه دوم تحقیق )به نظر می رسد فضای سبز 
محوطه مجتمع اداری بر ترجیحات کارمندان در خصوص 

واقع  قبول  مورد  می باشد(  تاثیرگذار  داخلی  گیاهان 
آزمون  دقیق تر،  اطلاعات  به  منظور دستیابی  به  می شود. 
یو من-وینتی برای متغیر ها به صورت جداگانه انجام شد 
)جدول 3(. طبق جدول زیر، ارقام Z مربوط به متغیر های 
بوده و  بالای 2  "نوع گیاه"  و  "اندازه برگ"  "رنگ گیاه"، 
تفاوت معناداری بین ترجیحات مولفه های ذکرشده برای 
فضاهای داخلی اداری از دیدگاه کارمندان در دو مجتمع 

را توصیف می کند.

جدول ۳: نتایج آزمون یو من-ویتنی برای متغیر های گیاهان داخلی

فاصله از میز کارنوع گیاهاندازه برگارتفاع ساقهرنگ گیاهتراکمفاکتور

Z 1.719-3.593-4.272-0.061-2.486-0.845-مقدار

0.3980.130.9510.0000.0000.086 سطح معناداری

5. بحث
هم اکنون مطالعات فزاینده ای در رابطه با تأثیر محیط بر 
 Polat and( ترجیحات افراد در حال شکل گیری می باشد
 Akay 2015: Wang, Zhao, and Liu 2016; Wilkie
سبز  عناصر  تأثیر  میان،  این  در   ،)and Clements 2018
بیرونی  محیط های  در  چه  افراد،  ترجیحات  بر  طبیعی  و 
 Bonthoux et al. 2019; Hwang et al. 2019;( یا شهری
 Shahhosseini, Kamal Bin MS, and Bin Maulan
 Van Den Bogerd et al.( و چه در فضای داخلی )2015

2018( مورد توجه محققین قرار گرفته است.
فضاهای  برای  کارمندان  گیاهی  ترجیحات  بودن  متفاوت 
مختلف یک واحد اداری، هم راستا با مطالعه مشابهی در 
رابطه با ترجیحات پوشش گیاهی در خیابان ها می باشد که 
حاکی از متفاوت بودن ترجیحات پوشش گیاهی در انواع 
در   .)Bonthoux et al. 2019( می باشد  بیرونی  فضاهای 
رابطه با تراکم گیاهان در محیط داخلی اداری، کارمندان 
مطالعات  سایر  در  که  دادند  ترجیح  را  بالا  گیاهی  تراکم 
نتایج  بیرونی،  هم  و  داخلی  محیط  در  هم  انجام شده، 
 Wang, Zhao, and Liu 2016;( مشابه گزارش شده است
رنگ   .)Mousavi Samimi and Shahhosseini 2021
گیاهان نیز تاثیر به سزایی بر شکل گیری ترجیحات داشته 
)Polat and Akay 2015(، به طوری که گیاهان سبز رنگ 
 Lee( بیش تر از سایر گیاهان مورد ترجیح واقع می شوند
به بررسی ترجیح  این رو مطالعه حاضر  از   .)et al. 2014
از  حاکی  بررسی ها  که  پرداخته  تیره  و  روشن  سبز  بین 
انتخاب بیش تر رنگ سبز روشن می باشد. ارتفاع ساقه به 
صورت ترکیب بلند و کوتاه با هم مورد ترجیح قرار گرفت 
همانند  اداری،  داخلی  فضای  در  افراد  ترجیح  بیانگر  که 
محیط های شهری، به سمت استفاده از گیاهان متنوع بوده 
است )Polat and Akay 2015(. نتایج مطالعه ای در رابطه 

با ترجیحات فضای سبز در محیط شهری حاکی از تاثیر 
متنوع  گیاهی  ترجیحات  بر  گیاهان  ظاهری  خصوصیات 
 Kendal, Williams, and Williams 2012;( افراد می باشد

.)Chenyang, Maruthaveeran, and Shahidan 2022
در رابطه با ترجیح اندازه برگ نیز، برگ های ریز بیش تر 
که  اخیر  مطالعه ای  با  که  گشته  واقع  ترجیح  مورد 
بود  ترکیبی  به صورت  برگ ها  اندازه  ترجیح  نشان دهنده 
همسو   ،)Mousavi Samimi and Shahhosseini 2021(
نمی باشد، که دلیل آن می تواند تفاوت کاربری و عملکرد 
مورد مطالعه باشد. همچنین گیاهان گل دار بسیار بیش تر 
از بدون گل، در فضاهای اداری مورد ترجیح واقع شدند 
است  گرفته  قرار  تایید  مورد  نیز  گذشته  در  امر  این  که 
)Rahnema et al. 2019(. در مطالعاتی که به بررسی تاثیر 
صورت  منظر  ترجیحات  بر  گل دار  غیر  و  گل دار  گیاهان 
ترجیح  مورد  بیش تری  مراتب  به  گل دار  گیاهان  گرفته، 
 Kuper 2020a, b; Waliczek, Byrne, and( قرار گرفته اند

.)Holeman 2018
میز  و  گیاهان  بین  زیاد  فاصله  آمده  به دست  نتایج  طبق 
کار مورد ترجیح کارمندان می باشد، هرچند در مطالعات 
بین گیاهان داخلی و ترجیحات  بین فاصله  تفاوتی  اخیر 
کارمندان مشاهده نشده )Han 2021; 2019( که عدم این 
باشد  فرهنگی  تفاوت های  وجود  دلیل  به  می تواند  تطابق 

.)Baharuddin and Shaarani 2015(

6. نتیجه گیری
پژوهش حاضر با هدف ارزیابی ترجیحات گیاهان داخلی از 
دیدگاه کارمندان بر اساس اندازه برگ، ارتفاع ساقه، رنگ 
گیاه، نوع گیاه، تراکم گیاهان و فاصله گیاهان از میز کار 
کارمندان  ترجیحات  نتایج،  به  توجه  با  که  گرفته  صورت 
متفاوت  اداری  مجتمع های  در  داخلی  فضاهای  برای 
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در  کارمندان  ترجیح  مورد  گیاهان  از  استفاده  می باشد. 
بیش تر  ارتباط  به  منجر  می تواند  اداری  داخلی  محیط 
کارمندان با فضای سبز و طبیعت شده و کیفیت محیط 

داخلی را بهینه سازد. 
به فضاي سبز مورد ترجیح کارمندان می تواند  دسترسي 
شده  کاري  محیط  در  مکان  تعلق  حس  ایجاد  به  منجر 
را  کارمندان  کاری  راندمان  و  رضایتمندی  نهایت  در  و 
افزایش دهد. بهره گیری از گیاهان تا حد زیادی در کیفیت 
نقش  داشتن  بر  علاوه  و  بوده  تأثیرگذار  داخلی  فضاهای 
اقلیمی و تلطیف محیط، موجب شادکامی، آرامش روحی و 
جسمی کارمندان شده، زمینه بالا رفتن آستانه تحملشان 
داخلی در  در محیط  گیاهان  تماشای  فراهم می سازد.  را 
کاهش خستگي و استرس کارکنان نیز تأثیر به سزایي دارد. 
در جدول 4 تعدادی از گیاهان پیشنهادی برای بخش های 

مختلف فضای اداری ارائه شده است. در راستای تکمیل 
بر  اداری  تاثیر فضای سبز محوطه مجتمع های  به  نتایج، 
ترجیحات گیاهان داخلی از دیدگاه کارمندان اشاره شده 
محوطه  سبز  فضای  به  بیش تر  توجه  لزوم  از  حاکی  که 
ساختمان های اداری و شناسایی تراکم، رنگ، ارتفاع ساقه، 
ترجیحات  بر  که  چرا  می باشد  گیاه  نوع  و  برگ  اندازه 

کارمندان در فضای داخلی نیز تاثیرگذار می باشند.
 با در نظر گرفتن اطلاعات حاصله از این پژوهش می توان 
ارتباط  افزایش  جهت  در  مناسب تری  اداری  محیط های 
انسان با طبیعت و نیز افزایش سطح ترجیحات کارمندان 
تحقیق  این  نتایج  به  توجه  که  به گونه ای  کرد،  طراحی 
از  استفاده  با  متنوعی  طرح های  ایجاد  به  منجر  می تواند 

گیاهان در معماری فضاهای داخلی اداری گردد.

جدول 4: ارائه پیشنهاد جهت استفاده از گیاهان داخلی بر اساس ترجیحات کارمندان در فضاهای اداری

اتاق کارمنداننام فضاهای اداری

گل بنفشهگل اقاقیاگل هوستاگل مگنولیابداغگل لیلیومنام گیاه داخلی

تصویر گیاه داخلی

اتاق جلسهنام فضاهای اداری

بامبوگل ارکیدهگل کالیسیاعنکبوتیقاشقیسرخس نام گیاه داخلی

تصویر گیاه داخلی

اتاق انتظارنام فضاهای اداری

قاشقیعنکبوتیگل مگنولیاگل اقاقیاهوستاگل بنفشهنام گیاه داخلی

تصویر گیاه داخلی

آبدارخانهنام فضاهای اداری

اسطوخودوسگل آزالیاگل یاسمنگل شمعدانیگل لادنزاموفیلیانام گیاه داخلی

تصویر گیاه داخلی
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سرویس بهداشتینام فضاهای اداری

گل لالهسروپژیاگل پیچک نیلوفرگل یاسمنگل اسپاتی فیلومنام گیاه داخلی

تصویر گیاه داخلی

اتاق مدیریتنام فضاهای اداری

گل لاله واژگونمومیگل یاسگل گل آویزنام گیاه داخلی

تصویر گیاه داخلی

تشکر و قدردانی
این مقاله هیچ حامی مالی و معنوی نداشته است.

تعارض منافع
این مقاله فاقد هرگونه تعارض منافعی است.
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