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چکیده
مسکن امروز به عنوان مهم ترین مکان در زندگی ما روح زندگی را در برمی دارد و تنها یک کالبد و ساختار فیزیکی ساده 
نیست بلکه پناهگاهی به دور از تنش های محیطی کار و زندگی در خارج از آن است خانه ها برای برطرف کردن نیازهای 
ساکنین خود دارای فضاهایی با کیفیت متنوع و عملکرد متفاوت است. نور روز به عنوان منبع الهام بخش و کیفیت دهنده 
بصری در فضا به صورت گوناگونی مورداستفاده در فضاها قرار می گیرد و برای طراحی و بهره وری از این نور نیاز به آموزش 
در نحوه کاربست آن در مسکن امروز است. این پژوهش با هدف استخراج مؤلفه های آموزش طراحی نور در مسکن امروز 
و بررسی اولویت های آموزش آن ها صورت گرفته است. روش تحقیق ترکیبی از نوع کیفی در کمی است که در مرحله 
کیفی با استعانت از تکنیک های تقلیل داده ای )کدگذاری باز و محوری( با استفاده از نرم  افزار ATLASTI به تقلیل داده ها 
و استخراج مؤلفه ها پرداخته می شود. نمونه گیری افراد به صورت گلوله برفی و از اندیشمندان در بخش کیفی است و در 
بخش کمی با استفاده از مدل سازی PN و آزمون  های آماری استنباطی در نرم افزار JMP به استخراج میزان سهم عاملی 
مؤلفه از بین 384 نفر پرداخته می شود. نتایج نشان می دهد که مؤلفه های آرایه ها، سیر و حرکت نور و شناخت مصالح 

بیش ترین تأثیر و کم ترین تأثیر را مؤلفه همخوانی با تغییر زاویه نور در آموزش طراحی نور در مسکن امروز دارند.

واژگان کلیدی: آموزش، طراحی نور، مسکن امروز، گروه   دانشجویی، گروه   طراحان، گروه   اساتید.
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بهارلو، پریسا و دیگران

۱. مقدمه
نیازهای  از  یکی  به عنوان  اقامت  محل  به عنوان  مسکن 
مازلو  سلسله مراتب  در  پوشاك  و  خوراك  از  بعد  ابتدایی 
نقش  توأمان  نور  معنابخش  عنصر  می شود.  شناخته 
و  مساکن  کالبدی  عوامل  ارزش گذاری  در  سازنده ای 
فضا  تعیین کننده  و  اساسی  عناصر  از  یکی  همچنین 
بصری  ادراك  با  مکان  حس  دریافت  می شود.  محسوب 
ارتباط غیر قابل انکار دارد و در اکثریت بناهای مسکونی 
از وجوه مادی و  بنا که نمودی  حال حاضر صرفاً صورت 
کالبدی است مورد توجه طراحان است و دیگر نمی توان 
نقش نور طبیعی که نمادی از زندگی در بنا است را دید 

.)Momtahen and Nari Gomi 2018, 53-68(
امروزی  است که خانه  های  این  است  قابل مشاهده  آن چه 
بدون توجه و درنظر گرفتن مسائل زمینه ای از جمله اقلیم 
و فرهنگ طراحی می شوند که باعث شده همگی با شمایل 
نورهای  از  استفاده  و  بنا شوند  کالبدی واحد در هر کجا 
طراحی  در  بنابراین  آید.  پدید  فضاها  همه  برای  یکسان 
از رعایت  از نورپردازی  های همگن و یکسان فارغ  نیز  بنا 
می شود  استفاده  فضا  هر  به  معطوف  نوری  محدوده ی 

.)Mirjani and Nadimi 2019, 5-20(
شیشه  از  بی نهایت  استفاده  که  است  حالی  در  امر  این 
ویژگی های  رفتن  از  موجب  که  شفاف  فضاهای  ایجاد  و 
نور می شود. در طراحی بناهای مسکونی امروزی، رعایت 
سلسله مراتب ورود نور با توجه به نیاز هر فضا در اقلیم های 
متفاوت در ایران )نگاه حکیمانه به نور( وجود ندارد و فقط 
توجه می شود  تزئین روشنایی  ها در خانه  ها  به جنبه  های 

.)Rockcastle and Andersen 2014, 320-333(
تغییر  در حال  دائماً  نور طبیعی  است که  انکار  قابل  غیر 
است، بنابراین روح و جسم آدمی وابسته به جریان طبیعی 
وی  سنجش  وسیله ی  همواره  که  است  زمان  و  حرکت 
محسوب می شود که مسئله ی حائز اهمیت اختلاف اصلی 
می شود:  ناشی  همین جا  از  نیز  مصنوعی  و  طبیعی  نور 
در  حرکت  از  دربرگیری  عدم  واسطه ی  به  مصنوعی  نور 
ساعات، فصول وغیره قادر به تطابق با زمان سنج طبیعی 
عوامل  این  همگی   .)Javani et al. 2018, 55-65( است 
مسائل ما در هنگام طراحی می باشند. همچنین استفاده 
که  شده  سبب  آسان  مصنوعی  نورپردازی  از  روزافزون 
معماران تأثیرات نور طبیعی را فراموش نمایند و قابلیت 
هزینه های  افزایش  ضمن  امر  این  بگیرند.  نادیده  را  آن 
مصرف انرژی، تهدید محیط  زیست، بر سلامت و راحتی و 
 Qayyomi Bidhendi and( کارایی کاربران تأثیر می گذارد

.)Sepehri 2016, 25-40
نور مطلوب در مساکن در سرتاسر کشور  امروزه طراحی 
محیط های  در  مهم  این  بستر  لذا  است.  ضروری  امری 
آکادمیک نه تنها جنبه ای از پژوهش بوده بلکه ضروری نیز 
مطلوب  طراحی  معیارهای  و  اصول  تدوین  زیرا  می نماید 
یک بنا نه تنها در ارتقا کیفیت بصری بلکه سبب فرهنگ 

محوری و تقویت سطوح هویت در جامعه ی معماری مسکن 
نیز می شود. همچنین در پژوهش های صورت گرفته و نیز 
مبانی نظری مطرح در این حوزه ها، پرداختن به موضوع 
طراحی نور در مسکن در آموزش معماری از طریق ارتباط 
این  مبنا  این  بر  نمی گردد.  مشاهده  معماری  و  مخاطب 
پژوهش با بررسی آموزش طراحی نور در مسکن امروز، به 
مقایسه نظر گاه های گروه های دانشجویی، طراحان، اساتید 
نور در  به آموزش طراحی  تا  پرداخته است و سعی شده 
که  دهد  پاسخ  پرسش  این  به  و  بپردازد  امروز  مسکن 

مؤلفه های آموزش طراحی نور در مسکن امروز کدام اند؟

2. پیشینه تحقیق
عنوان  با  مقاله  ای  در   1399 سال  در  همکاران  و  مؤذنی 
زندگی ساکنین  کیفیت  بر  مؤثر  نوری  الگوهای  »ارزیابی 
فراکتال«  هندسه  از  بهره گیری  با  مسکونی  واحدهای 
با  مسکونی  واحدهای  ساکنین  زندگی  کیفیت  ارزیابی 
از  آن  در  که  است  مربوط  تأثیرگذار  مؤلفه های  به  توجه 
نورگیرهای هندسی فراکتالی پرداخته  اند. در روش تحقیق، 
هم از روش خردگرایانه و استدلالی )قیاسی و استقرایی( و 
هم از روش علمی بهره گرفته شده است. نظریات موجود 
در باب نور، مدخل های نوری و همچنین هندسه فراکتال 
به عنوان  شده  اجرا  و  طراحی  بناهای  از  نمونه  هشت  در 
واحد  فضای  نوری  کیفیت  مولفه های  و  مستقل  متغیر 
مسکونی در بناهای ذکر شده بر اساس سنجه های مؤثر بر 
کیفیت زندگی به عنوان متغیر وابسته در نظر گرفته شده 
مؤلفه های  گروه  در سه  پژوهش  نتایج  کلی  به طور  است. 
یک  هر  زیرشاخه های  و  ذهنی  عینی-  و  ذهنی  عینی، 
دسته بندی و ارزش گذاری شد. درنهایت با توجه به ادبیات 
نظرات  توسط  بالا  امتیاز  درج  همچنین  تحقیق،  نظری 
مولفه های  از  موارد سنجش  اکثریت  در  مطلوب ساکنین 
که  رسید  آن جا  به  پژوهش  یافته های  زندگی،  کیفیت 
الگوهای هندسی فراکتال  از  مدخل های نوری که در آن 
استفاده شده است در ارتقای کیفی حس مکان تاثیر حائز 

اهمیتی داشته است.
جوانی و همکاران در سال 1398 در مقاله      ای با عنوان »نور 
ساکنین  روانی  و  روحی  سلامت  و  شادماني  موجب  روز؛ 
مجتمع های  مطالعاتي:  مورد  مسکوني؛  مجتمع های 
رابطه ی  تبیین  اصفهان«  شهر  مختلف  مناطق  مسکوني 
ساکنین  در  آن  میزان  و  روان  سلامت  و  روز  نور  میان 
مجتمع های مسکوني و در جهت کشف چگونگی این روابط 
میان نور روز و رضایت ساکنین مجتمع های مسکوني در 
از  شادماني  وضعیت  بررسی  جهت  است.  اصفهان  شهر 
سنگ محک میزان شادماني آکسفورد و فوردایس استفاده 
شد. یافته ها بیانگر تفاوت معنی داری میان سطح رضایت 
نور  مقدار  و  مسکوني  مجتمع های  ساکنین  سرخوشی  و 
دریافتی هر واحد است. این گونه به نظر می رسد طراحي 
بهینه و هدفمند نور روز در فضاي سکونت در ارتقاءکیفی 
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سلامت روحی و روانی کاربران و شادماني آنان تأثیرگذار 
است.

»تأثیر  عنوان  با  خود  رساله  در   1397 سال  در  خرمی 
طراحی داخلی بر دسترسی به نور روز در ساختمان های 
اداری« تغیرهای مختلف فضای داخلی مؤثر بر دسترسی 
به نور روز در ساختمان های اداری با پلان باز را با استفاده 
از نرم افزار ریدینس با پایه روش شبیه سازی سالانه دیسیم 
شبیه سازی  نتایج  آن که  برای  همچنین  می کند.  بررسی 
گرفته  نظر  در  نور  کنترل  سامانه  باشد،  قابل اتکا  بیش تر 
شده است. اقلیم مورد بررسی در این پژوهش اقلیم گرم 
و خشک شهر تهران در نظر گرفته شده است که دارای 
بیش ترین ساختمان های اداری با پلان باز در ایران است. 
انعکاس  مختلف  ویژگی های  با  اداره   64 اقلیم  این  برای 
پارتیشن  ارتفاع  مبلمان،  چیدمان  دیوار،  انعکاس  سقف، 
متغیرهای  است.  شده  گرفته  نظر  در  نما  جهت گیری  و 
و  اتونومی  دیلایت  حالات  این  برای  اندازه گیری شده 
آن  کمک  به  که  می باشند  اتونومی  دیلایت  کانتینیوس 
می شود.  مقایسه  یکدیگر  با  شبیه سازی  مختلف  حالات 
از  بهینه  استفاده  با  که  می دهد  نشان  شبیه سازی  نتایج 
نور روز می توان تا 80 درصد بسته به ویژگی های فضای 
داخلی در مصرف الکتریسیته صرفه جویی کرد. ردیف دوم 
میزان  به  میزها  اول  ردیف  با  مقایسه  در  اداره  میزهای 
ارتفاع  کاهش  با  که  می گیرند  کم تری  نور  قابل توجهی 
پارتیشن و افزایش انعکاس سقف، می توان میزان مصرف 

الکتریسیته در آن ناحیه را کاهش داد.
هاشم پور و قلی زاده اورنگ در سال 1394 در مقاله خود 
با عنوان »بررسی چگونگی ظهور نور در معماری مساجد 
از طریق مطالعه موردی محور مرکزی شهر تبریز )باغ های 
بررسی متغیرهای کیفی،  به  آبرسان(«  تقاطع  تا  گلستان 
کهانت و قداست و رهنمودها می پردازند. به عنوان عناصر 
کمی معادل مفهوم نور و نقش موثر آن، پیشرفت و بیان 
حقیقت و بیان، جهت، ابعاد، تعداد نورگیرها، ارتفاع از سطح 
متغیرهای  عنوان  به  غیره  و  نورگیر  پوشش  رنگ  زمین، 
شرکت های  توسط  مفاهیم  می شود.  استفاده  مستقل 
می رسد طراحی  نظر  به  انتخاب شدند.  و  ارزیابی  وابسته 
ویژگی های  به  توجه  با  مسجد  اصلی  بدنه  در  دهانه ها 
ظاهری خاص مانند ارتفاع بالای افق، قرارگیری در جبهه 
باشد.  امکان پذیر  مخالف  تعداد  و  کوچک  اندازه  جنوبی، 
درك مفهوم عرفانی نور آسان تر خواهد بود. نتایج پژوهش 
این فرضیه را تأیید می کند و نشان می دهد کاربر مفاهیم 

را خوانا تر حس می کند.
در  »کندوکاوی   1394 سال  در  شرفی  نفر  و  هومانی  راد 
معماری  در  روز  نور  بخشی  معنویت  و  ارگونومی  نسبت 
نور  کمی  و  کیفی  تأثیرات  چگونگی  بررسی  به  مساجد« 
عصر  از  والا  مسجد  دو  عبادت  حین  فرد  رضایت  بر  روز 
دلیل  به  را  لطف الله  شیخ  مسجد  و  امام  مسجد  صفویه، 
کاربرد هنرمندانه ی ویژگی های کیفی نور در جهت ایجاد 

مسجد  دو  با  و  نموده  انتخاب  فرد  در  معنویت  احساس 
مقایسه  غرب  جامع شهرك  و مسجد  قبا  معاصر، مسجد 
کرده است. بدین منظور از پرسش نامه ی شاخص جهانی 
 SPSS آن  تحلیل گر  نرم افزار  و  ارگونومیکی  روشنایی 
به  کیفی  اطلاعات  تا  شده  استفاده   ELI-calculator و 
بیانگر آن  یافته های پژوهش  تبدیل شود.  داده های کمی 
طراحی  طریق  از  بصری  ادراك  کیفی  ارتقای  که  است 
نورگیرهای مطلوب میسر می شود. نور روز مولفه ای موثر 
آن  کیف  و  کم  و  است  عرفانی  حس  ارتقای  جهت  در 
رضایت فرد را حین عبادت رقم می زند. درنهایت باید گفت 
دانشی که محققان غرب با عنوان ارگونومی فضایی در سال 
2010 در جهان پایه گذاری نمودند، بیش از چهارصد سال 
پیش در تفکرات و طراحی های معماران قدیم ایرانی ظهور 
بومی سرزمین  را دانش  ارگونومی  یافته و می توان  عینی 

ایران نام نهاد.
نتایج بررسی ها در مرور پیشینه بیانگر آن است که آموزش 
جهت  نشانه شناختی  تحلیل  از  استفاده  با  نور  طراحی 
اندکی  پیشینه  دارای  معماری  طراحی  نمودن  معنامحور 
است. آن چه که با توجه به سابقه پژوهش های انجام شده 
تحلیل های  از  وجوهی  دریافت  به  می نماید،  ضروری 
نظری و یافتن مدل های عملی که بتوانند نور در مسکن 
را به عنوان عنصر معنا بخش فضا ارزیابی کند و به عنوان 

اصولی جهت آموزش معماران قرار گیرد، مبادرت گردد.

۳. مبانی نظری
در حوزه معماری یکی  از مباحث بسیار اساسی البته غیر 
 Mohammad( قابل فهم و ناشناخته، معنا طراحی می باشد
می باشد  هنری  جریانی  طراحی،   .)and Tafazzoli 2018
که در ذهن واقع می شود و هویتی چندبعدی را داراست و 
به این ترتیب آشنایی مراحل ها و روند آن ضروری می باشد 
)Amini et al. 2019, 61(. فراگیری معماری با یادگرفتن 
 .)Mirjani and Nadimi 2019( می یابد  معنی  طراحی 
فردگرایی  به  تمایل  آغاز  از  معماری  آکادمیک  یادگیری 

.)Momtahen 2018, 55( داشت
البته یادگرفتن معماری به طور طبیعی با آموزش استادمحور 
از پیاده سازی آموزشی عینیت گرا  دانشگاهی که منبعث 
از متد های  پیروی  این جهت  به  ندارد.  می باشد سنخیت 
یادگرفتن  برای  نمی توانند  دانشگاهی  فراگیری  معمول 
طراحی معماری کارا باشند؛ به این ترتیب در مطالعاتی که 
معطوف به توسعه و گسترش نحوه های فراگیری طراحی 
توسعه  امکان های  و  قابلیت  از  می توان  می باشد  معماری 
سازنده گرا  آموزشی  سازی  پیاده  رویکردهای  گسترش  و 
جهت  این  از   .)Panahi et al. 2014, 27( گرفت  سود 
و  منابع  دربرگیرنده  سازنده گرا  آموزشی  پیاده سازی  که 
بر  همین طور  می باشد.  یادگیری  فرآیندهای  از  حفاظت 
در  یادگیرنده  فعال  کردن  شرکت  مانند  اصولی  به  اعتنا 
مورد های  در  یادگیری  گنجاندن  یادگیری،  فرآیندهای 
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بهارلو، پریسا و دیگران

اصیل و حقیقی و مشکل گشایی یادگیری بر بستر تعاملات 
.)Qayyoomi et al. 2016, 28( اجتماعی تأکید می گردد

طراحی  فراگیری  در  معنانگر  سو گیری  اساس  این  بر 
مخاطب محور و با بینش نشانه شناسی در محیط آموزش 
محل  طراحی  مؤلفه های  به  دقت  پایه ی  بر  و  سازنده گرا 
از سویی  سکونت سازگاری مطلوب دارد. چرا که مسکن 
در بر دارنده ی وجوه فرهنگی اجتماعی جامعه است و از 
سوی دیگر محل زیست افراد در بیش ترین بازه ی زمانی 
می باشد. بدین ترتیب ارتقاء کیفی مسکن سهم به سزایی 
در جواب دهی به نیازها و رضایت در معاش عموم را دارد؛ 
این در حالی می باشد که در سالیان قبلی به نقش هویت 
در  حالی  که  در  است؛  نشده  دقت  مسکونی  فضاهای  در 

اصل بشر نام و نشان خود را در محل سکونت می یابد.

۳-۱- نور در معماری
در معماری قدیم ایرانی نور مانند عناصر دیگر جدانشدنی 
هوا(،  و  خاك  آب،  چهارگانه  عناصر  )از  معماری  این  از 
دارای سه وجه مادی، روان شناختی و معنوی است؛ و در 
عنصر  این  است.  برخوردار  مقام  بالاترین  از  نور  بین  این  
حیاتی در کنار تأمین نقش عملکردی با تدابیر معمار بنا، 
کالبد بی روح را به فضایی متفاوت و منحصربه فرد تبدیل 

.)Shafiei et al. 2013, 24-41( می کند
نصر در مقام نور چنین می نویسد: 

نور  تنها به مثابه عنصری دنیوی نبوده بلکه سمبلی از عقل 
الهی و جوهری معنوی می باشد که به داخل غلظت ماده 
ورود می کند و آن را تبدیل به صورتی لایق می سازد که 
 Tregenza and( مطلوب محل معاش نفس آدمی می باشد

Wilson 2011( و پوپ معتقد است:
»زیبایی با نور پیوندی لاینفک داشته است. همان طور که 
در ایران، نور روز با شدت، محسوس و خلاقانه نقشی را که 
آیین به آن بخشیده، به صورت قانع کننده بسط داده است« 

.)Panahi et al. 2014, 25-34(
)الحسن(  زیبایی  اپتیک  نام  به  خود  کتاب  در  هیثم  ابن 
و  نور  می کند.  تعریف  عامل  بیست ودو  تعامل  نتیجه  را 
رنگ توامان فاصله اجسام از یکدیگر، مکان آن ها، سختی 
تداوم،  یا  و  انفکاك  اندازه،  و  ابعاد  مصالح، شکل ظاهری، 
حرکت و یا سکون، شفافیتو یا کدورت، سایه و یا روشنایی، 
در  و  ناهمانندی؛  و  همانندی  زشتی،  یا  و  بصری  زیبایی 
از نور  میان این عوامل تنها نور و رنگ که خود جلوه ای 
در  می داند؛  تنها  به صورت  تحریک  قدرت  دارای  را  است 
صورتی  که دیگر عوامل در ترکیب با یکدیگر است که معنا 

.)Veitch 2001, 124-140( می گیرند
کیفیت به حضور رساندن نور در معماری بیان گر معماری 
الحاقی  عناصر  و  عملکرد  ابعاد،  است.  آن  درك  واسط  و 
به کار  بازشوهای  و  آن فضا  نور  و کیفیت  میزان  فضا،  هر 
برده شده را تعریف می کند. به طوری  که ویژگی های نورگیر 
هیچ دو فضای متفاوتی، یکسان نیست. مدخل های ورود 

نور در معماری ایران یا به صورت مستقیم نور را به داخل 
فضا هدایت می کنند و یا نور با عبور از لایه کنترل کننده 
 .)Omidfar and Chamilothori 2019( وارد فضا می شود
نیمه شفاف  یا  و  واسط می تواند سطحی مشبک  این لایه 
را دستخوش  نور  کیفیت  فضای هدف  به  بسته  که  باشد 
ورود  راه های  حداکثر  مدخل ها  نوع  این  می کند.  تغییر 
را  نور  به داخل فضا را شامل می شوند چراکه حضور  نور 
را می توان داشت. در  و دلخواه در فضا  باکیفیت مناسب 
معماری قدیم ایرانی تنها مدخل ورود نور مورد بحث نیست 
بلکه این مقصد آن است که معنای آن را کامل می کند. 
درواقع چگونگی ورود نور، گذر از فضا و نقش بندی نور در 
کنار سایه است که فرآیند حضور نور را تکمیل می کند و 
در این مسیر عوامل مختلفی کیفیت نهایی نور را تعریف 
می کنند ازجمله سطوح، رنگ، مصالح و آرایه های موجود 

.)Newsham et al. 2005, 93-112(
نمی توان  را  معماری  در  سطوح  بحث  آن که  وجود  با 
چون  آن  ماهیتی  خصوصیات  به  توجه  بدون  و  به آسانی 
رنگ، جهت، جنس و غیره مورد بررسی قرار داد اما سطوح 
در اثر معماری به عنوان یک امر منفک در تداخل با دیگر 
عدم  یا  و  نور  معرض  در  »قرارگیری  به  بسته  و  عوامل 
آن«، همچنین میزان آن و »زمان تأثیرپذیری« از آن در 
 Moscoso et al.( تاثیرگذارند  کالبد  ادراك  و  معنابخشی 

.)2015, 1-13
تاقی ها  با  پایین  و  بالا  متخلخل،  یکپارچه،  سطح های   
توسط  انتزاعی  سطحی  یادآورنده ی  به  نیم ستون ها،  و 
روزن های  با  متقاطع  سطح  ستون،  چون  عنصرهایی 
نوری و در آخر سطوح متنوع به جهت ریخت شناسی، با 
رفتارهایی که در همجواری با نور از خود نشان می دهند و 
با ترکیب هایی از سایه و نور که به وجود می آورند. حضور 
نور را در بر دارنده ی سلسله کیفیت هایی می کنند که این 
کیفیات روند درك حس مکان را مطابق با نیازها و غایت 
 Lam 1986,( می دهند  قرار  مورد هدف  فضا  آن  طراحی 

 .)253
نتیجه نور ورودی بر سطوح مختلف علاوه بر ایجاد تنوع 
در دید بصری و خلق فضاهای متنوع، به افزایش نور فضا و 
 )Khorrami 2017( انعکاس هرچه بهتر آن کمک می کند
و این فرآیند در طول روز با تغییر زاویه نور ورودی، جریان 
داشته و عدم ایجاد فضای راکد را باعث می شود. تأثیر نور 
بر تاقی ها و ستون های متوالی در یک فضا علاوه بر ایجاد 
گویی  می گردد.  فضایی  سلسله مراتب  و  تداوم  باعث  نظم 
حضور نور را به مراتب بیش تر جلوه گر می شود و در نبود 
 Humani Rad( می سازد  نمایان  را  اهمیت حضورش  نور 

.)and Sharfi Nefer 2014, 1-13
خطوط  بین  سایه  کمک  به  آمده  به وجود  دیداری  عمق 
موجود در یک سطح به فضا بعد می دهد. لکه های نوری 
متفاوت بر روی جداره ها، حرکت سایه ها و گوناگونی شکل 
عناصر در برخورد با نور در طول روز، فضا را هرچه پویا و 
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سرزنده تر می کند. همه این مداخله ها و هماهنگی هاست 
که حضور نور در بنا را چون جوهره اصلی نمایان ساخته 
مکان  معنای  آن  نبود  در  معماری  اثر  که  جایی  تا  است 
 Hashempour and Qolizadeh Orang( را نخواهد داشت

.)2015, 101-114
نوع مصالح ازنظر شفاف و کدر، صیقلی و مات و یا حتی 
تیره و روشن بودن، علت رفتارهای نور چون بازتاب، انتشار، 
شکست و عبور و یا جذب نور است که هریک را می توان 
برای حضور  مکانی  و درخور  متفاوت  فضایی  ایجادکننده 
آدمی دانست. تابش نور بر سطوح صیقلی و انعکاس آن بر 
روی سطوح دیگر، ادامه دهنده نور واردشده در فضا است، 
طی  و  مدنظر  هدف  به  رسیدن  تا  نور  مسیر  به طوری که 
مکان های پیش بینی شده، قطع نگردد. هانری کربن از این 
 Schon( می کند  یاد  کاشی«  »آیینه  بانام  صیقلی  مصالح 
1987(. مصالحی چون آجر و چوب با جذب نور و بازتاب 
اندك آن فضایی آرام تر نوری را باعث می شود، گچ با رنگ 
آینه ها  و  می کند  دوچندان  را  فضا  روشنایی  خود  روشن 
علاوه بر بازتاب نور فضایی رمزآلود می سازد و هندسه فضا 
را به خارج از مرزهای واقعی می کشاند. شیشه ها با کمی 
تغییر زاویه هدایت گر نورند و در نوع رنگی خود، کیفیت 
نور را متغیر می سازند. چیدمان انواع این مصالح است که 
در جوار و ترکیب با یکدیگر تنوع فضایی را حاصل می شود 
و با نقش آفرینی در حد مطلوب خود، داستان گذر نور را 

.)Van Erp 2008( روایت می کنند
در  مصالح  معماری،  سبک  زمان،  چون  عواملی  کنار  در 
نیز در  نوار  معماری،  بنای  زمینه ساخت یک  و  دسترس 
ظاهری  »جمال  است.  بوده  مؤثر  مصالح  رنگ  گزینش 
از صورت هایی  رنگ  و  نور  عنصر  از حضور  ناشی  مشهود 
تناسبات  ازجمله  هندسی،  قواعد  از  بازتابشان  که  است 

.)Lam 1986( »موزون، پیروی می کند

۳-2- طراحی نور در مسکن
در طراحی استفاده از نور روز دو سطح کلی )عام( و جزئی 
مباحثی می پردازد که  به  عام  دارد. سطح  )خاص( وجود 
بناها و قالب های طراحی است و نوع  اکثر  به  قابل تعمیم 
خاص آن بر اساس عملکرد و کاربران راهکارهای بهره بری 
به  توجه  را مطرح می کند. وظیفه طراح  روز  از روشنایی 
هر دو سطح است چراکه هریک به تنهایی پاسخگو نیست. 
متأسفانه در طراحی روشنایی برای یک ساختمان، اصولی 
محسوس  تفاوت های  به  توجه  بدون  نشده  به روز  و  ثابت 
میان بناهای متفاوت و شرایط اقلیمی خرد و کلان بستر 
برای  شایسته  طرحی  داشتن  برای  و  می شود  تکرار  آن، 
تکرارها هستیم  نوع  این  نیازمند شکستن  بناها  روشنایی 

.)Mohammad and Tafazzoli 2018, 5-24(
نتیجه نور ورودی بر سطوح مختلف علاوه بر ایجاد تنوع 
در دید بصری و خلق فضاهای متنوع به افزایش نور فضای 
خانه و انعکاس هر چه بهتر آن کمک می کند و این فرآیند 

در طول روز با تغییر زاویه نور ورودی جریان داشته و عدم 
ایجاد فضای راکد را باعث می شود. تأثیر نور بر تاقی ها و 
ستون های متوالی در یک فضا علاوه بر ایجاد نظم باعث 
تداوم و سلسله مراتب فضایی می گردد گویی حضور نور را 
اهمیت  نور  نبود  در  و  می شود  جلوه گر  بیش تر  به مراتب 
حضورش را نمایان می سازد. عمق دیداری به وجود آمده 
به کمک سایه بین خطوط موجود در یک سطح به فضای 
خانه بعد می دهد. لکه های نوری متفاوت بر روی جداره ها 
حرکت سایه ها و گوناگونی شکل عناصر در برخورد با نور 
در طول روز، فضا را هرچه پویا و سرزنده تر می کند. همه 
بنا  در  نور  حضور  که  هماهنگی هاست  و  مداخله ها  این 
که  جایی  تا  است  ساخته  نمایان  اصلی  جوهره  چون  را 
داشت  نخواهد  را  مکان  معنای  آن  نبود  در  معماری  اثر 

.)Moazeni et al. 2019, 122-137(
نوع مصالح ازنظر شفاف و کدر صیقلی و مات و یا حتی 
تیره و روشن بودن علت رفتارهای نور چون بازتاب انتشار 
شکست و عبور و یا جذب نور است که هر یک را می توان 
برای حضور  مکانی  و درخور  متفاوت  فضایی  ایجادکننده 
آن  انعکاس  و  بر سطوح صیقلی  نور  تابش  دانست  آدمی 
فضا  در  واردشده  نور  ادامه دهنده  دیگر  سطوح  روی  بر 
است، به طوری که مسیر نور رسیدن به هدف مدنظر و طی 
مکان های پیش بینی شده قطع نگردد. هانری کربن از این 
 Darya( مصالح صیقلی با نام »آیینه کاشی« یاد می کند

.)Lal et al. 2008
مصالحی چون آجر و چوب با جذب نور و بازتاب اندك آن 
با رنگ روشن  باعث می شود، گچ  را  نوری  آرام تر  فضایی 
خود روشنایی فضا را دوچندان می کند و آینه ها علاوه بر 
به  را  فضا  هندسه  و  می سازد  رمزآلود  فضایی  نور  بازتاب 
خارج از مرزهای واقعی می کشاند شیشه ها با کمی تغییر 
)Beamish 2002, 133-142( و در  نورند  زاویه هدایت گر 
چیدمان  می سازند  متغیر  را  نور  کیفیت  خود  رنگی  نوع 
انواع این مصالح است که در جوار و ترکیب با یکدیگر تنوع 
فضایی را حاصل می شود و با نقش آفرینی در حد مطلوب 
.)Kasraei 2008( خود داستان گذر نور را روایت می کنند

در  مصالح  معماری  سبک  زمان  چون  عواملی  کنار  در 
در  نیز  نور  معماری،  بنای  یک  ساخت  زمینه  و  دسترس 
صورت  زیبایی  است.  بوده  مؤثر  مصالح  رنگ  گزینش 
مشهودی  اشیای  از  رنگ  و  نور  صدور  از  ناشی  مشهود 
است که پرتوهایشان از قوانین هندسی ازجمله تناسبات، 
موزون تبعیت می کند )Danai 2012, 5(. سید حسن نصر 
می شود  حاصل  نور  با  تقابل  در  رنگ  می گوید  دراین باره 
نشانه ای  به شکل تجزیه نشده اش  نور طبیعی  آن گونه که 
از وجود الهی و عقل می باشد، رنگ ها نیز وجوه گوناگون و 
 .)Hong 2002( یا کنش های وجودی را نمادین می سازند
نورها در بستر روح و روان فرد باعث ایجاد حالاتی می شود 
دارد.  کافی  سنخیت  نمادینش  و  کیفی  واقعیت  با  که 
همان طور که نور در معماری کهن ایران توأمان جاری بوده 
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است، حالاتی از درك ماهیت رنگ و هماهنگی هایش که 
البته دارای ارتباط تنگاتنگی با وجود نور است بر تمامی 

.)Arjomandi 2011, 25( هنرهای ایرانی مستولی است
کاری  گچ  آجرکاری  لباس  در  ایرانی  معماری  در  آرایه ها 
و  نور  تکنیک  از  بهره گیری  با  کاشی کاری  و  سنگ کاری 
سایه، هرچه بیش تر تأثیر نور در فضا را نمایان می سازد به 
صورتی که در فضای هندسی و ساده داخلی را به فضایی 
دلخواه  مکان  در  تأکیدی  نقطه  و  ریتم  دارای  و  متنوع 
در  و  یکدستی  آرایه ها،  سادگی،  درجایی  می کند.  تبدیل 
سویی دیگر، ظرافت و پیچیدگی آن حرکت و هیجان را 

.)Amini et al. 2019, 54( در فضا القا می کند
 این فرآیند رفت و برگشتی میان آرایه ها و حضور نور است 
که هر یک را به طور احسن نمایان می سازد. نور با تابیدن 
بر آرایه ها در چارچوب تصور درمی آید و در لابه لای نقوش 
نمایش می گذارد؛  به  آرایه ها  با  از مشارکت  زیبایی  رقص 
این آرایه ها در برخورد با نور و رفتار دوگانه انعکاس و یا 
جذب نور از طریق نشانه شدن با نور حضوری تأکیدی در 
راستایی خاص را القا می کنند و با نقش های متنوع خود 

.)Boyce 2003( فضا را بعدی دیگر می بخشند

شکل ۱: عوامل مؤثر بر نورپردازی مسکن امروز ایرانی

شکل 2: مدل مفهومی پژوهش
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4. روش تحقیق
است  کاربردی  ماهیت  دارای  پژوهش  این  پژوهش  این 
رویکرد  با  کمی  در  کیفی  تودرتو  ترکیبی  روش  حیث  و 
تدقیق  برای  کیفی  روش  در  است.  مقایسه ای  علی 
تخصیص  همچنین  و  مبانی  از  استخراج شده  متغیرهای 
مصاحبه  از  موردی  نمونه  به  مبانی  متغیرهای  دادن 
به دست آمده  نتایج  و  می شود  استفاده  نیمه ساختاریافته 

ATLAS- نرم افزار وارد  کدگذاری  امر  در  تسهیل   برای 
با  متغیرها  استخراج  برای  باز  کدگذاری  و  می گردد   TI
افراد  می پذیرد.  صورت  تفسیر  و  توصیف  زنده،  رویکرد، 
مصاحبه شونده مطابق جدول زیر برگزیده شده اند و معیار 
در  پژوهشی  علمی  مقالات  وجود  آن ها  تحقیق  به  ورود 
ارتباط با موضوع و خبره بودن آن ها در این حوزه است. 

سیستم معرفی آن ها نیز به صورت گلوله برفی است.

جدول ۱: تخصص افراد مورد مصاحبه

درصد تجمعی فراوانی تعداد مصاحبه شوندگان
34.8 34.8 16 اساتید معماری
54.3 19.5 9 اساتید معماری منظر
80.5 26.2 12 اساتید طراحی شهری
100 19.5 9 اساتید برنامه ریزی شهری

- 100 46 مجموع

در قسمت کمی از متغیرهای به دست آمده پرسش نامه ای 
با طیف لیکرت تدوین می گردد و بین متخصصان آموزش 
در حوزه معماری تقسیم می شود. در مرحله ی اول تحقیق، 
با  که  است  شده  بهره گرفته  بایست  پاسخ   پرسش نامه  از 
توجه به جدول هدف- محتوای شماره 1 تهیه شد. سپس 
از  با روش  تحقیق همبستگی،  در مرحله ی دوم و همراه 
مولفه های منتج از پرسش نامه پاسخ  بایست چهارگزینه ای 
در  مشخص شده  متغیرهای  میان  ارتباط  تبیین  هدف  با 
و  اهداف  به  نیل  لذا جهت  استفاده شد.  پیمایشی،  روش 

تحقیق  مرحله روش  انجام سه  نهایتاً   ،1 محتوای جدول 
طراحی  آموزش  حوزه  در  متخصصان  و  اساتید  با  دلفی 
مسکن از مطرح ترین دانشگاه های تهران تحقق یافته است. 
کفایت  برای  آماری  جامعه  کمی  بخش  در  نمونه گیری 
است   384 تعداد  که  مورگان  جدول  بالای  حد  از  نمونه 
 CVR= 0.76 بهره گرفته شده است. روایی ابزار با فرمول
بهره گرفته  با میزان 0.78  پایایی  برای  آلفای کرونباخ  و 
شده است. برای دستیابی به ضریب تعیین رگرسیونی و 
همچنین ضریب همبستگی گرافیکی بهره گرفته می شود.

جدول 2: جدول هدف- محتوای آموزش طراحی نور در مسکن امروز

محتوا

هدف

عامل 1: عوامل زمینه ساز طراحی 
نور در آموزش طراحی مسکن

عامل 2: روش های بهره گیری از 
نور در آموزش طراحی مسکن

عامل 3: تأثیر عوامل مؤثر بر کیفیت 
نورپردازی در طراحی مسکن

آموزش مفاهیم 
کیفی و کمی نور

فیزیک نور و رنگ
فرآیندهای روانشناسی- ادراکی

فرآیندهای زیست  شناسی- روانی

کمیت های اندازه  گیری نور
ترکیب افزایشی
ترکیب کاهشی

ریتم
همخوانی با تغییر زاویه نور

 تنوع رفتار نوری چون بازتاب 
حرکت سایه ها و گوناگونی شکل 

عناصر

آموزش لزوم 
حضور نور در 

طراحی معماری

نیاز به روشنایی
چرایی نیاز به روشنایی

یکنواختی روشنایی
نشانه شدن نور

جهت یابی
ارتباط بصری
تنوع و تغییر

جهت دهی ساختمان
اندازه پنجره و نحوه نصب آن

مجموعه پنجره ها
کنترل کننده ها

کمیت روشنایی
ابعاد جداره های نور گذر

رنگ شیشه ها
آرایه ها

نشانه شدن با نور
القای حضور تأکیدی

ایجاد نوری پراکنده و یکنواخت
سایه و انعکاس
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محتوا

هدف

عامل 1: عوامل زمینه ساز طراحی 
نور در آموزش طراحی مسکن

عامل 2: روش های بهره گیری از 
نور در آموزش طراحی مسکن

عامل 3: تأثیر عوامل مؤثر بر کیفیت 
نورپردازی در طراحی مسکن

آموزش طراحی با 
نور روز

نور در چیدمان شهری
ارتفاعات شطرنجی و فرم  های 

بام
نورپردازی مصنوعی

سطوح حیاط های مرکزی
سطوح تراس، بالکن

سطوح بام
زاویه تابش خورشید

بازتاب، انتشار، شکست و عبور نور
ظرافت و پیچیدگی
حضور تأکیدی نور

جهت نور
تناسب شدت اثر نور و مقصد 

تابش

آموزش عناصر 
نورگیر

انواع نورگیرها برحسب مکان 
قرارگیری

نورگیرهای سقفی- نورگیری 
از بالا

نورگیری دیواری
پنجره های شیب دار

انواع شیشه ها

طراحی مناسب جهت ایجاد 
روشنایی مطلوب

ایجاد کارایی نورگیر
تک پنجره زیر بام

پنجره زیر بام کمرشکن

تأکید بر فضایی خاص با تضادهای 
نوری

سیر حرکت نور
تعادل نوری

آموزش نور در 
برنامه  ریزی و 

طراحی ساخت 
مسکن

رنگ سطوح
میزان انعکاس نور
روشنایی مطلوب

رنگ نور متناسب با فضا

تعادل میان نور الکتریکی و 
نور روز

چند بخش شدن فضا به دلیل 
تفاوت روشنایی

تضاد نوری
جهت نور

عبور و جذب نور
انتشار

 افزایش نور فضا و انعکاس
بعد دهی به خطوط هر سطح و 

سایه حاصل از آن
شکست

القای نقش های متنوع
ایجاد هندسه
القای سادگی

آموزش کیفیت 
و ابزار نورگیری 
و نورپردازی در 

معماری سنتی و 
معاصر ایران

ظاهرسازی بنا
تفاوت رنگ جسم ثابت در 

زمینه متفاوت
هندسه و هم نشینی اجزای 

خانه ها در کنار هم

نوع مصالح
مقدار شدت روشنایی

توزیع یکنواخت
شدت روشنایی
کنترل خیرگی

نمود کنتراست )محدود کردن 
خیرگی غیرمستقیم(

نمود رنگ مناسب با کار 
چشمی کنتراست مناسب

عدم ایجاد سایه  های شدید

تابناکی محیط
ایفای درخشندگی
کنترل کیفیت نور

نمود زمان
عبور و جذب نور

انتشار
 افزایش نور فضا و انعکاس

بعد دهی به خطوط هر سطح و 
سایه حاصل از آن

شکست
تاثیر پذیری مصالح در برابر نور

شناخت مصالح

در  چهارگانه  محتوای  و  اهداف  میان  ارتباط  اساس  بر 
جدول 2، ستاره گذاری شده و به ازای هر ستاره حداقل 
یک سؤال طراحی شده است. با توجه به این که پرسش نامه 
مستخرج از جدول 2، در راستای ارزیابی نظرات کاربران 

دانشجویان و طراحان بهره گیری می شود.

5. یافته ها
در بخش کیفی: علاوه بر مؤلفه  های استخراج شده از جدول 
آموزش  مؤلفه های  استخراج  و  مصاحبه ها  کدگذاری   ،2

طراحی نور در این مرحله صورت می گیرد و پس از انجام 
نرم افزار  وارد  کار  انجام  سهولت  برای  نتایج  مصاحبه ها 
می شود و برای تعدیل داده ها کدگذاری با رویکرد تعدیل 
مؤلفه  های   ،3 شکل  می گیرد.  صورت  داده ای  تفسیر  و 

استخراج شده از متون مصاحبه  ها را نشان می  دهد.
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شکل ۳: نمودار کدهای استخراج شده از متون مصاحبه )مؤلفه های آموزش نور روز در مسکن( بر اساس تکنیک های 
تقلیل داده ای

5-۱- یافته های کمی
جامعه  از  درصد(   72.1( نفر   253 توصیفی  آمار  طبق 
 74.4 و  بوده  زن  درصد(   27.9( نفر   98 و  مرد  نمونه، 
این  در  داشتند.  قرار  سال   30-18 سن  گروه  در  درصد 
قسمت، طبق عوامل به کاررفته در سنت و مدرنیسم به این 
به  که  است  کار چنین  پرداخته می شود. روش  تحلیل ها 
تعداد شاخص های هر فاکتور )5 عدد(، سؤال طراحی شده 
و هر سؤال پاسخی بین طیف 1 تا 5 دارا است. مجموع 
است  امتیازی  معنای  به  فاکتور  یک  شاخص های  نمرات 
که هر فرد به کیفیت موردنظر داده است. پس نمره قابل 

کسب هر کیفیت بین 5 تا 25 متغیر است. بر این اساس 
که  افرادی  که  بدین صورت  می کنیم  ایجاد  دسته بندی 
مجموعاً نمره 5 تا 11 به یک فاکتور داده اند، آن را ضعیف 
برآورد کرده، امتیاز 12 تا 18 نظری متوسط و 19 تا 25 
نظری خوب نسبت به آن دارند. مهم ترین عوامل به کاررفته 
مؤلفه های  در  می باشند.  زیر  شرح  به  فراوانی  نمودار  در 
آموزش طراحی نور در مسکن امروز کم ترین میزان مربوط 
به مؤلفه نمود زمان با مقدار 1258 و بیش ترین مربوط به 

تأثیرپذیری مصالح در برابر نور با مقدار 1901 است.

شکل 4: فراوانی مؤلفه های آموزش طراحی نور
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5-۱-۱- همبستگی اسپیرمن
 JMP نتایج پرسش نامه    ها، پس از عددگذاری وارد نرم افزار
و  )رگرسیون(  پیش بین  روابط  از  تحلیل  برای  می شود. 

نوع  بررسی  برای  می شود.  استفاده  همبستگی  روابط 
 Two- Sample پارامتریک و نا پارامتریک بودن داده ها از

Kolmogorov-Smirnov Test بهره گرفته می شود.

جدول ۳: آزمون کولموگروف اسمیرنوف برای بررسی نرمال بودن مولفه های آموزش طراحی نور

p Z کولموگروف اسمیرنوف انحراف استاندارد میانگین متغیر

0 .432 0 .762 2 .83 31 .25 مولفه های آموزش طراحی نور

آزمون  می  گردد  مشاهده  بالا  جدول  در  که  همان گونه 
آموزش  مؤلفه های  نمره  برای  اسمیرنوف  کولموگروف 
دارای  بنابراین  و   )p=0 .432( است  معنادار  نور  طراحی 
ناپارامتریک  تحلیل  های  از  باید  و  نیستند  نرمالی  توزیع 
برای آن استفاده کرد. جدول فوق همبستگی بین متغیرها 
بین  می گردد  ملاحظه  که  همان طور  می دهد.  نشان  را 

مؤلفه های طراحی نور روز در مسکن امروز در سطح 01. 0 
همبستگی مثبت معنی داری نشان می دهد. در مؤلفه های 
آموزش طراحی نور، بیش ترین همبستگی مربوط به ریتم 
و با مقدار 889. 0 و کم ترین مربوط به نمود زمان با مقدار 

344. 0 است.

جدول 4: همبستگی بین مؤلفه های آموزش طراحی نور در مسکن امروز

کاربران فضایی
متغیر بعد

)sig( سطح معنی داری ضریب همبستگی
0.000 0 .743 تأثیرپذیری مصالح در برابر نور

ش طراحی نور
مؤلفه های آموز

0 .000 0 .574 کنترل کیفیت نور

0 .000 0 .344 نمود زمان

0 .000 0 .739 آرایه ها

0 .000 0 .675 نشانه شدن با نور القای حضور تأکیدی

0 .000 0 .569 رنگ شیشه  ها

0 .000 0 .746 شناخت مصالح

0 .000 0 .807 القای نقش های متنوع

0 .000 0 .542 ایجاد هندسه

0 .000 0 .654 القای سادگی

0 .000 0 .895 بازتاب حرکت سایه ها و گوناگونی شکل عناصر

0 .000 0 .889 ریتم

0 .000 0 .733 همخوانی با تغییر زاویه نور

0 .000 0 .743 تنوع رفتار نوری

0 .000 0 .574 بازتاب، انتشار، شکست و عبور نور

0 .000 0 .744 القای حضور تأکیدی

0 .000 0 .739 ایجاد نوری پراکنده و یکنواخت

0 .000 0 .529 بعد دهی به خطوط هر سطح و سایه حاصل از آن

0 .000 0 .679 سایه و انعکاس

0 .000 0 .654 ظرافت و پیچیدگی

0 .000 0 .741 جهت نور
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کاربران فضایی
متغیر بعد

)sig( سطح معنی داری ضریب همبستگی

0 .000 0 .689 تناسب شدت اثر نور و مقصد تابش
ش طراحی نور

مؤلفه های آموز

0 .000 0 .746 تأکید بر فضای خاص با ایجاد تضادهای نوری

0 .000 0 .802 سیر و حرکت نور

0 .000 0 .799 تعادل نوری

0 .000 0 .827 تابناکی محیط

0 .000 0 .736 ایفای درخشندگی

0 .000 0 .712 زیبایی شناسی نور

0 .000 0 .766 الگوی انتشار نور

0 .000 0 .782 همخوانی نور با نوع عملکرد بنا

5-۱-2- رگرسیون
چندمتغیره  یا  و  خطی  رگرسیون  نوع  از  استفاده  برای 
استفاده  متغیرها  درونی  همبستگی  ماتریس  نمودار  از 

می شود. پس از ترسیم نمودار ماتریس همبستگی مشخص 
گردید عوامل فاقد رابطه خطی می باشند؛ پس بهره گیری 

از رگرسیون چند متغیره صحیح است.

شکل 5: نمودار ماتریس همبستگی عوامل

با توجه به نتایج به دست آمده جدول رگرسیونی مشخص 
مؤلفه های  به  مربوط  عاملی  سهم  بیش ترین  که  گردید 
مقدار  با  مصالح  شناخت  و  نور  حرکت  و  سیر  آرایه ها، 

000. 1 است و کم ترین مربوط به همخوانی با تغییر زاویه 
نور با مقدار 467. 0 است.

جدول 5: نتایج رگرسیون چندگانه و ضرایب رگرسیون گام به گام

درجه آزادی معناداری t β B F ضریب تعیین مقیاس
383 0 .000 46 .522 0 .781 1 .000 527 .222 0 .615 تأثیرپذیری مصالح در برابر نور

383 0 .000 42 .152 0 .732 1 .000 405 .122 1 .000 آرایه ها

383 0 .000 40 .223 0 .662 1 .000 217 .343 0 .846 نمود زمان

383 0 .000 38 .239 0 .648 1 .000 199 .943 0 .746 کنترل کیفیت نور
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درجه آزادی معناداری t β B F ضریب تعیین مقیاس

383 0 .000 8 .958 0 .664 1 .000 201 .612 0 .762 نشانه شدن با نور القای حضور 
تأکیدی

383 0 .000 11 .134 0 .662 1 .000 643 .623 0 .383 رنگ شیشه  ها

383 0 .000 18 .441 0 .652 1 .000 849 .683 0 .753 سایه و انعکاس

383 0 .000 19 .144 0 .665 1 .000 349 .603 1 .000 سیر و حرکت نور

383 0 .000 49 .173 0 .483 1 .000 184 .945 0 .571 ایجاد هندسه

383 0 .000 47 .963 0 .464 1 .000 276 .748 0 .770 القای سادگی

383 0 .000 46 .226 0 .452 1 .000 199 .943 0 .795 بازتاب حرکت سایه ها و 
گوناگونی شکل عناصر

383 0 .000 47 .228 0 .463 1 .000 499 .034 0 .893 ریتم

383 0 .000 21 .341 0 .662 1 .000 673 .643 0 .467 همخوانی با تغییر زاویه نور

383 0 .000 25 .215 0 .720 1 .000 489 .782 0 .750 تنوع رفتار نوری

383 0 .000 19 .215 0 .543 1 .000 489 .782 0 .674 بازتاب، انتشار، شکست و عبور 
نور

383 0 .000 18 .215 0 .420 1 .000 489 .782 0 .567 القای حضور تأکیدی

383 0 .000 20 .321 0 .663 1 .000 382 .412 0 .573 ایجاد نوری پراکنده و یکنواخت

383 0 .000 25 .876 0 .410 1 .000 656 .782 0 .732 بعد دهی به خطوط هر سطح و 
سایه حاصل از آن

383 0 .000 21 .341 0 .662 1 .000 673 .643 1 .000 شناخت مصالح

383 0 .000 27 .245 0 .568 1 .000 513 .244 0 .754 ظرافت و پیچیدگی

383 0 .000 26 .314 0 .599 1 .000 578 .874 0 .741 جهت نور

383 0 .000 23 .498 0 .534 1 .000 534 .624 0 .698 تناسب شدت اثر نور و مقصد 
تابش

383 0 .000 28 .742 0 .566 1 .000 497 .877 0 .821 تأکید بر فضای خاص با ایجاد 
تضادهای نوری

383 0 .000 26 .478 0 .487 1 .000 426 .365 0 .817 القای نقش های متنوع

383 0 .000 21 .478 0 .499 1 .000 568 .248 0 .823 تعادل نوری

383 0 .000 22 .486 0 .508 1 .000 639 .145 0 .759 تابناکی محیط

383 0 .000 21 .875 0 .546 1 .000 645 .285 0 .728 ایفای درخشندگی

383 0 .000 19 .657 0 .579 1 .000 687 .234 0 .788 زیبایی شناسی نور

383 0 .000 25 .342 0 .583 1 .000 647 .214 0 .714 الگوی انتشار نور

383 0 .000 24 .478 0 .594 1 .000 641 .489 0 .692 همخوانی نور با نوع عملکرد بنا

6. بحث
و  توصیفی  آماره های  از  به دست آمده  نتایج  به  توجه  با 
نتایج  تحلیل  برای  استنباطی  آماره های  نتایج  با  مغایرت 
و میزان مؤثر بودن مؤلفه های عنوان شده در طراحی نور 
نمود.  توجه  استنباطی  آماره های  به  باید  امروز  مسکن 

مؤلفه  همبستگی  از جداول  به دست آمده  نتایج  اساس  بر 
آموزش ریتم به وسیله نور در مسکن امروز می تواند به طور 
مشخص و معنی دار دیگر مؤلفه ها را تحت تأثیر قرار دهد 
و به نوعی درگیری دانشجویان معماری را با دیگر حوزه ها 
تکرار  با  ریتم  آورد  پدید  روز  نور  به وسیله  ریتم  در خلق 
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به  می تواند  ابنیه  در  و خطوط  اشکال  هماهنگ  و  منظم 
کمک کاربست فضاهای پرتکرار در معماری مسکونی در 
ترکیب  با  روز  نور  باشد  فضایی  ساختار  یا  و  کالبد  قالب 
امروز  مسکن  معماری  در  ریتم  القای  به  می توان  سایه 
بپردازد. در نتایج رگرسیونی تعدادی از مؤلفه های آموزش 
مؤلفه سیر  دارای ضرایب )1.000( است که  نور  طراحی 
در  فضا  و  کالبد  گوناگون  قسمت های  در  نور  حرکت  و 
اشکال و ساختار فضایی با توجه به نحوه ورود و نوع ورود 
)نزدیک کف یا سقف( می تواند حالات گوناگونی را به فضا 
وارد نماید. در آموزش مؤلفه های طراحی نور روز توجه به 

میزان شکست و نوع آن در مصالح شفاف و نیمه شفاف 
به  انتها  در  است.  امروز  در طراحی مسکن  مهم  امر  یک 
تفکیک پاسخ دهندگان به آموزش طراحی نور در مسکن 
نظر  در  پاسخ دهندگان  گروه های  بین  همبستگی  امروز 
نظرات  بین  شکافی  می دهد  نشان  نتایج  می شود.  گرفته 
متخصصین و اساتید دانشگاهی با گروه دانشجویان وجود 
دارد که می توان ورود افراد به بازار حرفه ای و تغییر نیاز 
به مؤلفه های گوناگون آموزش طراحی را مشاهده نمود اما 
بین گروه طراحان و اساتید دانشگاهی همبستگی به میزان 

0.781 وجود دارد.

جدول 6: همبستگی گرافیکی بین گروه های پاسخ دهنده به پرسش نامه

همبستگی گرافیکی

 PN مدل سازی  مؤلفه ای  اثرات  میزان  برای  انتها  در 
می دهد  نشان  که  می شود  انجام  مختلف  گروه های  برای 
امتیاز  مؤلفه ها  به  دانشگاهی  اساتید  و  گروه های طراحان 

ضرایب  مؤلفه ها  به  دانشجویان  و  می دادند  کم تری 
بیش تری می دادند.

شکل 6: مدل سازی PN برای گروه های مختلف پاسخ دهندگان
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7. نتیجه گیری
کالبدی  عوامل  ارزش گذاری  در  سازنده  نقش  توأمان  نور 
معماری و همچنین یکی از عناصر اساسی و تعیین کننده 
درك  با  معماری  کالبدی  فضای  می شود.  محسوب  فضا 
بصری  ادراك  و  دارد  لاینفک  و  تنگاتنگ  ارتباط  بصری 
و مغز دریافت  اعصاب چشم  نوری است که  از  نیز منتج 
به  هویت بخشی  عدم  بر  پژوهش  این  مبحث  اما  می کند. 
مفضاهای معماری معاصر تکیه داشت و شاید بتوان این 
طور عنوان کرد که یکی از نگرش ها و اندیشه های گذشته 
که در این دوران مورد کم توجهی واقع شده است. امروزه 
در کم تر بنایی می توان توجه به وجوه معنا بخش فضا را 
که یکی از آن ها تداخل مطلوب بنا و نور روز است را دید 
اکثر  در  می کند.  بازی  فضا  در  را  و جسم  روح  نقش  که 
آثار معماری امروزی تنها فیزیک بنا که نمودی از وجود 
مادی است مشاهده می شود و به سختی می توان نقش نور 
طبیعی به مثابه زنده بودن و زندگی جاری در فضاست را 
تجربه کرد. نکته حائز اهمیت نگرش کاربردی صرف و یا 
رویکرد های فرمالیستی است. نظر به این که میزان تابش 
نور طبیعی نسبت به گذشته دستخوش تغییر نشده است 
لذا کیفیت بهره گیری از این عنصر معنا بخش با استفاده 
از تجربیات گذشتگان در خانه های امروزی ضروری به نظر 
می رسد؛ همچنین استفاده روزافزون از منابع تجدید ناپذیر 
همچون نورپردازی مصنوعی آسان موجب شده است که 
قابلیت  نمایند و  نور طبیعی را فراموش  تأثیرات  طراحان 

آن را نادیده بگیرند. 
طبق یافته های تحقیق آموزش مؤلفه های آرایه ها، سیر و 
آموزش  بر  بیش تری  تأثیر  مصالح  شناخت  و  نور  حرکت 

طراحی نور در مسکن امروز دارند.
آرایه ها در معماری ایرانی در لباس آجرکاری، گچ کاری، 
و  نور  تکنیک  از  بهره گیری  با  کاشی کاری  و  سنگ کاری 
سایه، هرچه بیش تر تأثیر نور در فضا را نمایان می سازد. به 
صورتی که در فضای هندسی و ساده داخلی را به فضایی 
دلخواه،  مکان  در  تأکیدی  نقطه  و  ریتم  دارای  و  متنوع 
تبدیل می کند. درجایی، سادگی آرایه ها، یک دستی و در 
هیجان  و  حرکت  آن،  پیچیدگی  و  ظرافت  دیگر،  سویی 
این فرآیند رفت و برگشتی میان  القا می کند.  را در فضا 
احسن  به طور  را  یک  هر  که  است  نور  حضور  و  آرایه ها 
نمایان می سازد. نور با تابیدن بر آرایه ها در چارچوب تصور 
درمی آید و در لابه لای نقوش رقص زیبایی از مشارکت با 
آرایه ها به نمایش می گذارد. این آرایه ها در برخورد با نور 
»نشانه  طریق  از  نور  جذب  یا  و  انعکاس  دوگانه  رفتار  و 

»راستایی خاص«  در  تأکیدی«  نور، »حضوری  با  شدن« 
را القا می کنند.

تعیین کننده  عامل  امروز،  مسکن  در  نور  حرکت  و  سیر 
می تواند  که  است  فضایی  ارتباطات  در  حرکتی  مسیر 
نقطه ای  بر  تمرکز  یا  و  راستا  یک  بر  تأکیدی  به صورت 
خود  یکنواخت  نوع  در  همچنین  باشد.  داشته  مشخص 
برای تأکید بر بی جهتی استفاده می شود. حرکت و تغییر 
جهت نور در یک بنا باعث تنوع فضایی از فضای روشن، 
و  یک نواختگی  و  می شود  تاریکی  و  روشنی  نیمه روشن، 
سکون را از بنا می گیرد. این خود عاملی برای سرزندگی 
و پویایی یک اثر است که دلیلی برای ایجاد مکانی برای 
روز  طول  در  چه  حرکت  می شود.  محسوب  بهتر  زندگی 
مسیر  شکست  برای  تعبیه شده  معماری  عناصر  با  چه  و 
نور، در درازمدت و در طول زمان، زندگی و پویایی اثر را 
باعث می شود و از تکرار بدون تغییر و نوعی را کد بودن 

جلوگیری می کند.
دارد،  وجود  کافی  میزان  به  نور  که  خارجی  فضاهای  در 
و  می شود  به کاربرده  انعکاس  بدون  و  کدر  عمدتاً  مصالح 
انعکاس  دریافت  بدون  که  می دهد  اجازه  را  این  افراد  به 
در حیاط حضورداشته  آن،  از  ناشی  و خیرگی  از سطوح 
باشند. این آرامش بصری، خود عاملی است که حیاط را 
برای  نه فضایی  به یک فضای مکث تبدیل کرده است و 
گذر و رفع نیاز. در مقابل با ورود به فضاهای داخلی، این 
مصالح جای خود را به نوع صیقلی باقدرت انعکاس بیش تر 
می دهد تا علاوه بر پخش نور در فضا هشداری برای تغییر 
عملکرد و تعیین حریمی برای فضا باشد و فرد به صورتی 
ملموس تر گذر از حیاط به فضای داخل را احساس کند. 
با مصالح  نسبت  بودن مصالح در  و درصد صیقلی  میزان 
موجود در فضای بیرون و همچنین متناسب با کاربری هر 
فضا سنجیده می شود. به عنوان مثال در فضای مهمان پذیر 
برای ایجاد شکوه بیش تر علاوه بر سطح روشن مصالح، از 

آینه ها بهره می برده اند.
معماران ایرانی بایستی سعی نمایند با استفاده از آموزش 
نرم افزارها و تکنولوژی های جدید و با مطالعه و به کارگیری 
تجربیات گذشتگان و همچنین شناخت معیارهای مهم در 
آموزش طراحی و نحوه کاربست نور در فضاهای مسکونی 
بتوانند به بهترین نحو از آن بهره ببرند و همچنین مسیر 
معاصر  معماری  در  طبیعی  نور  به کارگیری  در  جدیدی 
کاربردی،  جنبه های  همه  پاسخگوی  که  نمایند،  ایجاد 
و  طبیعی  نور  از  حداکثر  استفاده  در  کاربران  معنوی 

مدیریت هوشمندانه نور مصنوعی بناهای امروزی بشود.
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تشکر و قدردانی
این مقاله هیچ حامی مالی و معنوی نداشته است.

تعارض منافع
این مقاله فاقد هرگونه تعارض منافعی است.

تاییدیه  اخلاقی
نویسندگان متعهد می شوند که کلیه اصول اخلاقی انتشار اثر علمی را براساس اصول اخلاقی COPE رعایت کرده اند و 
در صورت احراز هر یک از موارد تخطی از اصول اخلاقی، حتی پس از انتشار مقاله، حق حذف مقاله و پیگیری مورد را 

به مجله می دهند.

درصد مشارکت
نویسندگان به یک میزان در روند پژوهش شرکت داشته اند.
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