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چکیده
مهارت‌های شناختی، راهبردها و علائم اختصاری هستند که در رمزگذاری و رمزگشایی محیط در خدمت کاربر بوده و به 
فرآیند شناختی وی سرعت می‌بخشند. با توجه به این‌که سطوح اولیه شناخت فضایی در سنین پایین‌‌تر انعطاف‌‌پذیری 
نقشه‌های  تبیین  و  محیط  برای شناخت  کودکان  که  مشترکی  کدهای  شناسایی  با  نخست  پژوهش  این  دارد،  بالاتری 
شناختی به کار می‌برند و سپس درک روابط میان آن‌ها، راهبردهایی برای بهبود عملکرد معماری در تقویت مهارت‌های 
شناخت فضایی کودکان ارائه می‌دهد. برای این منظور، از روش تحقیق ترکیبی دلفی، پیمایشی و موردپژوهی استفاده 
شده است. پس از مطالعه پژوهش‌های پیشین، با بررسی نظرات 18 متخصص، معیارهای پژوهش شناسایی، و با فرآیند 
تحلیل سلسله‏مراتبی )AHP( اولویت‌بندی شدند. سپس این عوامل با مطالعه‌ای تطبیقی در نمونه‏های موردی، و سنجش 
نظرات 412 کودک 9 تا 12 سال، توسط نرم‏افزار SPSS نسخه 24 مورد بررسی قرار گرفتند. یافته‏ها نشان داد مهارت‏های 
شناخت فضایی در سه مرحله جمع‏آوری، بازگشت‏پذیری و طبقه‏بندی اطلاعات تقویت می‏شود. نتیجه آزمون رگرسیون 
اطلاعات  ذهنی  و ذخیره‌‌سازی  با جمع‌آوری  رابطه  در  کودکان  مهارت‏های شناختی  تغییرات  میزان  که  می‏دهد  نشان 
)داده‌‌های فیزیکی محیط( 0.875 است. این وابستگی برای بازیابی و تجسم اطلاعات 0.809 )داده‌‌های نمادین محیط( و 
برای طبقه‌‌بندی اطلاعات )تعامل انعطاف‌‌پذیر با محیط، کنترل و تغییر آن( 0.808 خواهد بود. برای این منظور تعامل با 
محیط و انعطاف‌پذیری آن، عامل مؤثری است. همچنین، درگیری حواس متعدد، هم برای جمع‌آوری و هم بازگشت‌پذیری 
اطلاعات و تصویرسازی محیط دارای اهمیت می‌باشد. تامین شرایط آسایش محیطی، انجام فعالیت‏های گروهی، توجه به 

قابلیت‏های فرم و نشانه‏های کانونی از دیگر راهبردهای طراحانه موثر می‏باشند.
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شاهرودی کلور، مرضیه و دیگران

1. مقدمه
انسان  حواس  توسط  محیط  ادراک  با  که  جهان  تجربه 
است.  افکار  از  منظمی  الگوهای  دنبال  به  می‌شود،  آغاز 
این اطلاعات به خاطراتی تبدیل می‌شوند که در یک طرح 
شناختی ذخیره می‏شوند. رفتار انسان نیز وابسته به میزان 
 Tarkashvand and Majidi( است  محیط  از  او  شناخت 
از  انسان  تصورات  اثر  در  شناختی  نقشه‌های   .)2013, 6
محیط حاصل می‌شوند. تصاویری که از این طریق در ذهن 
شکل می‌گیرند در طولانی‌مدت تکمیل شده و تحلیل و 
برقراری ارتباط با محیط و نتیجه‌گیری نهایی درباره آن بر 
 Ghods and Asgharzadeh( اساس آن‏ها صورت می‌پذیرد
2014(. این تصاویر شامل عناصر حاصل از تجربه مستقیم، 
این  است.  محیط  از  شده  تصور  اطلاعات  و  شنیده‌ها 
را  آن  ارزش‌های  و  نسبی  موقعیت  مکان،  ظاهر  تصاویر، 
ظرفیت‌های  متقابل  ارتباط  حاصل  که  می‌شوند  شامل 
ذهنی با تأثیرات محیط پیرامون و تجربیات انسان در آن 

.)Lotfabadi 1987( محیط است
تصاویر ما از فضا، به نظر لینچ1 )1960(، محصول هر دو 
احساس لحظه‌ای و حافظه ناشی از تجارب گذشته است 
و  ناظر  بین  فرآیند دوطرفه  از یک  نتیجه‌ای  به‌عنوان  که 
منظره شکل ‌گرفته‌اند. تجزیه‌وتحلیل چنین تصاویری سه 
یعنی آن‌چه  برمی‌گیرد؛ هویت،  را در  پیوسته  به‌هم‌  جزءِ 
مشخص  منظره  یا  شی  موضوع،  یک  که  می‌شود  باعث 
که  ساختار،  شود؛  متمایز  دیگر  چیزهای  از  و  شناسایی 
معنای  و  است،  مناظر  و  اشیاء  سایر  و  ناظر  با  رابطه‌اش 
رسانده‌شده توسط یک شی، موضوع یا منظره معین برای 
ناظر. بنابراین قابلیت تصویرسازی یا تصورپذیری، به ‌عنوان 
کیفیتی از محیط تعریف می‌شود که به آن احتمال بالایی 
 Nawrocki( می‌دهد  ناظر  در  قوی  تصویر  ایجاد  برای 

.)2017
بنابراین می‏توان گفت نقشه‌های شناختی و تصاویر ذهنی 
ارزش‌گذاری  در  که  هستند  اطلاعات  از  آشنایی  انواع 
کیفیت  بهبود  موجب  و  می‌کنند  کمک  کاربر  به  محیط 
تجربه محیط توسط کاربر می‏شوند. نقصان در این فرآیند، 
می‏کند.  آسیب‌پذیر  محیط  در  را  کاربر  روانی  آسایش 
این راستا، راهکارها، راهبردها و  مهارت‌های شناختی در 
رمزگشایی  و  رمزگذاری  در  که  هستند  اختصاری  علائم 
وی  شناختی  فرآیند  به  و  بوده  کاربر  خدمت  در  محیط 

سرعت می‌بخشند.
اطلاعات  پردازش  در  را  کودکان  شناختی،  مهارت‏های 
درک  و  مقایسه  یادآوری،  تجزیه‏وتحلیل،  ارزیابی،  حسی، 
مهارت‏های  در  را  آن‏ها  طریق  این  از  و  توانمند  روابط 
زندگی روزمره یاری می‏کنند. این حقیقت انکارناپذیر است 
که کودکان فقط به مراقبت‏های جسمانی نیاز ندارند، بلکه 
رشد اجتماعی، عاطفی، هیجانی و شناختی آنان نیز باید 
مورد توجه باشد. فراهم آوردن تجربه‏های شناختی عینی 
در سنین کودکی با توجه به انعطاف‏پذیری و نقش‏پذیری 
کودک می‏تواند باعث رشد و تربیت آن‏ها شود و در تنظیم 

 Sadeghi,( و کنترل بسیاری از عملکردهای وی موثر باشد
امکان  این  آمدن  پدید   .)Zainali, and Foroughi 2019
شناختی در کودکان بر اساس نظریه پیاژه2 امری درونی 
است که با آموزش و کاربست راهبردهای شناختی تقویت 

می‏شود و نیاز به محیطی محرک و برانگیزاننده دارد. 
محیط  در  را  خود  زمان  از  توجهی  قابل  بخش  کودکان 
است که  اولین محیطی  مدرسه سپری می‏کنند. مدرسه 
یافته، مسئولیت می‏پذیرد،  کودک مستقلا در آن حضور 
از آن تجربه شناختی پیدا می‏کند و به روابط اجتماعی، 
می‏شود.  مشغول  انتخابی-تکلیفی  فعالیت‏های  و  هیجانی 
این محیط نه‏تنها باید فرآیند آموزش علمی دانش‏آموزان 
را پشتیبانی کند، بلکه باید در تقویت سایر ابعاد شناختی 
و مهارت‏های فردی، اجتماعی و احساسی آن‏ها نیز موثر 
باشد. به عبارت بهتر، ساختار محیط به‌گونه‌ای طراحی شود 
که عناصری که در نقشه شناختی کودک ادراک‌پذیری و 
روند  در  را  دارند  مهم‌تری  جایگاه  و  بالاتر  به‌ذهن‌سپاری 
طراحی و برنامه‌ریزی فضایی در اولویت بالاتری نسبت به 
سایر موارد قرار دهد و از این طریق رابطه کودک- محیط 
به صورت یک رابطه پویای شناختی تنظیم شود. پیش از 
این مهارت شناختی کودکان در مطالعات دیگر مورد توجه 
بهبود مهارت‏های حرکتی،  برای  بوده و عواملی  محققین 
از  در هیچ یک  اما  معرفی شده‏اند؛  یادگیری،  و  آموزشی 
به  کالبدی  محیط  قابلیت‏های  نقش  و  معماری  به  آن‏ها 
پژوهش  است.  نشده  توجه  کودکان  زیست  فضای  عنوان 
عوامل  که  است  بوده  سؤال  این  به  پاسخ  پی  در  حاضر 
شناختی  مهارت‌های  بهبود  بر  مؤثر  کالبدی-محیطی 

کودکان کدام است؟

2. ادبیات پژوهش
در اولین گام با مرور ادبیات پژوهش، مهارت‏های شناختی 
و مولفه‏های اثرگذار بر آن تعریف، و نقش آن در شکل‏گیری 

نقشه شناختی کودک تبیین می‏شود. 

2-1- مهارت شناختی
برای  و  دریافت  حواس  توسط  ابتدا  محیطی  محرک‌های 
مدت بسیار کوتاهی در مخزنی به نام حافظه حسی ذخیره 
حسی  حافظه  به  رسیده  اطلاعات  از  بخشی  می‌شوند. 
مخزن  به  ادراک  و  توجه  همانند  فرآیندهایی  طریق  از 
بعدی، یعنی حافظه کوتاه‌مدت انتقال می‌یابند و از طریق 
گسترش  و  بسط  ذهنی،  مرور  و  تکرار  نظیر  راهبردهایی 
حافظه  یعنی  مخزن  آخرین  به  سازمان‌دهی،  و  معنایی 
در  که  راهبردهایی  و  تدابیر  می‌گردند.  منتقل  بلندمدت 
سهولت بخشیدن به این فرآیند کمک نمایند به مهارت‌های 
 Rouhani et al.( معروف هستند  فراشناختی  و  شناختی 
74 ,2006(. هسته مرکزی بسیاری از عملکردهای شناختی، 
 Khorasanizadeh, Bahrami, and( است  کاری  حافظه 
Ahadi 2020(. حافظه کاری به عنوان یکی از سه مولفه 
حافظه فعال، علاوه بر ذخیره کوتاه‌‌مدت اطلاعات دیداری- 
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فضایی مانند اشیا و مکان آن‌‌ها، تولید و دستکاری تصاویر 
ساخت  و  تصویرسازی  در  و  دارد  عهده  بر  نیز  را  ذهنی 

 .)Dehn 2011( مدل‌‌های ذهنی از فضا نقش دارد
طبقه  شش  به  را  شناختی  سطوح  همکارانش  و  بلوم3 
ارزشیابی  و  ترکیب  تحلیل،  کاربست،  درک،  دانش، 
 Pappas, Pierrakos, and Nagel( کردند  دسته‌بندی 
2013( )شکل 1(. طبقه‌بندی بلوم برای رشد شناختی به 

‌صورت سلسله‏مراتبی از عینی به انتزاعی مرتب ‌شده است. 
به شناسایی  اول )دانش، فهمیدن و کاربست(  سه سطح 
نیاز دارند، این سطوح به‌ عنوان سطوح  اولیه  یا یادآوری 
گرفته ‌شده‌اند.  نظر  در  شناختی  مهارت‌های  پایین‌تر 
و  ترکیب  )تجزیه‌وتحلیل،  دیگر  سطح  سه  در  مقابل،  در 
ارزشیابی( به استفاده از مهارت‌های شناختی سطح بالاتر 

.)Salehinejad et al. 2017, 9( نیاز است

شکل 1: سطوح مهارت‌های شناختی مبتنی بر مدل بلوم

توصیف، شناخت،  ضبط
دانش

تغییر، انتخاب، اعمال، تشخیص
کاربست

بحث، توضیح، خلاصه کردن
درک

ی، توجیهبین بندي، پیش تعیین، انتخاب، سنجش، اولویت
ارزیابی

ایسه، تحقیق، مقبندي طبقهتجزیه و تحلیل، 
و تحلیل تجزیه 

ایجاد، طراحی، ادغام، ساخت
ترکیب

شناسایی و یادآوري اولیه -ذهنی 

شناختی هاي مهارتاستفاده از  -عینی  

)Pappas, Pierrakosand, and Nagel 2013(

پیاژه چهار مرحله اصلی رشد ذهنی را پیشنهاد می‌کند: 
اول: مرحله حسی- حرکتی از بدو تولد تا 1.5 سالگی که 
حواس و حرکت کودک بنیان رشد وی می‌شود و کودک 
رابطه میان اعمال خود و پیامدهای آن را کشف می‌کند و 
مفاهیمی چون شی، فضا و زمان را درمی‌یابد؛ دوم: مرحله 
پیش عملیاتی از 1.5 تا 7 سالگی که در این مرحله زبان، 
تجسم، ارتباط‌گیری گسترده‌تر با دیگران و تفکر نمادین 
را می‌یابد که میان  توانایی  این  پدیدار می‌شود و کودک 
اشیا و حواس خود تمایز قائل شود؛ سوم: مرحله عملیات 
مفهومی  به  می‌تواند  کودک  که  سال   11 تا   7 از  عینی 
رابطه‌های  و  کند  کشف  را  قوانین  یابد،  دست  منطق  از 
مستدلی را به‌وجود آورد که پایدار باشند. همچنین کودک 
در این دوره می‌تواند هر شی یا رویدادی را از جنبه‌های 
چهارم:  و  دهد؛  قرار  طبقه‌بندی  و  بررسی  مورد  مختلف 
که  بعد  به  سال   12 از  منطقی  صوری  عملیات  مرحله 
کودک وارد مرحله انتزاعی می‌شود و علاوه بر تلاش برای 
هماهنگ کردن خود با محیط پیرامون، می‌کوشد محیط 
 .)Barzin 2012, 34( پیرامون را نیز با خود هماهنگ کند

مستقیم  آموزش  با  شناختی  رشد  می‌کند  تأکید  پیاژه 
اشیا،  با  پویا  تعامل  در  باید  فرد  بلکه  نمی‌آید،  دست  به 
انسان‌ها و محیط )تجربه فعال(، دانش و شناخت خود را 
به‌دست آورده و طرح‌واره‌های ذهنی خود را گسترش دهد 
 Parirokh, Naderi, and AghaMohammadian 2011,(

 .)154
با  مستقیم  تجربه  طریق  از  کودکان  ساده‌تر،  عبارت  به 
و  می‌پردازند  امور  فهم  و  درک  به  خود  پیرامون  محیط 
را  بیش‌تری  شناختی  اطلاعات  تا  می‌رود  انتظار  آن‌ها  از 
دهند.  بازتاب  شناختی  توسعه  آخر  مرحله  دو  در  به‌ویژه 
یکی از کاربردی‌ترین راهبردها در این فرآیند، نقشه‌برداری 
ذهنی و شناختی است که تکنیکی برای سازمان‌دهی یک 
کلامی  فیزیکی،  عناصر  شامل  که  است  اطلاعاتی  شبکه 
دخالت  بر  تکنیک  این  به‌طورکلی،  می‌شود.  نمادین  و 
اطلاعات  و  دانش  ساختار  از  که  دارد  تأکید  فرد  فعال 
موجود استفاده می‌کند تا اطلاعات جدیدی را با محتوای 
 Dhindsa, Kasim, and( کند  ترکیب  حافظه  در  موجود 

.)Anderson 2011
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2-2- نقشه شناختی
نقشه شناختی به عنوان بخشی از تصویر ذهنی به طور خاص 
بازنمودهای  ارائه‌‌دهنده  و  داشته  تمرکز  فضایی  روابط  بر 
درونی جهت شبیه‌‌سازی خصوصیات فضایی خاص محیط 
 Pirbabaei, Gharehbaglou, and Alinam( می‏باشد 
2015(. اصطلاح نقشه شناختی، نخستین بار توسط ادوارد 
تالمن4 )1948( درباره این‌که مردم چطور درباره فضا فکر 
کرده، و آن را در رفتارهای خود بازتاب می‌دهند، مطرح 
و  سازمان‌دهی  برای  ابزارهایی  شناختی،  نقشه‌های  شد. 
محیط،  با  مواجهه  در  که  است  فضایی  اطلاعات  ذخیره 
با یادآوری اجزا و عناصر آن و نحوه و الگوی ارتباط آن‌ها 
به شناسایی، تشخیص و تفسیر محیط می‏پردازد. بنابراین 
نقشه شناختی در واقع تجمعی از درک ساختار محیط و 
 Pourjafar et al.( ویژگی‌های مفاهیم ذهنی محیط است
محققان  از  بسیاری  گذشته  دهه  چند  طول  در   .)2012
متقابل  رابطه  و  ذهنی  نقشه‌های  و  محیط  ادراک  مفهوم 
داده‌اند.  قرار  پژوهش‌های خود  موضوع  را  انسان- محیط 
نظیر  کلاسیک  آثار  از  زیادی  شمار  شامل  تحقیقات  این 
سیمای شهر لینچ، زندگی و مرگ شهرهای بزرگ آمریکا 
از جین جیکوبز5 و محیط‌های پاسخده بنتلی6 و همکاران 
)1985(، و کتب و مقالات جدیدی می‌شود که نام بردن 
و بررسی تک‌تک آن‌ها خارج از موضوع و فاقد ضرورت در 

این پژوهش می‌باشد. 
در  تاکید شده که  این  بر  برده شد  نام  که  تحقیقاتی  در 
مطرح  کاربر  و  محیط  مفهوم  دو  ذهنی  تصویر  با  ارتباط 
است که در تعامل با یکدیگر، نهایتاً به تعریف تصویر ذهنی 

شناختی  مهارت‌های  کاربر،  با  ارتباط  در  می‌شوند.  ختم 
بررسی  برای  که  می‏شوند  مطرح  ادراکی  فرآیندهای  و 
محیط و شکل‌گیری نقشه شناختی مورد توجه است. در 
ارتباط با محیط نیز اطلاعات و ویژگی‌های موجود در آن 
از ویژگی‌های محیط که هالندر  بررسی است. یکی  قابل 
تصویربرداری  قابلیت  می‌کنند،  مطرح   )2016( فاستر7  و 
و  اوینگ  از  نقل  به  آن‌ها  است.  محیط  به‌ذهن‌سپاری  و 
بارتولما8 )2013( توضیح می‌دهند که قابلیت تصویربرداری 
از محیط به توانایی ذاتی انسان برای دیدن و به یادآوردن 
الگوها باز می‌گردد. با این‌ حال این ویژگی چیزی بیش‌تر 
محیط  از  کیفیتی  واقع  در  و  احساسات  تحریک  از صرفاً 
پی  در  محیطی  الگوهای  دنبال  به  انسان  مغز  که  است 
آن است. همچنین اذعان می‌کنند که حواس پنج‏گانه ما 
برای ادراک محیط، در دستگاه ادراکی و فرآیند شناختی 
اولویت برابری نداشته و در میان آن‌ها، بینایی برای مغز 

دارای اولویت بالاتری است.
به  اغلب محدود  درباره محیط‌های خاص،  مطالعات  اکثر 
ضمنی(  )معانی  محیط  آن  نمادین  و  معنایی  داده‌های 
شده است. با این‌که معانی صریح یک محیط کالبدی در 
نگاه نخست، واضح به نظر می‌رسد -یعنی کاربر با دیدن 
یک محیط به‌ راحتی متوجه عملکرد و کارکرد آن محیط 
اما  می‌شود-  غیره  و  مدرسه  مسجد،  دانشگاه،  عنوان  به‌ 
معنای  همین  طراحی  برنامه‌ریزی،  و  طراحی  مقیاس  در 
توسط  محیط  تعریف  به  که  چرا  می‌یابد.  اهمیت  صریح 
کاربر خواهد انجامید. بنابراین ضرورت دارد تا به محیط به 

‌عنوان فضایی دارای بار اطلاعاتی نگریست.

جدول 1: مهارت‌ها و نقشه‌های شناختی کودکان از دیدگاه سایر صاحب‌نظران

عوامل معرفی‌شدهسالنویسنده

قابلیت شناسایی آسان اجزای محیط )اندازه و پیچیدگی، احاطه‌کنندگی و ارتباط هدفمند(2012پورجعفر و همکاران

ایجاد فرصت برای جمع‌آوری اطلاعات و تحریک و تشویق فرد توسط محیط2014گودرزی‏سروش و جعفری‏خواه

مستقیمی، گودرزی‏سروش و 
دانشگر مقدم

تقویت تصور مکان از طریق قابل ‌تشخیص ساختن محیط با نشانه‌گذاری بیش‌تر مسیرها 2015
و مکان‌ها یا تغییر سازمان‌دهی کالبدی

تجربیات فعالیتی و واکنش‌های احساسی‌ به محیط2015تورگای و همکاران9

بازسازی و 2017تورگای و همکاران روابط آن‌ها ذخیره‌سازی،  و  اشیا، مکان، موقعیت  به‌صورت  اطلاعات فضایی 
تکمیل می‌شود.

کیفیتی از محیط که به آن احتمال بالایی برای ایجاد تصویر قوی در هر ناظر می‌دهد.2017نوراکی10

سه بعد کالبدی، عملکردی و معنایی با اولویت تحلیل‌های فضایی2017غربا و طبیبیان

غنای 2019صادقی، زینلی و فروغی حرکتی،  دیداری-  رمزگردانی  قبلی،  اطلاعات  گنجینه  و  شباهت‏ها  از  استفاده 
فضایی- دیداری و جلب توجه و تمرکز کودک

تقویت مهارت‏های جهت‏یابی و تقویت حافظه دیداری- شنیداری در کودکان2020خراسانی‏زاده و همکاران

جهت‌‌یابی، تجسم فضایی و بازسازی تصاویر ذهنی2021مجیدی، مختاباد و اعتصام

تکرار و مرور ذهنی و کلامی )مانند آدرس‏دهی(‏، و معنابخشی2022اسماعیلی‏راد، ضرغام و منیرپور
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3. روش تحقیق
رویکردی  با  کاربردی  تحقیقی  عنوان  به  حاضر  پژوهش 
کمی به بررسی تأثیر محیط کالبدی بر بهبود مهارت‌های 
شناختی کودکان پرداخته است. در گام نخست، مطالعات 
کتابخانه‌ای  داده‌های  کمک  به  و  توصیفی  رویکردی  با 
مهارت  و  نقشه  مفهوم  مرحله  این  در  شد.  جمع‌آوری‌ 
مطالعاتی  زمینه  و  پژوهش  رویکرد  با  مطابق  شناختی 
عنوان جامعه  به  کودکان  از  دوم  گام  در  تعریف‌ شد.  آن 

هدف، و از متخصصان به عنوان صاحب‏نظران خواسته شد 
مولفه‏ها و معیارهای تاثیرگذار بر مهارت شناختی کودکان 
را معرفی کنند. در این مرحله کودکان با توصیف شناختی 
معرفی  طریق  از  متخصصان  و  خود  مدرسه  محیط  از 
دسته‏بندی شده مولفه‏ها پاسخگو بودند. سپس معیارهای 
نهایی بر اساس نظر متخصصین وزن‏دهی شده و در نهایت 
داده‌‌های کمیِ به‌دست آمده با روش‌‌های آماری مناسب در 

نمونه‏های موردی تحلیل شدند.

شکل 2: روش و فرآیند تحقیق

گام اول

گام دوم

گام سوم

گام چهارم

هاي پیشین و  بررسی مدل
شناسایی مفهوم مهارت 

شناختی کودك

استخراج معیارهاي موثر بر 
ها  اساس تکرار کلیدواژه

انتوسط متخصصین و کودک

دهی معیارهاي  وزن
بر اساس  شده استخراج

امتیازدهی متخصصین

بررسی رابطه معیارهاي 
بر اساس  شده شناسایی

نظرات کودکان

گام پنجم هاي  مقایسه نمونه
موردمطالعه 

اي مطالعات کتابخانه

پرسشنامه با سوالات باز

پرسشنامه با سوالات بسته
توسط  AHPدهی به روش  و وزن
Expertافزار  نرم Choice

 آزمون میانگین، فریدمن،
ا همبستگی و رگرسیون ب

SPSSافزار   نرم

وسط مراتبی ت تحلیل سلسله
Expertافزار  نرم Choice   

هاي پژوهش گام هدف و رویکردروش و ابزار تحقیق

تدوین مدل مهارت 
شناختی کودک در محیط 

کالبدي

تبیین چگونگی تاثیر 
محیط و کیفیات آن بر 
بهبود مهارت شناختی 

کودک

نتیجه تحقیق

3-1- روش و ابزار تحلیل
برای  تحقیق  یک  در  سامان‏مند  روش  دلفی،  مطالعه 
استخراج نظر گروهی از متخصصان در مورد یک موضوع 
 10 بازه  در  معمول  به‌طور  متخصصان  این  تعداد  است. 
مرحله  در  تحقیق حاضر،  در  انتخاب می‌شود.  نفر  تا 20 
اختیار  در  باز  سوالات  به ‌صورت  پرسش‌نامه‌ای  نخست 
پژوهش  بر فرضیه  مؤثر  اصلی  تا عوامل  قرار گرفت  افراد 
بر مبنای دفعات تکرار شناسایی ‌شوند. برای این منظور از 
متخصصان خواسته شد مراحل شناختی و عواملی را که 
به نظر آنان در شکل‌‌گیری نقشه شناختی کودکان موثرند 
معرفی کنند. از کودکان نیز خواسته شد به سوالاتی درباره 
متغیرهای  از  یک  هر  وجود  یا  اهمیت  میزان  توصیف، 
پاسخ  مدرسه‌‌شان  درباره  متخصصین  توسط  معرفی‌شده 
دهند. از نتایج این پرسش‌نامه‏ها در تعریف سوالات بسته 

برای پرسش‌نامه دوم استفاده شد. 

این  شد.  مشخص  تحقیق  اصلی  متغیرهای  بدین‏ترتیب 
این  در  پیشین  مطالعات  دستاورد  با  متناسب  عوامل 
پرسش‌نامه‏ای  طراحی  با  شدند. سپس  دسته‌بندی  حوزه 
را  عوامل  شد  خواسته  متخصصین  از  سوال   20 دارای 
مقدار  کنند.  اولویت‌بندی   5 تا   1 بازه  در  امتیازدهی  با 
آلفای کرونباخ برای این پرسش‌نامه برای کل پرسش‌نامه 
0.870 به دست آمد. این فرآیند در سه مرحله تکرار شد 
معیارهای غیرضروری شناسایی و حذف شوند. عوامل  تا 
به  سلسله‏مراتبی11  تحلیل  فرایند  روش  به  شناسایی‌شده 
سپس  شدند.  وزن‌دهی  اکسپرت‏چویس12  نرم‌افزار  کمک 
بر اساس تکرار کلیدواژه‌‌های توصیفی کودکان در مدارس 
مورد مطالعه، امتیازدهی به هر کدام از نمونه‌‌های موردی 
برای هر مولفه از 1 تا 5 انجام شد و نتایج توسط نرم‌افزار 
فریدمن،  آزمون‏های  توسط  داده‏ها  شد.  بررسی   SPSS
مقایسه میانگین، همبستگی و رگرسیون تحلیل شدند. در 
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با استناد به مشاهدات میدانی  نتایج آزمون‌ها  پایانی  گام 
و به روش توصیفی- تحلیل محتوا مورد بحث برای ارائه 

نتیجه نهایی قرار گرفتند.

جدول 2: سوالات مطرح شده در پرسش‌نامه باز و بسته

محتوای سوالات باز 
متخصصین

تعداد 
سوال

محتوای سوالات 
آلفای تعداد سوالبسته متخصصین

تعداد محتوای سوالات باز کودکانکرونباخ
سوال

عوامل  و  مراحل  معرفی 
توانایی  بهبود  بر  موثر 

کودکان شناختی 

اولویت‏بندی 1
متغیرها

4 سوال، 
هر سوال 
دارای سه 
زیرمجموعه

توصیف:-
مدرسه،  در  موجود  عناصر  مدرسه،  شکل 
خاطر  به  مدرسه  از  که  چیزهایی  اولین 
بد محیط مدرسه،  و  نکات خوب  می‏آورند، 
قسمت  بهترین  صدا،  بو،  صالح،  و  مواد 
محیط، تفاوت و نکات مثبت و منفی محیط 
قسمت  دیگر،  مدارس  به  نسبت  مدرسه 
دلخواه، جایی که دوست دارند تغییر دهند، 
مدرسه، محل  توصیف  پایان  و  نقطه شروع 
آن  در  فعالیت‏هایی که  و  در مدرسه  پاتوق 
انجام می‏دهند، نقاط گیج‏کننده یا ترسناک 
مدرسه، و مسیرهای دسترسی و حرکت در 

مدرسه محیط 

18

و  محیطی  عوامل  معرفی 
محیط  تعریف  در  کالبدی 

مدرسه

جمع‌آوری و 1
ذخیره‌سازی ذهنی 

اطلاعات محیطی

60.854

به  که  عواملی  معرفی 
جمع‏آوری،  در  تفکیک 
طبقه‏بندی  و  تصویرسازی 
در  محیطی  اطلاعات 

اثرگذارند. مدرسه 

3

بازگشت‌پذیری 
و تصویرسازی 

اطلاعات محیطی

60.691

طبقه‌بندی 
اطلاعات محیطی

40.520

3-2- نمونه‌‌های مطالعاتی
انتخاب نمونه‏های مناسب به منظور قابلیت تعمیم نتایج 
اهمیت بالایی دارد. انتخاب مدارس با کیفیات معماری به 
شدت مطلوب یا نامطلوب، یا جامعه دانش‏آموزی از طبقات 
اجتماعی خاص می‏توانست بر نتایج اثرگذار باشد. بنابراین 
و  امکانات  لحاظ  به  انتخاب شوند که  سعی شد مدارسی 
کیفیات محیطی و جامعه دانش‏آموزی حداقل سرانه‌‌های 

آموزشی  و  فیزیکی  نیازهای  اساس  بر  را  کیفی  و  کمی 
کودکان داشته باشند. همچنین به دلیل حساسیت اداره 
آموزش‏وپرورش برای صدور مجوز انجام مطالعه میدانی در 
معلم  پژوهشکده  محترم  کارشناسان  مشورت  با  مدارس، 
دانشگاه  مدرسه  دو  فارس  استان  آموزش‏وپرورش  ادراه 
عنوان  به  شیراز  شهر  پزشکی  علوم  دبستان  و  شیراز 

نمونه‌‌های نهایی انتخاب شدند. 

جدول 3: بررسی اجمالی نمونه‌های موردمطالعه 

دبستان دانشگاه شیرازدبستان علوم پزشکی شیرازنمونه
کوهسار مهدیبلوار چمرانمکان

تصویر
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دبستان دانشگاه شیرازدبستان علوم پزشکی شیرازنمونه

تصویر هوایی

https://earth.google.com/web https://earth.google.com/web

  

3-3- مشارکت‌‌کنندگان در پژوهش
انجام   1398-1399 تحصیلی  سال  در  حاضر  پژوهش 
ابتدایی، در  شد که در آن سال در مقاطع سوم تا ششم 
مجموع 412 دانش‌‌آموز مشغول تحصیل بودند که همگی 
در این تحقیق شرکت داده شدند. دانش‏آموزان کلاس‌‌های 
به  خوبی  به  نمی‌‌توانستند  این‌که  علت  به  دوم،  و  اول 
سوالات پرسش‌نامه‌‌ها با نوشتار پاسخ دهند و تفسیرهای 
گمراه‌‌کننده  می‌‌توانست  آنان  توضیحات  از  آزمون‌‌گیرنده 
اساس  بر  نشدند. هم‌‌چنین  داده  آزمون شرکت  باشد، در 
رده‌‌بندی‌‌های سنی که در بخش ادبیات تحقیق آورده شد 
انتظار می‌‌رفت گروه سنی کودکان 9 تا 11 سال موردنظر 
تا 12  ایران، کودکان 7  آموزشی  نظام  اما مطابق  باشند، 
سال در مقطع ابتدایی در کلاس‌‌های اول تا ششم تحصیل 
می‌‌کنند و در یک محیط شناختی یکسان قرار می‌‌گیرند. 
تا   9 کودکان  را  تحقیق  این  در  آماری  جامعه  بنابراین، 

12 سال )کلاس سوم تا ششم(، و 18 نفر از متخصصان 
حوزه شناختی کودک، شامل روان‌شناسان کودک، مربیان 

و مشاوران، و برخی معلمان برجسته تشکیل داده‏اند.

4. یافته‌ها
و  سوال  شده،  جمع‏آوری  داده‏های  تحلیل  با  ادامه  در 
تبیین  از  پس  گرفت.  قرار  آزمون  مورد  پژوهش  فرضیه 
مولفه‏های پژوهش نسبت به اولویت‏بندی آن‏ها اقدام شده 
و در نهایت معیارهای شناسایی‌شده در نمونه‏های موردی 

مقایسه شدند.

4-1- تبیین مؤلفه‌های مؤثر بر مهارت‌های شناختی 
کودکان در محیط کالبدی

جدول 4 عوامل موثر بر مهارت شناخت محیطی کودک 
که توسط متخصصان و کودکان در پرسش‌نامه باز معرفی 

شده بود را نشان می‌دهد.

جدول 4: شاخص‌های معرفی‌شده توسط متخصصین و کودکان 

عامل شناسایی‌شده در پاسخ‏های کودکانعامل معرفی شده توسط متخصصین

توصیف شکل کلی مدرسهفرم و طرح معماری

محل پاتوق در مدرسهتعاملات

عناصر و امکانات موجود در مدرسهامکانات فیزیکی

چیزهایی که از مدرسه به خاطر می‏آورند.غنی بودن داده‌های محیطی

تفاوت و نکات مثبت و منفی محیط مدرسه نسبت به مدارس دیگر، بهترین و بدترین قسمت آنقابلیت ترکیب و انتزاع

نکات خوب و بد محیط مدرسه، نقطه شروع و پایان توصیف مدرسه، و نقاط گیج‏کننده یا ترسناک تمایز و پیچیدگی
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عامل شناسایی‌شده در پاسخ‏های کودکانعامل معرفی شده توسط متخصصین

مسیرهای مکث، دسترسی و حرکت در محیط مدرسهخوانایی

مواد و صالح، بو، صدا، رنگ و غیرهحواس

فعالیت‏هایی که در محیط مدرسه به ویژه در پاتوق انجام می‏دهند.بازی و حرکت و فعالیت

این  که  می‌دهد  نشان  عنوان‌شده  مؤلفه‌های  بر  نگاهی 
عوامل را می‌توان در مقام مقایسه با نظریات بلوم و پیاژه 
اعتصام )2021(،  و همچنین تحقیق مجیدی، مختاباد و 
 5 )جدول  نهایی  دسته‏بندی  در  داد.  در سه دسته جای 

با مشورت متخصصین برخی عوامل به دلیل  و شکل 3( 
نزدیکی ماهیتی و محتوایی با هم ادغام شدند. به عنوان 
مثال، غنای محیطی معادل نشانه‏های فیزیکی و ملموس 

محیطی قرار گرفته است. 

جدول 5: مؤلفه‌های مؤثر بر مهارت‌های شناختی کودکان در محیط کالبدی 

منابع
عوامل مؤثر در 

دریافت داده‌های 
محیطی

داده‌های 
محیط

مدل تحقیق 
حاضر

تحقیق مجیدی 
و همکاران 

)2021(
مدل پیاژه مدل بلوم

(Nawrocki 2017; Dhindsa, Kasim, and 

Anderson 2011; Pourjafar et al. 2012; 

Mostaghimi, Goudarzi Soroush, and 

Daneshgar Moghadam 2015; Ghoraba 

and Tabibian 2017)

نشانه‌ها و عناصر 
فیزیکی و 

ملموس محیط
داده‌های 
فیزیکی

جمع‌آوری و 
ذخیره‌سازی 
ذهنی اطلاعات

جهت‌‌یابی 
فضایی 

حس- حرکت 
)درک مفاهیم(

دانش 
)شناخت و 
جمع‌آوری 
 .Picinaliet al. 2014; Xing et al)اطلاعات(

2016; Beydoghan and Hayran 2015; 

Stephenson 2002)

درگیری حواس 
متعدد

(Picinaliet al. 2014; Xing et al. 

2016; Beydoghan and Hayran 2015; 

Stephenson 2002)

درگیری حواس 
متعدد

داده‌های 
نمادین

بازگشت‌پذیری 
و تصویرسازی 

اطلاعات
تجسم فضایی تجسم و ارتباط 

)درک تمایز(

درک

(Turgay et al. 2015 & 2016; Beydoghan 

and Hayran 2015; Goudarzi Soroush 

and Jafarikhah 2014; Ghoraba & 

Tabibian 2017)

زمان، حرکت 
و فعالیت 

)سلسله‏مراتبی از 
اطلاعات(

کاربست

(Turgay et al. 2015; Mostaghimi, 

Goudarzi Soroush, and Daneshgar 

Moghadam 2015)

فرم و طرح 
معماری

داده‌های 
معماری

طبقه‌بندی 
اطلاعات 
دریافتی

بازسازی تصاویر

منطق و استدلال 
)کشف قوانین(

تجزیه‌وتحلیل 
)مقایسه(

انتزاع و تعامل 
)هماهنگ کردن 
و هماهنگ شدن(

ترکیب 
)ساخت(

شکل 3: عوامل مؤثر بر بهبود مهارت شناختی کودک
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کالبدی  محیطی-  متغیرهای  اولویت‌بندی   -2-4
نظر  از  کودکان  مهارت‌های شناختی  بهبود  بر  مؤثر 

متخصصان
از  کم‌تر  معناداری  ضریب  ارائه  با  فریدمن  آزمون  نتیجه 
0.05 ادعای یکسان بودن اولویت مؤلفه‌ها را رد می‌کند. 
آزمون فریدمن تنها فرضیه یکسان بودن اهمیت متغیرها 

اهمیت  وزن  عامل  کدام  این‌که  اما  می‏کند؛  بررسی  را 
آزمون  این  نتیجه  از  با قطعیت  نمی‌توان  را  دارد  بالاتری 
استنباط کرد. برای تعیین اهمیت نسبی عوامل، با استفاده 
از مقایسه زوجی و به روش تحلیل سلسله‏مراتبی، وزن هر 

عامل مطابق جدول 7 مشخص شد. 

جدول 6: رتبه‏بندی فریدمن برای بررسی یکسان بودن اهمیت مؤلفه‌ها از نظر متخصصان

سطح معناداریدرجه آزادیآماره کای دومیانگین رتبه

مؤلفه‌ها

2.58جمع‌آوری و ذخیره‌سازی ذهنی اطلاعات محیطی

10.57120.005 1.75بازگشت‌پذیری و تصویرسازی اطلاعات محیطی

1.67طبقه‌بندی اطلاعات محیطی

تحلیل  طریق  از  متخصصان  نظر  از  کالبدی  محیط  در  کودک  شناختی  مهارت  بهبود  معیارهای  وزن‏دهی   :7 جدول 
سلسله‏مراتبی

وزن نهایی A*Bوزن Bزیر معیاروزن Aمعیار اصلی

0.109جمع‌آوری و ذخیره‌سازی ذهنی اطلاعات محیطی

0.0630.007نشانه‌های فیزیکی و ملموس محیط

0.2650.029بازی، حرکت و فعالیت

0.6720.073درگیری حواس متعدد

0.309بازگشت‌پذیری و تصویرسازی اطلاعات محیطی

0.6780.21درگیری حواس متعدد

0.1270.04زمان و سلسله‌مراتب

0.1490.046خوانایی و وضوح

0.0460.014تصویرپذیری و تمایز

0.582طبقه‌بندی اطلاعات محیطی

0.1130.066فرم و طرح معماری

0.0670.039نظام سلسله‏مراتبی اطلاعات

0.3340.194قابلیت ترکیب و انتزاع

0.4860.282تعامل با محیط

4-3- بررسی مهارت شناختی کودکان در ارتباط با 
محیط کالبدی در نمونه‌های مورد مطالعه

چگونه  محیطی  طراحی  این‌که  کردن  مشخص  برای 
منجر  کودک  شناختی  مهارت‌های  بهبود  به  می‌تواند 
موردنظر  معیارهای  لحاظ  به  انتخابی  مدرسه  دو  شود 
مقایسه شدند. بررسی پاسخ‌های کودکان و نتیجه آزمون 

عامل  سه  هر  که  می‌دهد  نشان   )8 )جدول  تی-تست13 
معرفی‌شده، اهمیت بسیاری در یادآوری محیط داشته‏اند. 
میان  رابطه  از  نشان  همبستگی،  آزمون  نتیجه  هم‌چنین 
دارد  کودک  شناختی  مهارت  و  معرفی‌شده  عامل  سه 

)جدول 9(.
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جدول 8: آماره میانگین معیارهای اصلی تحقیق

انحراف میانگین
معیار

t
درجه 
آزادی

سطح 
معناداری

اختلاف 
میانگین

فاصله اطمینان 95%

کران بالاکران پایین

جمع‌آوری و ذخیره‌سازی 
ذهنی اطلاعات محیطی

4.470.4474011.961411000.1.472221.24971.6947

بازگشت‌پذیری و تصویرسازی 
اطلاعات محیطی

4.180.4037812.4534110.0001.185190.98441.3860

4.060.481699.2974110.0001.055560.81601.2951طبقه‌بندی اطلاعات محیطی

با توجه به پاسخ‏های کودکان در یادآوری محیط مدرسه، 
ذکر جزییات و تکرار کلیدواژه‏های خاص، و شناخت کافی 
از  یک  هر  در  آنان  شناختی  مهارت  محیط،  مطلوب  و 
عوامل سه‏گانه تحقیق از 1 تا 5 امتیازدهی شد. از آن‌جا 
با پرسش چند سوال روش  که سنجش مهارت شناختی 
صحیحی به‌شمار نمی‏آمد، مقدار آن به عنوان یک متغیر 
وابسته از طریق محاسبه بر مبنای سه مولفه اصلی تحقیق 
ارزش‏گذاری شد. به این صورت که نمره مهارت شناختی 
وزن  در  مولفه  هر  امتیازات  ضرب  طریق  از  کودک  هر 

موفقیت  اساس  بر  نیز  مولفه  هر  امتیاز  شد.  محاسبه  آن 
کودک در ارائه حداکثر اطلاعات توصیفی و کلیدواژه‏های 

تکرارشده در پرسش‌نامه‏های باز مدنظر بوده است. 
مرتبط  کلیدواژه‏های  )تعداد   0.109 شناختی=  مهارت 
محیطی(  اطلاعات  ذهنی  ذخیره‌سازی  و  جمع‌آوری  با 
بازگشت‌پذیری  با  مرتبط  کلیدواژه‏های  )تعداد   0.309  +
)تعداد   0.582  + محیطی(  اطلاعات  تصویرسازی  و 

کلیدواژه‏های مرتبط با طبقه‌بندی اطلاعات محیطی(.

جدول 9: آزمون همبستگی 

جمع‌آوری و ذخیره‌سازی ذهنی 
اطلاعات محیطی

بازگشت‌پذیری و تصویرسازی 
اطلاعات محیطی

طبقه‌بندی اطلاعات 
محیطی

مهارت شناختی 
کودک

**0.788**0.807**0.770ضریب همبستگی

0.0000.0000.000سطح معناداری

برای توضیح رابطه علت و معلولی میان متغیرها و تعیین 
کمیت مهارت شناختی از طریق آن‏ها، از آزمون رگرسیون 
ارائه  با  واریانس  نتیجه تحلیل  استفاده ‌شد )جدول 10(. 
را  رگرسیون  مدل  معنی‌داری   ،0.000 معناداری  ضریب 
برخوردار  مناسبی  برازش  از   F شاخص  و  می‌کند  تأیید 
می‌باشد. نتیجه آزمون رگرسیون نشان می‌دهد که میزان 

تغییرات مهارت شناختی کودکان در ارتباط با جمع‌آوری 
و ذخیره‌سازی ذهنی اطلاعات )داده‌های فیزیکی محیط(، 
و  بازگشت‌پذیری  برای  میزان  این  می‌باشد.   0.875
برابر  محیط(،  نمادین  )داده‌های  اطلاعات  تصویرسازی 
با  منعطف  )تعامل  اطلاعات  طبقه‌بندی  برای  و   0.809

محیط، کنترل و تغییر آن(، برابر 0.808 بود.

جدول 10: میزان پیش‏بینی‏کنندگی معیارها در تقویت مهارت شناختی کودک توسط آزمون رگرسیون

مدل رگرسیونتحلیل واریانس

F

سطح معناداری

ب همبستگی 
ضری

چندگانه

ب تعیین
ضری

ب تعیین 
ضری

تعدیل‌شده

ب 
ضری

B استانداردنشده

ب 
ضری

استانداردشده 
Betat

سطح معناداری

52.2750.0000.8750.7660.7510.7220.8757.2300.000جمع‌آوری و ذخیره‌سازی اطلاعات

30.3440.0000.8090.6550.6330.7400.8095.5090.000بازگشت‌پذیری و تصویرسازی اطلاعات

30.1180.0000.8080.6530.6310.6190.8085.4880.000طبقه‌بندی اطلاعات
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نشان  نمونه‏های موردی )جدول 11 و شکل 4(،  بررسی 
می‌دهد که دبستان دانشگاه علوم پزشکی شیراز )نمودار 
آبی(، در مجموع شرایط مطلوب‌تری برای بهبود مهارت‌های 
شناختی کودکان دارد. این امر در جمع‌آوری اطلاعات با 
ارائه داده‌های محیطی بیش‌تر و در طبقه‌بندی اطلاعات 
به ‌واسطه  افراد  با محیط و  تعامل  امکان  با فراهم آوردن 
فضاهای جمعی ممکن شده است. در حالی که در دبستان 

دانشگاه شیراز )نمودار قرمز( طراحی کاربرپسندتر، خوانا 
و واضح‌تر، رمزگذاری و بازگشت‌پذیری اطلاعات محیطی 
دریافت‌شده را آسان‌تر کرده است. هر دو مدرسه با استفاده 
از راهبردهایی مانند کاربرد رنگ و فضای سبز در درگیری 
حواس متعدد هم برای جمع‌آوری اطلاعات از محیط و هم 
شرایط  از  می‌باشد  محیط  تصویرسازی  و  بازگشت‌پذیری 

نسبتاً مطلوبی برخوردارند.

جدول 11: وزن نهایی زیرمعیارها در نمونه‌های مورد مطالعه بر اساس نظرات متخصصین در نرم‏افزار اکسپرت‏چویس

دبستان دانشگاه شیرازدبستان علوم پزشکی شیراززیر معیارمعیار اصلی

جمع‌آوری و ذخیره‌سازی ذهنی 
اطلاعات محیطی

0.0050.001نشانه‌های فیزیکی و ملموس محیط

0.0190.003بازی، حرکت و فعالیت

0.0480.048درگیری حواس متعدد

بازگشت‌پذیری و تصویرسازی اطلاعات 
محیطی

0.1380.138درگیری حواس متعدد

0.0090.026زمان و سلسله‌مراتب

0.0060.030خوانایی و وضوح

0.0050.009تصویرپذیری و تمایز

0.0220.043فرم و طرح معماریطبقه‌بندی اطلاعات محیطی

0.0090.026نظام سلسله‏مراتبی اطلاعات

0.1270.042قابلیت ترکیب و انتزاع

0.1850.062تعامل با محیط

0.5720.428وزن ایده‌آل نهایی

شکل 4: آنالیز حساسیت کارایی نمونه‌های موردمطالعه در نرم‌‌افزار اکسپرت‏چویس

5. بحث و نتیجه‌گیری
بر  که  هستند  افکاری  و  رفتارها  شناختی،  راهبردهای 
فرآیند ذخیره‌‌سازی و بازیافت موثرتر اطلاعات در حافظه 

تاثیرگذارند. این راهبردها به فرد کمک می‌‌کنند تا اطلاعات 
تازه را برای ترکیب با اطلاعات قبلی و ذخیره‌‌سازی آن‌‌ها 
از  جزیی  نیز  خود  فرد  کنند.  آماده  بلندمدت  حافظه  در 



44

هر
ن‌ش

ما
 آر
زی
سا
هر
 ش
ی و

مار
مع

                        








14
03

ن 
ستا

تاب
 .4

7 
اره

شم
  

شاهرودی کلور، مرضیه و دیگران

فضا  در  حرکت  و  رفتار  با  که  می‌‌شود  محسوب  محیط 
نقشی موثر در تعریف حدود و ویژگی‌‌های آن ایفا می‌‌کند. 
به عنوان یک محرک حسی در فرآیند شناخت  معماری 
محیط و درک موقعیت کاربر در محیط قابل ‌توجه می‌باشد. 
شناخت محیط در فرآیندی از جمع‌آوری، بازگشت‌پذیری 
ذهن  در  اطلاعات  طبقه‌بندی  نهایتاً  و  تصویرسازی  و 
راهبردها  عنوان  به  شناختی  مهارت‌های  می‌افتد.  اتفاق 
در  محیط  رمزگشایی  و  رمزگذاری  در  که  راهکارهایی  و 
سرعت  وی  شناختی  فرآیند  به  هستند  کاربر  خدمت 
کودکان،  شناختی  مهارت‌های  بهبود  برای  می‌بخشند. 
باید دریافت که آنان از چه داده‌های محیطی بیش‌تر تأثیر 
نتایج  بخشید.  غنا  محیط  در  را  داده‌ها  این  و  می‌پذیرند 
فروغی  و  زینلی  صادقی،  یافته‌‌های  تایید  در  تحقیق  این 
کنش‌‌های  بر  شناختی  مهارت‌‌های  داد  نشان   )2019(
است.  اثربخش  کودکان  شناختی  توانایی‌‌های  و  اجرایی 
گزینه  بهترین  که  می‌دهد  نشان  حاضر  پژوهش  نتیجه 
برای محک مهارت شناختی کودکان از نظر متخصصین، 
توانایی کودک در طبقه‌بندی اطلاعات دریافتی می‌باشد. 
کودکان،  شناختی  مهارت‌‌های  تقویت  در  اولویت  دومین 
ارتقای قابلیت بازگشت‏پذیری اطلاعات دریافتی از محیط 
مدل  در  ذهنی  تصاویر  تجسم  با  معادل  که  معرفی شده 
جمله  از  است.   )2021( اعتصام  و  مختاباد  مجیدی، 
فرآیند  به  جانبه  همه  توجه  حاضر  پژوهش  قوت  نقاط 
شناختی کودکان بوده است که سعی داشته ابعاد مختلف 
مهارت‌‌های شناختی را در تقویت ادراک فعال و غیرفعال 
محیطی در نظر داشته باشد. در حالی که سایر تحقیقات 
مشابه هر یک بر یکی از جوانب مهارت‌‌های شناختی تاکید 
داشته‌‌اند؛ به عنوان مثال در تحقیق دیویس14 و همکاران 
ادیبی  مطالعات  در  و  طراحی،  و  نقشه‌‌سازی  بر   )2015(
)2003( بر توانایی تصویرسازی توجه شده است. علی‏تاجر 
تصاویر  بازسازی  به  توجه  بدون  نیز   )2018( سجادی  و 
روابط  تشخیص  و  فرم  احجام، ‌شناخت  درک  بر  ذهنی، 

شکلی متمرکز بوده‌‌اند.
بررسی  در  رگرسیون  آزمون  نتیجه  وجود،  این  با 
نمونه‌های موردی نشان می‌دهد که بر خلاف اولویت‏بندی 
متخصصین، کودکان فرآیند سلسله‏مراتبی از جمع‌آوری تا 
طبقه‌بندی اطلاعات را طی می‌کنند. علت این است که به 
گواه تحقیقات بلوم و پیاژه، کودکان نخست سعی می‏کنند 
و  کنند  برقرار  ارتباط  محیط  با  می‏توانند  بفهمند چگونه 
آنان  برای  محیط  از  اطلاعات  دلیل جمع‏آوری  همین  به 

بنابراین کیفیت و کمیت علائم و امکانات  ضروری است. 
حواس  تحریک  و  محیط  تعریف‌کننده  عناصر  در  موجود 
باید  محیط  از  اطلاعات  ذخیره‏سازی  و  جمع‏آوری  برای 
مورد توجه طراحان باشد. پس از آن که کودک به درکی 
از مفهوم محیط و سلسله‏مراتب آن دست یافت عملیات 
شناختی وارد مرحله رمزگذاری و قرار دادن علائم به‌ جای 
واقعیت‌ها در ذهن کودک می‏شود. در این مرحله کودک 
را  شده  جمع‏آوری  اطلاعات  خود  ذهنی  علائم  کمک  به 
بازسازی کرده و تصویر ذهنی کلی را به خاطر می‏سپارد. 
کمک  به  محیط  از  شناسایی‌شده  مفاهیم  نهایت  در 
اشتراکات و یا نکات متمایزکننده‏شان طبقه‏بندی شده و 
با  تعامل  مرحله  این  در  کامل می‏شود.  شناخت محیطی 
محیط به صورت پویا اتفاق خواهد افتاد و کودک قادر به 
به  نسبت  و محیط  به محیط  نسبت  موقعیت خود  درک 

خود خواهد بود.
در تایید گفته‏های بالا، بررسی نمونه‏های موردی نشان داد 
در دبستان دانشگاه شیراز طراحی خوانای محیط در دریافت 
و  بازگشت‌پذیری  فرآیند  و  بوده  موثر  اطلاعات  نظام‌مند 
تصویرسازی را آسان‌تر کرده است. درحالی ‌که در دبستان 
علوم پزشکی شیراز فراهم آوردن امکان تعامل با محیط و 
افراد حاضر در محیط به تبادل اطلاعات دریافتی و کشف 
گروهی  فعالیت‌های  طی  محیط  مختلف  جوانب  و  زوایا 
تقویت  و  اطلاعات  طبقه‌بندی  در  توانسته  و  شده  منجر 
قدرت ترکیب و انتزاع کودکان و درک تمایزات محیطی با 

اطلاعات ذهنی قبلی آنان مؤثر باشد. 
پژوهش حاضر با محدودیت‌‌هایی نیز مواجه بود. از جمله 
دوران  و  پژوهش  انجام  زمان  تداخل  به  توجه  با  این‌که 
همه‌‌گیری بیماری آنفولانزا و کرونا، تحقیق در مدت زمان 
کوتاهی انجام شد. توصیه می‌‌شود تحقیقات آینده در زمان 
شناختی  مهارت‌‌های  توسعه  تا  شوند  انجام  طولانی‌‌تری 
از  باشد.  رهگیری  قابل  با محیط  مواجهه  اثر  در  کودکان 
مدارس  آموزشی  کادر  ممانعت  محدودیت‌‌ها  دیگر  جمله 
این  بود. علی‌‌رغم  در بررسی گروه‌‌های مشاهده و کنترل 
مهارت‌‌های  توسعه  بر  محیط  اثربخشی  محدودیت‌‌ها، 

شناختی کودکان دبستانی مثبت بود. 
و  تحقیق  نتایج  و  یافته‏ها  نهایی  جمع‏بندی  در   5 شکل 
ارزیابی عینی قابلیت‏های  بررسی نمونه‏های مطالعاتی در 
محیطی، برای هر یک از سه عامل معرفی‌شده، راهبردهای 
زیر را در راستای تقویت مهارت‏های شناختی کودکان ارائه 

می‏کند.



45
هر
ن‌ش

ما
 آر
زی
سا
هر
 ش
ی و

مار
مع

بررسی تطبیقی عوامل کالبدی- محیطی تأثیرگذار 
بر مهارت‌های شناختی کودکان

شماره صفحه مقاله: 33-48
14

03
ن 
ستا

تاب
 .4

7 
اره

شم
  

شکل 5: راهبردهای مؤثر بر بهبود مهارت شناختی کودک در محیط کالبدی

تشکر و قدردانی
این مقاله هیچ حامی مالی و معنوی نداشته است.

تعارض منافع
این مقاله فاقد هرگونه تعارض منافعی است.

تاییدیه‌ اخلاقی
نویسندگان متعهد می‌شوند که کلیه اصول اخلاقی انتشار اثر علمی را براساس اصول اخلاقی COPE رعایت کرده‌اند و 
در صورت احراز هر یک از موارد تخطی از اصول اخلاقی، حتی پس از انتشار مقاله، حق حذف مقاله و پیگیری مورد را 

به مجله می‌دهند.

درصد مشارکت
نویسندگان اعلام می‌دارند به‌طور مستقیم در مراحل انجام پژوهش و نگارش مقاله مشارکت فعال داشته‌اند.
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