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چکیده
اختلال نقص توجه- بیش‌فعالی1، از شایع‌ترین اختلالات رفتاری در کودکان است که می‌تواند تأثیرات منفی بر عملکرد 
تحصیلی و اجتماعی دانش‌آموزان داشته باشد. محیط کالبدی مدارس از عوامل مهم شکل‌دهی به رفتار و توجه دانش‌آموزان 
شناخته شده است. مسئله پژوهش حاضر، ارزیابی مراکز علمی کودکان است که از نظر کالبد معماری و نوع فعالیت‌ها، با 
نیازهای واقعی دانش‌آموزان مبتلا به ADHD، همخوانی ندارد. بر این اساس، رابطه میان کیفیت محیط کالبدی مدارس 
و اختلال ADHD در دانش‌آموزان شش مدرسه در شهر تهران مورد مطالعه قرار گرفته است. نوع تحقیق از نظر ماهیت 
کاربردی است و از روش‌های همبستگی و رگرسیون گام به گام استفاده شده است. ابزارهای نظرسنجی شامل پرسش‌نامه 
استاندارد کانرز، پرسش‌نامه کیفیت محیط کالبدی مدارس که شامل هشت شاخص محیطی )کیفیت هوا، آکوستیک، 
نور، آسایش حرارتی، نما، چیدمان، فضای سبز و رنگ( و پرسش‌نامه‌ای برای ارزیابی تعدیل‌کننده‌ها )مربی، هوش فردی، 
وضعیت تحصیلی و درآمد خانواده‌ها( بودند. مدارس منتخب این تحقیق، مدارس پسرانه البرز و دخترانه شهید فهمیده 
)منطقه 2(، پسرانه ابن‌سینا و دخترانه مفتح 1 )منطقه 5(، و پسرانه شهدای معلم و دخترانه افشاریان )منطقه 9(، در 
)با   ADHD به  مبتلا  دانش‌آموز  آزمودنی‌ها شامل 100  انتخاب شدند.  نمونه‌گیری خوشه‌ای  از طریق  بودند که  تهران 
رده سنی 7 تا 10 سال، 44 پسر و 46 دختر( و 124 نفر از مربیان آن‌ها بودند. مدارس بر اساس پرسش‌نامه ارزیابی 
فضای کالبدی، سنجش و ارزیابی شدند و سهم هر یک از ابعاد فضای کالبدی مشخص گردید. مولفه‌های فضای کالبدی، 
شامل فضای سبز با ضریب استاندارد 15.‏0 درصد، چیدمان 08.‏0- درصد، نما 19.‏0- درصد، نور 20.‏0- درصد، رنگ 
 ADHD 32.‏0- درصد، آسایش محیطی 31.‏0- درصد و آکوستیک 12.‏0- درصد نقش تعیین‌کننده‌ای در کاهش اختلال
داشته‌اند. نتایج نشان داد که هشت شاخص کیفیت محیط کالبدی مدارس و سه شاخص تعدیل‌کننده‌، هم با تشخیص 
اختلال و هم با شدت علائم دانش‌آموزان مبتلا به ADHD، در ارتباط هستند و بهبود کیفیت محیط مدارس می‌تواند به 

کاهش علائم و شدت اختلال در بین دانش‌آموزان منجر شود.

واژگان کلیدی: کیفیت محیط، محیط کالبدی، مدرسه، دانش‌آموزان، اختلال نقص توجه- بیش‌فعالی.
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قلی‌زاده مرندی، سونیا و دیگران

1. مقدمه
رابطه بین اختلال نقص توجه- بیش‌فعالی، در کودکان و 
ویژگی‌های فیزیکی محیط یادگیری آن‌ها یک حوزه مهم 
پژوهشی است، زیرا می‌تواند عملکرد تحصیلی و رفاه کلی 
آن‌ها را به‌طور قابل توجهی تحت تأثیر قرار دهد. هدف این 
مطالعه بررسی رابطه بین کیفیت محیط کالبدی مدارس و 
ADHD دانش‌آموزانِ شش مدرسه در شهر تهران می‌باشد 
كودكان  علمي  مراكز  ارزیابی  به  حاضر  پژوهش  بنابراین 
لحاظ  از  نه  و  معماري  كالبد  لحاظ  از  نه  که  می‌پردازد، 
دارای  دانش‌آموزان  نيازهاي  با  متناسب  فعاليت‌ها،  نوع 
فضاهايي  نيازمند  كودكان  نمي‌باشند.   ،ADHD اختلال 
محدود  را  آن‌ها  بودن،  كنترل  قابل  عين  در  كه  هستند 
نكند، جذاب باشد و بیش‌تر از وقفه و مكث داراي ماهيت 
عوامل  شناسائي   .)Azmoodeh 2009( باشد  حركت 
کالبدی که در کاهش ADHD دانش‌آموزان نقش مهمي 
ر‌ا ايفا ميك‌ند ضروری است. نوآوری تحقیق برآنست تا با 
رابطه همبستگی و ارزش‌گذاری عناصر هشت‌گانه فیزیكی 
و سه‌گانه تعدیل‌کننده در شش مدرسه دخترانه و پسرانه 
کاهش  با  را  کالبدی  محیط  رابطه  بتواند  تهران  شهر  در 
ADHD در دانش‌آموزان بررسی نماید. هدف این پژوهش 
اختلال  بر  مدارس  کالبدی  محیط  کیفیت  رابطه  بررسی 
لذا فرضیه  ابتدایی می‌باشد.  ADHD دانش‌آموزان مقطع 
پژوهش در تحقیق حاضر بر پایه آنست تا نشان دهد بین 
 ADHD محیط کالبدی مدارس )متغیر مستقل( با اختلال
)متغیر وابسته( دانش‌آموزان رابطه معناداری وجود دارد؛ 
محیط  که  می‌پردازد  سوال  این  بررسی  به  همچنین 
کالبدی مدارس چگونه با ADHD دانش‌آموزان در ارتباط 
است؛ لذا برای آزمون این فرضیه و پاسخ به این پرسش از 

آماره فیشر استفاده گردیده است. 

2. پیشینه پژوهش
فضای کالبدی آموزشی نقش مهمی در حمایت از کودکان 
ایفا   )ADHD( بیش‌فعالی  توجه-  نقص  اختلال  به  مبتلا 
طور  به  می‌تواند  طراحی‌شده  خوب  کلاس  یک  می‌کند. 
دانش‌آموزان  برای  را  یادگیری  و  تمرکز  توجهی  قابل 
افزایش دهد.کلاس‌های درس باید دارای چیدمان سازگار 
باشند که امکان حرکت و همکاری را فراهم کند و نیازهای 
کند  برآورده  را   ADHD به  مبتلا  دانش‌آموزان  پویای 
)Dewitz 2014(. استفاده از مواد جاذب صدا و محرک‌های 
بصری می‌تواند به کاهش حواس‌پرتی کمک کند و تمرکز 
رنگ‌های  و  طبیعی  نور  ترکیب  آورد.  فراهم  را  بهتری 
مثبت  تأثیر  تمرکز  و  خلق‌وخوی  بر  می‌تواند  آرام‌بخش 
 Alkahtany( بگذارد و محیط یادگیری را مطلوب‌تر کند
2014(. نور روز یا نور مستقیمِ )خیره‌کننده( بیش از حد 
و کیفیت پایین صدا یا نویز بر سلامت روان کودکان تأثیر 
منفی می‌گذارد و حواس‌پرتی را افزایش داده و بر عملکرد 
 Alizadeh et( می‌گذارد  تأثیر  مدرسه  در  به‌ویژه  کودک، 

al. 2023(. محیط مدارسی که با عناصر طبیعی )درختان، 
گل‌ها، ماسه، آب، چمن، تپه‌ها و بوته‌ها( طراحی می‌شوند 
بهبود  موجب  و  داده  افزایش  را  کودکان  تحرک  سطح 
به  نسبت  و حیاط‌ سبز  فضاها  سلامت جسمی می‌شوند. 
ارتقای  را در  زمین‌های آسفالتی مدارس، نقش مؤثرتری 
سطح بازی کودکان و دانش آموزان مبتلا به ADHD ایفا 

.)Bikomeye, Balza, and Beyer 2021( می‌کنند
ذهني  و  فکری  توان  باشند  قادر  بايد  آموزشي  فضاهاي 
در  هم  طريق  اين  از  و  داده  قرار  تأثير  تحت  را  كودكان 
انرژي  از  سرشار  محيطي  هم  و  كنند  شركت  او  آموزش 
 .)Azmoodeh 2009( آورند  به‌وجود  او  براي  را  شادی  و 
ذهنی  شکوفایی  بر  زیادی  بسیار  تأثیر  آموزشی  محیط 
کودکان دارد. محیط چیزی فراتر از فضاهای فیزیکی است 

که کودک در آن جابه‌جا می‌شود. 
مغز کودک ADHD برای مقاومت در برابر ساختار مقاوم 
شده است. این یک چالش بزرگ خواهد بود و امکان تغییر 
اختلال   .)Hallowell and Ratey 2021( دارد  وجود  نیز 
در  رشدی  عصبی  و  رفتاری  اختلال  شایع‌ترین   ADHD
دوران کودکی بوده و شیوع آن در پسران دو برابر دختران 
 Hassanzadeh, Amraei, and Samadzadeh( است 

.)2019
این اختلال گاهی با هر دو علائم عدم تمرکز و تکانشگری 
محیطی  عوامل  این   .)Remschmidt 2005( است  همراه 
که بر فعالیت بدنی تأثیر می‌گذارد عبارت‌اند از: جذابیت 
توجه  بازی‌سازی محیط.  و  اجتماع‌پذیری محیط  محیط، 
به هر یک از این عوامل در فرآیند طراحی فضاهای باز در 
مدارس می‌تواند فعالیت و سلامت جسم و ذهن کودکان 
 Aminifar and Azemati( بخشد  بهبود  را  نوجوانان  و 

.)2023
نوجوانی  از  فکری  رشد  مرحله  در  زندگی  غنی  تجارب 
 Azizisaeid,( می‌باشد  مؤثر  بسیار  بزرگسالی  تا 
محیط  کیفیت   .)Kordnoghabi, and Erfani 2019
تبدیل  مهم  بهداشت عمومی  به موضوع  مدارس  کالبدی 
شده است زیرا کودکان بعد از خانه مدت طولانی‌تری در 
 Wargocki and( مدرسه و کنار همسالان خود می‌گذرانند
از  قبل  زمان‌های  از  بیش‌تر  دانش‌آموزان   .)Wyon 2013
کووید به محیط مدرسه بازگشتند و در نتیجه بیش‌تر در 
معرض تأثیرات کیفیت محیطی مدارس خود قرار گرفتند 
محیطی  کیفیت  شاخص‌های   .)Cheshmehzangi 2021(
نور، فضای سبز،  شامل شرایط محیطی ساختمان، رنگ، 
نما، اکوستیک، چیدمان، تأثیرات مهمی بر سلامت روانی 
می‌گذارد؛  کودکان  به‌ویژه  کاربران  بهره‌وری  جسمی،  و 
قابل  بسیار  محیطی  شاخص‌های  از  کودکان  تاثیرپذیری 

 .)Bluyssen et al. 2018( توجه می‌باشد
در  آن‌ها  سازگاری  نشانگر  دبستان  سنین  کودکان  رفتار 
در  کودکان  همه  حال،  این  با  است.  رشد  از  مرحله  این 
ایجاد این سازگاری موفق نبوده و ممکن است مشکلات 
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احساسی- عاطفی رفتاری برونی یا درونی‌شده را در خانه 
در  خانواده  و  مربی  همسالان،  با  ارتباط  در  و  مدرسه  یا 
 Movahedian, Ghamrani,( غالب پرخاشگری بروز دهند
and Sajadian 2022(. انعطاف‌‌پذیری و سبک فرزندپروری 
کودکان  رفتاری  اختلال‌های  علائم  بهبود  در  مقتدرانه 
داشت   خواهد  به‌سزایی  تاثیر  آموزش‌پذیر  ذهنی  کم‌توان 

.)Taheri and Soleymani 2020(
ارتباطی و رفتاری  بر رویکردهای  با تکیه  مدیریت رفتار، 
تا 12سال میسر  مربیان، در گروه‌های سنی 3  و  والدین 
بین  این  در   .)Bahari Gharagoz 2015( می‌گردد 
رویکردهای درمانی مبتنی بر آگاهی و آموزش والدین و 
 Rahim,( مربیان بر سایر روش‌ها ارجحیت خواهد داشت

در سیستم  تغییرات   .)Akrami, and Ghamarani 2021
را  رفتارهایی  بروز  می‌تواند  آموزشی  تربیتی-  نظام 
سیستم‌ها  سایر  در  اجتماعی  تعاملات  بر  که  دهد  تغییر 
 .)Torkashvand and Ghamaran 2023( تأثیرگذارد 
کاهش  در  به‌سزایی  نقش  فرزندان،  و  خانواده  تعاملات 
آسیب‌پذیری رفتاری کودکان و نوجوانان مبتلا به اختلال 
رفتاری  مشکلات   .)Nejati 2021( می‌کند  ایفا   ADHD
درونی‌‌شده‌ی دانش‌آموزان در دوره پیش‌دبستان و دبستان 
با ارتقاء رابطه مربی و دانش‌آموز مبتلا به ADHD کاهش 
 Moghadam and( یافته و تا حدود زیادی بهبود می‌یابد

 .)Ghamaran 2021

جدول 1: تعدادی از پژوهش‌های انجام‌شده در زمینه عوامل کالبدی تاثیرگذار بر ADHD در کودکان 

روشیافته‌هاعنوان پژوهش

Designing Learning Environment 
for School Children Having Atten-
tion-Deficit/Hyperactivity Disorder 

(Arif Kamal,  Chomal Naveen, and 

Sukhbir 2024)

تمرکز  مانع  اغلب   ،ADHD به  مبتلا  کودکان  برای  فضای کلاس 
آن‌ها می‌شود و به مشکلات تحصیلی کمک می‌کند. استراتژی‌های 
و  ذهنی  ثبات  می‌تواند  آموزشی  فضاهای  برای  موثر  طراحی 

موفقیت تحصیلی را برای این دانش‌آموزان افزایش دهد.

پیشنهاد استراتژی‌های طراحی 
برای محیط‌های کلاس، با هدف 

بهبود ثبات ذهنی و موفقیت 
تحصیلی

Perancangan ruang kelas bagi anak 
usia sekolah dasar penyandang at-
tention deficit hyperactivity disor-

der (Claurent Surya and Mekar Sari 

2024)

آموزشی  آن‌ها در محیط‌های  بر سازگاری  ADHD، در کودکان   
تأثیر می‌گذارد و نیاز به اصلاحات در طراحی کلاس درس دارد. 
کنند؛  برآورده  را  آن‌ها  نیازهای  باید  ایده‌آل  آموزشی  فضاهای 
با  متناسب  از طریق طرح‌بندی‌های  را  بهزیستی ذهنی  و  تمرکز 

ویژگی‌های رفتاری و نیازهای فضایی آن‌ها افزایش دهند.

روش‌های کیفی: مشاهده و 
مصاحبه عمیق

تجزیه و تحلیل رفتار کودکان و 
نیازهای فضایی

Concentration Techniques in the 
Classroom for Children with 
ADHD, in an Educational Unit in 

the Province of (Villao and Alcivar 

Ponce 2024)

فضای  در  محیطی  سازگاری  که  می‌دهد  نشان  مطالعه  این 
فیزیکی آموزشی برای کودکان مبتلا به ADHD بسیار مهم است. 
حواس‌پرتی‌ها،  رساندن  حداقل  به  شامل  موثر  استراتژی‌های 
استفاده از سیگنال‌های بصری و شنوایی و ایجاد فضای حمایتی 

برای افزایش تمرکز و عملکرد تحصیلی است.

رویکرد ترکیبی با نظرسنجی و 
مصاحبه

مشاهده رفتار دانش‌آموزان در 
کلاس درس

Universal Design for Learning for 

Children with ADHD (Frolli et al. 

2023)

آموزشی  فیزیکی  فضای  ویژگی‌های  به  خاص  طور  به  مقاله  این 
بر  برنامه  این  نمی‌شود.  پرداخته   ADHD به  مبتلا  کودکان  برای 
مهارت‌های  بهبود  برای  یادگیری  برای  جهانی  طراحی  رویکرد 
قوت و ضعف  نقاط  اساس  بر  تدریس  بر  و  دارد  تمرکز  تحصیلی 

دانش‌آموزان تأکید دارد.

رویکرد طراحی جهانی برای 
یادگیری برای تدریس فردی

مداخله‌های آموزشی برای ارتقاء 
مهارت‌های خواندن، نوشتن و 

حساب

A New and Improved Physical Ed-
ucation Setting for Children with 

ADHD (Higgins 2018)

 ADHD، در کودکان اغلب به دلیل حواس‌پرتی و عدم ساختار منجر 
به چالش‌هایی در تربیت بدنی می‌شود. یک محیط سازمان‌یافته و 
ساختاریافته با مرزهای واضح، نقاط تعیین‌شده به‌طور قابل توجهی 
تمرکز را افزایش می‌دهد و رفتارهای تکانشی را در دانش‌آموزان 

مبتلا به ADHD کاهش می‌دهد.

نقاط را با نوار روشن برای 
سازماندهی علامت‌گذاری کنید.
ایجاد یک منطقه فرار برای 
دانش‌آموزان بیش از حد 

تحریک‌شده

lassroom Designs to Accommodate 
ADHD and Learning Disabled Stu-

dents (Dewitz 2014)

باید   ADHD طراحی چیدمان کلاس برای دانش‌آموزان مبتلا به
مناطق  و  حواس‌پرتی‌ها  حداقل  انعطاف‌پذیر،  صندلی‌های  شامل 
آرام تعیین شده باشد. این ویژگی‌ها حرکت و تمرکز را متناسب 
می‌کنند و تجربه آموزشی را با رسیدگی به نیازهای منحصر به‌فرد 
و  دست  بیش‌فعالی  و  توجه  با  که  فرانکلین  مانند  دانش‌آموزانی 

پنجه نرم می‌کنند، تقویت می‌کند.

طراحی کلاس درس برای 
دانش‌آموزان کم‌توجه و دارای 

اختلال یادگیری
توجه به جزئیات یادگیری سبک
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قلی‌زاده مرندی، سونیا و دیگران

روشیافته‌هاعنوان پژوهش

Contribution to the development of 
interior spaces in hyperactivity and 
distracted attention: an analytical 

case study (Alkahtany 2014)

 ADHD، در کودکان نیاز به فضاهای آموزشی طراحی‌شده برای به 
حداقل رساندن حواس‌پرتی‌ها و دارای سازماندهی واضح، رنگ‌های 
مناسب، مواد جذب صدا و مبلمان تخصصی طراحی شده است. این 
ویژگی‌ها تمرکز را افزایش می‌دهند، راحتی را افزایش می‌دهند و 
ادغام با همسالان را تسهیل می‌کنند و از محیط‌های یادگیری موثر 

برای کودکان مبتلا به ADHD حمایت می‌کنند.

روش طراحی فضاهای داخلیِ 
 ADHD دوستدار

ادغام برنامه‌ها و منابع آموزشی 
تخصصی

Concentration Difficulties in the 
School Environment - with focus 
on children with ADHD (Autism 

and Down’s syndrome) (Tufvesson 

2007)

مانند  هایی  ویژگی  مثبت  تأثیر  تحت   ADHD به  مبتلا  کودکان 
نمای محیط ساخته شده و پنجره‌های متعدد، دکوراسیون دیوار 
و کارگروهی قرار می‌گیرند. طراحی کلاس به‌طور قابل توجهی بر 

توانایی تمرکز آن‌ها تأثیر می‌گذارد.

متخصصان مورد بررسی قرار 
گرفتند؛ نه کودکان به طور 

مستقیم، به دلیل علائم ناتوانی.
پرسش‌نامه‌ها و مشاهدات 

گروهی برای جمع‌آوری داده‌ها 
استفاده شده است.

Classroom Interventions: Meth-
ods to Improve Academic Perfor-
mance and Classroom Behavior 
for Students with Attention-Deficit/

Hyperactivity Disorder (Reiber 

and McLaughlin 2004)

 ADHD ساختار کلاس به‌طور قابل توجهی بر دانش‌آموزان مبتلا به
تأثیر می‌گذارد و نیاز به محیط منظم دارد. تغییراتی مانند اتاقک‌ها، 
حداقل حواس‌پرتی‌ها و دکور خنثی به کاهش محرک‌های منفی، 
و عملکرد تحصیلی کمک می‌کند؛ همان‌طور که  تمرکز  افزایش 
محیط‌های  در  فیزیکی  تنظیمات  مورد  در  گسترده  تحقیقات 

آموزشی پشتیبانی می‌کند.

ساختار کلاس درس و اصلاحات 
تدریس

مداخله‌های همتا و اقتصادهای 
توکن

مرور ادبیات نشان از سه رویكرد مختلف می‌دهد، در رویكرد 
و  کالبدی  محیط  مولفه‌های  بین  مستقیمی  رابطه  اول 
ADHD وجود دارد. رویكرد دوم به بررسی عوامل محیطی 
و  مربی  رابطه  به  رویكرد سوم  در  و  پرداخته   ADHD با 
از  با کودک بیش‌فعال اشاره شده است که ناشی  والدین 
رویكرد می‌باشد. در حالی  این سه  متفاوت  روش‌شناسی 

که این استراتژی‌های طراحی مفید هستند، ضروری است 
بدانیم که همه کودکان مبتلا به ADHD به‌طور مشابه به 
تغییرات محیطی پاسخ نمی‌دهند. همان‌طور که در شکل 
نحوه  بر  نیز  فردی  ویژگی‌های  به  توجه  می‌شود  دیده   1
پاسخگویی به نیازهای مختلف در محیط کلاس ضروری 

می‌باشد.

ADHD شکل 1: عوامل تاثیرگذار بر رفتار کودکان مبتلا به
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3. روش پژوهش
در این مطالعه، از روش همبستگی و رگرسیون گام به گام 
استفاده شده، تجزیه و تحلیل تحقیق با استفاده از نرم‌افزار 
 ChiSquare (x2( انجام شد. آزمون )IBMSPSS( آماری
یا آزمون دقیق فیشر و تحلیل تک‌متغیره واریانس و ضریب 
همبستگی پیرسون برای بررسی رابطه بین عوامل کیفیت 
محیطی مدارس و شدت علائم ADHD انجام گرفت. تجزیه 
و تحلیل رگرسیون خطی گام به گام برای ارزیابی قدرت 
پیش‌بینی عوامل کیفیت محیطی مدارس در تشخیص و 
شدت ADHD و کشف مهم‌ترین متغیرهای کمک‌کننده 
شامل  موردی  مطالعه  شد.  انجام  رگرسیون  مدل‌های  در 
مدارس پسرانه البرز و دخترانه شهید فهمیده )منطقه 2(، 
پسرانه ابن‌سینا و دخترانه مفتح 1 )منطقه 5( و مدارس 
پسرانه شهدای معلم و دخترانه افشاریان )منطقه 9(، در 
 100 شامل  مطالعه  این  آزمودنی‌های  بود.  تهران  شهر 
ساله(،   10 تا   7(  ADHD به  مبتلا  بیش‌فعال  دانش‌آموز 
در  آن‌ها  مربیان  از  نفر   124 و  دختر(   46 و  پسر   44(
مدارس بودند. در مرحله اول کودکان بیش‌فعال از طریق 
مشاوره و پرسش‌نامه کانرز2 مشخص شدند. در مرحله دوم 
نظرات و تجربیات آزمودنی‌ها از طریق پرسش‌نامه کیفیت 
هوا،  )کیفیت  محیطی  شاخص  هشت  با  کالبدی  محیط 
کیفیت آکوستیک، کیفیت روشنایی، آسایش حرارتی، نما، 
چیدمان، فضای سبز و رنگ( -که هر شاخص شامل سه 
سوال مشخص بود- و تعدیلگرهای )مربی، هوش فردی و 
اجتماعی( مدارس مورد بررسی قرار گرفت. در نهایت در 
اولویت  ترتیب  به  شاخص‌ها  از  هریک  سهم  سوم  مرحله 
مشخص گردید که کدام عامل سهم بیش‌تری در کاهش 

ADHD در مدارس مورد تحقیق را دارا می‌باشد. 

3-1- شیوه اجرا
نمونه‌گیری  روش  از  آماری  نمونه  حجم  تخمین  برای 
خوشه‌ای استفاده گردید. در مرحله اول از مناطق 22گانه 
ابتدایی، سه منطقه انتخاب شد.  آموزش پرورش مدارس 
سپس از آموزش و پرورشِ هرکدام از مناطق انتخاب‌شده 
مناطق  در  ابتدایی  مقطع  مدرسه  چند  که  گردید  سوال 
مورد نظر وجود دارد. در مرحله دوم ما بايد بتوانيم گروه 
نمونه را به صورتي انتخاب كنيم كه معرف جامعه آماري 
باشد و ويژگي‌هاي آن را در بر داشته باشد. بنابراین 10 
درصد از تعداد مدارس مقطع ابتدایی موجود در سه منطقه 
 )2، 5 و 9( انتخاب‌شده را در نظر گرفتیم. در مرحله سوم 
از مسئولان و مشاوران مدارس و به‌وسیله پرسش‌نامه کانرز 
سوال شد که چه تعداد دانش‌آموز بیش‌فعال 7 تا 11 ساله 
در مدرسه وجود دارد و همان تعداد دانش‌آموز بیش‌فعال 

نمونه آماری تحقیق حاضر قرار گرفت. 

3-2- ابزار گردآوری داده‌ها
صورت  به  حاضر  پژوهش  در  اوليه  داده‌های  گردآوري 
میدانی  روش  در  می‌باشد.  مصاحبه  و  میدانی  مطالعات 

دانش‌آموزان  رفتاري  الگوهاي  برداشت  با  اطلاعات 
بیش‌فعال به‌وسیله ابزارهای نظرسنجی شامل پرسش‌نامه 
مبتلا  دانش‌آموزان  مورد  در  مربیان  کانرز  استاندارد 
و  محیط  کیفیت  استاندارد  پرسش‌نامه   ،ADHD به 
فردی،  هوش  مربی،  تعدیل‌کننده‌های  رابطه  پرسش‌نامه 
اجتماعی )درآمد و تحصیلات خانواده( در مدارس بودند. 
چک‌لیست کانرز )C.T(3، مربیان به عنوان ابزاری مناسب 
علائم  شدت  سنجش  در  اختلال  غربالگری  برای  پایا،  و 
پرسش‌نامه  پایایی   .)Conners 1999( می‌رود  به‌کار  آن 
کانرز 0.90 گزارش شده است. پرسش‌نامه محیط کالبدی 
سه  شامل  فاکتور  هر  که  کالبدی  فاکتور   8 با  مدرسه 
ساده  زبان  به  که  سوال(   24 )جمعاً  بود  مشخص  سوال 
گرفت.  قرار  بیش‌فعال  دانش‌آموزان  و  مربیان  اختیار  در 
همچنین پرسش‌نامه‌ی 14 سوالی عوامل کالبدی مدارس، 
تاییدی  و  اکتشافی  عاملی  تحلیل  توسط  و  استفاده شده 
 Torkashvand and( سوالات استخراج و رواسازی شده‌اند

.)Ghamarani 2023
همچنین سطوح اندازه‌گیری متغیر مستقل محیط کالبدی 
مدارس، توسط مقیاس لیکرت چهارگزینه‌ای اندازه‌گیری 
محیط  پرسش‌نامه  اعتبار   .)Najafi et al. 2005( می‌شود 
از سوی علوم شناختی و محیطی 0.85 گزارش  کالبدی 
با  پیش‌آزمون  توسط  پرسش‌نامه‌ها  پایایی  است.  شده 
آزمایش  مورد  کرونباخ4  آلفای  روش  از  که  آزمودنی   30
قبول  قابل  پایایی  برآورد شد که  قرار گرفتند 73 درصد 

می‌باشد. 

4. یافته‌ها
کالبدی  محیط  مؤلفه  رابطه  بررسی  برای  بخش،  این  در 
تا  ADHD دانش‌آموزان بیش‌فعال 7  اختلال  مدارس در 
11 ساله شهر تهران، از مدل رگرسیونی استفاده کرده‌ایم. 
مدل  که  است  آن  روش  این  بارز  ویژگی‌های  جمله  از 
همبستگی،  شدت  و  ارتباط  میزان  بر  علاوه  رگرسیونی، 
میزان تأثیر‌پذیری هریک از متغیرها را نیز نشان می‌دهد. 
سه  با  هرکدام  مدارس،  کالبدی  محیط  شاخص‌های 
محیط  شاخص‌های  از  جنبه  هشت  به  مربوط  پرسش 
کالبدی، و سه جنبه تعدیل‌کننده )مربی، هوش فردی و 
اجتماعی( اندازه‌گیری شد، که شاخص‌های محیطی شامل 
کیفیت  هوا،  کیفیت  رنگ،  سبز،  گیاهان  چیدمان،  نما، 
شش  در  حرارتی  راحتی  و  روشنایی  کیفیت  آکوستیک، 
مدرسه در سه منطقه )2، 5 و 9( که شامل مدارس پسرانه 
البرز و دخترانه شهید فهمیده )منطقه 2(، پسرانه ابن ‌سینا 
و دخترانه مفتح 1 )منطقه 5( و مدارس پسرانه شهدای 
تهران  شهر  در   )9 )منطقه  افشاریان  دخترانه  و  معلم 
می‌باشند. برای بررسی رابطه آن‌ها با تشخیص ADHD و 
شدت علائم )به عنوان متغیرهای وابسته(، 24 گویه )هر 
از  نفر  وارد شد و 100  شاخص، سه سوال( در تحلیل‌ها 
دختران و پسران بیش‌فعال مدارس )44 پسر و 46 دختر( 
و 124 نفر از مربیان در تحلیل مورد مطالعه قرار گرفتند. 
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قلی‌زاده مرندی، سونیا و دیگران

مدرسه  در  آمده  به‌دست  میانگین  بصری  نمای  بعد  در 
البرز 6.79، مدرسه دخترانه شهید فهمیده 9.12، مدرسه 
77.‏9،   1 مفتح  دخترانه  مدرسه  77.‏9،  سینا  ابن  پسرانه 
افشاریان  دخترانه  مدرسه  و  17.‏8  معلم  شهدای  مدرسه 
البرز  87.‏8 به‌دست آمد. نتایج نشان می‌دهد که مدارس 
و شهدای معلم و افشاریان دارای میانگین کم‌تری نسبت 
به سه مدرسه شهید فهمیده، ابن سینا و مفتح 1 بوده‌اند. 
در بعد فضای سبز میانگین به‌دست آمده در مدرسه البرز 
47.‏7، شهید فهمیده 95.‏9، ابن سینا 07.‏9، مفتح 1 72.‏9، 
شهدای معلم 57.‏8 و افشاریان 90.‏8 به‌دست آمد. در بعد 
میانگین  نظرسنجی  میانگین  بررسی  با  چیدمان کلاسی، 
ابن  15.‏9،  فهمیده  شهید  91.‏6،  البرز  مدرسه  نمرات 
سینا 48.‏8، مفتح 1 55.‏8، شهدای معلم 75.‏8 و مدرسه 
افشاریان 09.‏8 به‌دست آمد. در بعد نور، میانگین نمرات 
به‌دست آمده در مدرسه پسرانه البرز 43.‏7، شهید فهمیده 
70.‏9، مفتح 1 16.‏9، شهدای معلم 50.‏8 و افشاریان 30.‏8 
به‌دست آمد. در بعد رنگ، میانگین نمرات به‌دست آمده در 
مدرسه البرز 16.‏7، شهید فهمیده 90.‏7، ابن سینا 30.‏8، 
شهدای معلم 60.‏7 و مدرسه درخترانه افشاریان 15.‏8 بوده 
است. در بعد آسایش محیطی، میانگین نمرات مدرسه البرز 
12.‏8، شهید فهمیده 72.‏8، ابن سینا 64.‏8، مفتح 61.‏8، 
در  آمد.  به‌دست  36.‏8  افشاریان  و  28.‏8  معلم  شهدای 
بعد آکوستیک )صدا(، میانگین نمرات در مدرسه پسرانه 
ابن سینا 41.‏8، مفتح  البرز 35.‏7، شهید فهمیده 52.‏8، 
1 50.‏8، شهدای معلم، 64.‏8 و افشاریان، 51.‏8 به‌دست 
رضایت‌مندی  میزان  میانگین  هوا،  کیفیت  بعُد  در  آمد. 
ابن سینا  فهمیده، 45.‏8،  البرز، 35.‏7، شهید  در مدارس 
افشاریان  و  78.‏7  معلم  شهدای  66.‏8،   1 مفتح  05.‏8، 
09.‏8 به‌دست آمد. یافته‌های تحقیق حاضر بر اساس مدل 
رگرسیونی که تأثیر کلی هریک از شاخص‌‌ها را بر میزان 
شاخص  می‌دهد  نشان  می‌کند،  بررسی   ADHD اختلال 
اختلال  کاهش  در  درصد  19.‏0  مدارس،  بصری  نمای 
آیتم‌های  تحقیق  یافته‌های  دارد.  مستقیم  تأثیر   ADHD
از  مختلف،  دیدگاه‌‌های  از  را  کالبدی  از محیط  هر جنبه 

بودن آن‌ها و سطح کنترل‌پذیری، مطالعه  جمله مناسب 
بیش‌فعال  دانش‌آموزان  و  مربیان  نظرات  مقایسه  کردند. 
در درک شاخص‌های محیط کالبدی، یافته‌های توصیفی 
مربوط به مقایسه شاخص‌های محیط کالبدی به تفکیک 
مربوطه  موضوعات  ارتباط  و  آن‌ها  مقایسه  مدرسه،  هر 
بررسی شد. سوالات با استفاده از پرسش‌های چند‌گزینه‌ای 
یا شرایط  ویژگی‌ها  به شناسایی  ملزم  را  شرکت‌کنندگان 
موارد خاص کرد؛  یا عدم وجود  مانند وجود  در مدارس، 
و  مدارس  کالبدی  عوامل  تاثیر  بخش  دو  حاوی  یافته‌ها 
دانش‌آموزان   ADHD بر  تعدیل‌کننده‌ها  عوامل  تاثیر 
از طریق  اول شرکت‌کنندگان  تجربه‌های دست  می‌باشد. 
مصاحبه عمیق و نیمه ساختاریافته استخراج و ضبط شد؛ 
سپس مقوله‌های اصلی و فرعی از طریق کدگذاری مشخص 
اطلاعات، خلاصه  سازماندهی  کدگذاری،  از  هدف  شدند. 
طبقه‌بندی  و  شرکت‌کنندگان  توصیف‌های  کردن  کردن 
آمده  به‌دست  نمودارهای  و  اطلاعات جداول  بود.  مطالب 
از آزمودنی‌ها، با استفاده از راهنمای عملی تهیه و نمایش 
جدول‌های آماری در پژوهش رفتاری به‌دست آمده است 

.)Delheid and Pexman 2010(

عوامل  تاثیر  از  آمده  به‌دست  یافته‌های   -1-4
 ADHD تعدیل‌کننده بر

در  تعدیل‌کننده  ویژگی‌های  مؤلفه‌های  رابطه   ،2 جدول 
کرده  بررسی  را  بیش‌فعال  دانش‌آموزان   ADHD اختلال 
رگرسیون  تحلیل  از  به‌دست ‌آمده  نتایج  اساس  بر  است. 
خطی، ضرایب استاندارد بتا میزان تأثیر هر متغیر بر متغیر 
وابسته ADHD در دانش‌آموزان مبتلا به ADHD و میزان 
را  تعدیل‌کننده  نقش  مؤلفه‌های  از  کدام  هر  تأثیرپذیریِ 
نمایش می‌دهد. در این بین، عوامل تعدیل‌کننده، همانند 
تعدیلگر هوش فردی 25.‏0- درصد، تعدیلگر مربی 19.‏0- 
درصد و تعدیلگر اجتماعی )درآمد خانواده‌( 27.‏0- درصد 

در میزان کاهش اختلال نقص توجه تأثیر داشته است. 

جدول 2: ضرایب معادله پیش‌بینی به تأثیر و نقش و‌یژگی‌های تعدیل‌کننده در اختلال ADHD دانش‌آموزان

معنا‌دارtضرایب استاندارد بتاخطای استانداردضرایب Bمتغیر

058.‏9060.‏1‏-198.‏0‏-567.‏8922.‏4‏-تعدیلگر مربی

003.‏0430.‏3‏-254.‏0‏-032.‏1842.‏6‏-تعدیلگر هوش فردی

923.‏0960.‏0030.‏6540.‏0630.‏0تعدیلگر اجتماعی )تحصیلات خانواده(

000.‏7460.‏3‏-376.‏0‏-510.‏4042.‏9‏-تعدیلگر اجتماعی )درآمد خانوده(

گروه  دو  نظرات  مقایسه  برای  مستقل   t نتایج   ،3 جدول 
مربیان و دانش‌آموزان مبتلا به ADHD براساس یافته‌های 
تفاوت  مشارکت‌کننده،  از  گروه  دو  بین  آمده  به‌دست 
اساس  این  بر  و  ندارد  وجود   ADHD اختلال  معناداری 

دانش‌آموزان  در   ADHD با  ارتباط  در  مربیان  پیش‌بینی 
توانسته‌‌اند  مربیان  و  می‌دهد  نشان  را  نزدیکی  میانگین 
به واقعیت گزارش  را در کودکان نزدیک   ADHD میزان 

دهند. 



135
هر
ن‌ش

ما
 آر
زی
سا
هر
 ش
ی و

مار
مع

بررسی تاثیر کیفیت محیط کالبدی مدارس بر اختلال نقص توجه- بیش‌فعالی
شماره صفحه مقاله: 129-141

14
04

ار 
 به
.5
ه 0

مار
  ش


جدول 3: نتایج t مستقل برای مقایسه دو گروه مربیان و دانش‌آموزان در اختلال ADHD دانش‌آموزان

tdfsigسطح معناداریمقدار Fانحراف معیارمیانگینفروانیشاخص گروه

رفتار 
کودک

01809.‏3515.‏10034دانش‌آموز
058.‏9052220.‏7311.‏1190.‏0

39367.‏4515.‏12430مربی

مشارکت 
گروهی

07831.‏066.‏10013دانش‌آموز
052.‏9552220.‏3171.‏00060.‏1

39367.‏4115.‏12411مربی

نگرش 
کودک

48138.‏414.‏10010دانش‌آموز
030.‏9552220.‏3171.‏2100.‏0

57209.‏085.‏1249مربی

اختلال 
)کل(

68893.‏8224.‏10057دانش‌آموز
043.‏0342220.‏4552.‏5600.‏0

51942.‏9425.‏12450مربی

عوامل  تاثیر  از  آمده  به‌دست  یافته‌های   -2-4
 ADHD کالبدی مدارس بر

جدول 4، تاثیر عوامل کالبدی بر ADHD، به همراه مقدار 
 Rضریب تعیین را نشان می‌‌دهد و بیان می‌کند که 0.86= 2‏

با مقدار )f=112.46(، و سطح معناداری )000.‏0‏<P( بیانگر 
این موضوع است که مولفه‌های پیش‌بین ارائه‌‌شده در جدول 
۱ قادرند 0.86 واریانس مربوط به ADHD را تبیین کنند.

جدول 4: تحلیل واریانس مربوط به رگرسیون اثر مؤلفه‌های محیط کالبدی مدارس در اختلال ADHD دانش‌آموزان

RR2SEDurbin Watsonسطح معنادارFمیانگین مجذوراتdfمجموع مجذوراتمنبع واریانس

810.‏651.‏869.‏920.‏0000.‏4600.‏977112.‏7481110491.‏115411رگرسیون

296.‏51919893.‏18472باقیمانده

267209.‏133884کل

نشان  را  گروهی  بین  واریانسِ  تحلیل  نتایح   ،5 جدول 
به مقدار F= 4.335 و سطح معناداری  توجه  با  می‌دهد. 
001.‏0<‏P در متغیر نما، می‌توان گفت که تفاوت معناداری 
از مدارس در بعد نما وجود دارد.  یا چند گروه  بین یک 

فضا، چیدمان،  متغیرهای  در  معناداری  تفاوت  همچنین، 
نور، رنگ، آکوستیک و کیفیت هوا نیز بین مدارس وجود 

ندارد.

جدول 5: نتایج تحلیل واریانس بین‌گروهی برای مقایسه نظرات دو گروه از آزمودنی‌ها به تفکیک گروه

.Sum of SquaresdfMean SquareFSigشاخصمتغیر

نما

Between Groups247.872549.574

4.3350.001 Within Groups2493.11121811.436

Total2740.982223

فضای سبز

Between Groups169.576533.915

6.3110.000 Within Groups1171.4552185.374

Total1341.031223

چیدمان

Between Groups131.119526.224

5.1160.000 Within Groups1117.3762185.126

Total1248.496223
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.Sum of SquaresdfMean SquareFSigشاخصمتغیر

نور

Between Groups128.349525.670

3.3400.006 Within Groups1675.4902187.686

Total1803.839223

رنگ

Between Groups65.504513.101

2.2570.050 Within Groups1265.1342185.803

Total1330.638223

آسایش

Between Groups11.44852.290

0.4850.787 Within Groups1028.1062184.716

Total1039.554223

آکوستیک

Between Groups51.399510.280

2.8800.015 Within Groups778.0612183.569

Total829.460223

کیفیت هوا

Between Groups45.33559.067

2.2820.048 Within Groups866.2182183.973

Total911.554223

جدول6، براساس نتایج به‌دست‌ آمده از تحلیل رگرسیون 
خطی، ضرایب استاندارد بتا میزان تأثیر هر متغیر بر متغیر 
و   ADHD به  مبتلا  دانش‌آموزان  در   )ADHD( وابسته 
میزان تأثیرپذیری هرکدام از مؤلفه‌های فضای کالبدی را 
با توجه به ضریب استاندارد )192.‏0( و  نمایش می‌دهد. 
مقدار 515.‏t= -3 برای متغیر نما، رابطه منفی و معناداری 

 ADHD اختلال  و  مدارس  خارجی  و  داخلی  نمای  بین 
وجود دارد. مولفه‌های فضای کالبدی، شامل فضای سبز، 
با ضریب استاندارد 15.‏0 درصد، چیدمان، 08.‏0- درصد، 
نما 19.‏0- درصد، نور 20.‏0- درصد، رنگ 32.‏0- درصد، 
آسایش محیطی 31.‏0- درصد و آکوستیک 12.‏0- درصد 
نقش تعیین‌کننده‌ای در کاهش اختلال ADHD داشته‌اند. 

جدول 6: ضرایب معادله پیش‌بینی به تأثیر مؤلفه‌های محیط کالبدی مدارس در اختلال ADHD دانش‌آموزان

معنا‌دار tضرایب استاندارد بتا خطای استانداردضرایب Bمتغیر

000.‏3820.‏701-14.‏04613.‏197کیفیت هوا

001.‏5150.‏3‏-192.‏0‏-388.‏3630.‏1‏-نما

001.‏5220.‏1533.‏4430.‏5610.‏1فضای سبز

015.‏4430.‏2‏-085.‏0‏-361.‏8820.‏0‏-چیدمان

000.‏4380.‏4‏-203.‏0‏-402.‏7850.‏1‏-نور

000.‏1000.‏7‏-322.‏0‏-477.‏3880.‏3‏-رنگ

000.‏6790.‏6‏-314.‏0‏-472.‏6270.‏3‏-آسایش محیطی

003.‏3140.‏3‏-121.‏0‏-474.‏5700.‏1‏-آکوستیک

جدول 7، نتایج نشان می‌دهد که در مقایسه میانگین‌های 
یافت  بین نظرات دو گروه  قابل ملاحظه  تفاوت  دو گروه 

برابر  واریانس  دارای  آنان  نمرات  میانگین  و  نمی‌شود 
می‌باشد و هر دو گروه نظراتی مشابه به هم داشته‌اند. 
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جدول 7: نتایج t مستقل برای مقایسه دو گروه مربیان و دانش‌آموزان در شاخص کالبدی مدارس

t dfSigسطح معناداریمقدار Fانحراف معیارمیانگینفروانیشاخص گروه

نما
56702.‏063.‏1008دانش‌آموز

033.‏1492220.‏2‏-316.‏0090.‏1
404431.‏063.‏1249مربی

فضا
43535.‏782.‏1008دانش‌آموز

490.‏2220.‏6910.‏0‏-997.‏0000.‏0
47096.‏002.‏1249مربی

چیدمان
56621.‏982.‏1007دانش‌آموز

119.‏5642220.‏1‏-131.‏2980.‏2
17698.‏472.‏1248مربی

نور
795500.‏312.‏1008دانش‌آموز

174.‏3652220.‏1‏-807.‏0600.‏0
87326.‏832.‏1248مربی

رنگ
39568.‏592.‏1007دانش‌آموز

042.‏0492220.‏2‏-903.‏0150.‏0
44906.‏252.‏1248مربی

آسایش
18914.‏342.‏1008دانش‌آموز

474.‏7172220.‏0‏-972.‏0010.‏0
13890.‏542.‏1248مربی

آکوستیک
88227.‏051.‏1008دانش‌آموز

137.‏4912220.‏1‏-262.‏2650.‏1
95578.‏431.‏1248مربی

کیفیت هوا
03532.‏832.‏1007دانش‌آموز

154.‏4302220.‏1‏-824.‏0490.‏0
00228.‏212.‏1248مربی

5. بحث و نتیجه‌گیری 
یافته‌های تحقیق حاضر نشان می‌دهد شاخص‌های مورد 
آسایش  رنگ،  جمله  از  مدارس  کالبدی  محیط  بررسی 
و  چیدمان  آکوستیک،  سبز،  فضای  نما،  نور،  حرارتی، 
استفاده از تهویه مناسب و نیز شاخص‌های مورد بررسی 
اجتماعی  تعدیلگر  مربی،  فردی،  جمله  از  تعدیل‌کننده‌ها 
رابطه  یادگیری،  فضای  در  خانواده(  تحصیلات  و  )درآمد 
دانش‌آموزان  در   ،ADHD اختلال  کاهش  با  مستقیمی 
دارند. پژوهش حاضر نیز مانند اکثر پژوهش‌های انجام‌شده 
محدودیت‌هایی داشت که به برخی از آن‌ها اشاره می‌شود. 
گروه نمونه مورد مطالعه‌ی حاضر تنها در شهر تهران انتخاب 
شده است. از این رو تعمیم نتایج برای مناطق و شهرهای 
انجام  احتیاط  با  باید  دیگر  نمونه  گروه‌های  روی  و  دیگر 
نهادهای  تا در  راستا پیشنهاد می‌گردد  پذیرد. در همین 
شاخص‌های  به  ویژه‌ای  توجه  مدارس  جمله  از  آموزشی 
کالبدی و فیزیکی شود؛ چراکه طبق نتایج پژوهش حاضر، 
بر  موثری  نقش  مدارس  فیزیکی  و  کالبدی  شاخص‌های 
داشته  مدارس  دانش‌آموزان   ADHD اختلال  میزان 
حوزه  در  تحلیل  انجام  به  پژوهشگران  همچنین،  است. 
عوامل خانوادگی، فردی و اجتماعی بپردازند و مهم‌ترین 
را   ADHD بر  مؤثر  اجتماعی  یا  و  خانوادگی  متغیرهای 
می‌توانند  والدین  آموزگاران،  مسئولین،  کنند.  تعیین 

روان،  سلامت  جهت  در  پژوهش‌ها  قبیل  این  نتایج  از 
دارای  دانش‌آموزان  تحصیلی  عملکرد  و  پیشرفت  انگیزه 
از  که  حاضر  پژوهش  نمایند.  استفاده   ADHD اختلال 
نوع توصیفی- همبستگی است، رابطه بین هشت مؤلفه‌ی 
نمای بصری، فضای سبز، چیدمان کلاس، میزان نور‌گیری، 
رنگ کلاس، آسایش‌، آکوستیک )صدا( و کیفیت هوا و نیز 
اجتماعی(  و  فردی  )مربی، هوش  تعدیل‌کننده  عامل  سه 
و  دخترانه  مدرسه  شش  در  دانش‌آموزان   ،ADHD با 
پسرانه مناطق )2، 5 و 9( شهر تهران بررسی شده است. 
با مقایسه میانگین‌‌ نمرات به‌‌دست ‌آمده با توجه به هشت 
شاخص فضای کالبدی در مدارس مذکور، می‌‌توان گفت 
چقدر  هر  که  می‌‌کنند  ادعا  مربیان  و  دانش‌آموزان  که 
میزان شاخص فضای کالبدی کم‌تر باشد، نقش بیش‌تری 
در افزایش اختلال ADHD در دانش‌آموزان خواهد داشت 
جای  بر  منفی  تأثیر  دانش‌آموزان   ADHD اختلال  در  و 
می‌‌گذارد. در بین این مدارس، مدرسه پسرانه البرز تفاوت 
معناداری از نظر شاخص‌‌های فضای کالبدی در مقایسه با 
مدارس شهید فهمیده، ابن سینا و مفتح 1 داشته است، 
مدارس  و  مدرسه  این  بین  قابل ‌ملاحظه‌ای  تفاوت  ولی 
مدارس  سایر  بین  نشد.  یافت  افشاریان  و  معلم  شهدای 
انجام‌شده در  نبود. در نظر‌سنجی  تفاوت معنادار  این  نیز 
در   ،ADHD به  مبتلا  کودکان  و  مربیان  نظرات  مقایسه 



138

هر
ن‌ش

ما
 آر
زی
سا
هر
 ش
ی و

مار
مع

                        








14
04

ار 
 به
.5
ه 0

مار
  ش


قلی‌زاده مرندی، سونیا و دیگران

که  داد  نشان  نتایج  کالبدی،  فضای  مورد هشت شاخص 
نظرات دانش‌آموزان و مربیان در رابطه با محیط کالبدی 
مدارس تفاوت معناداری ندارد و نظرات آنان بر هم منطبق 
فضای  با  رابطه  در  مشابهی  نظرات  گروه  دو  هر  و  است 
کالبدی مدارس داشته‌اند. در ارائه گزارش از پژوهش، سعی 
شده است تا عمليات تحقيقاتي با توجه به محدوديت‌های 
دام  از  واقع‌نگري  با  عبارتي  به  و  شود  انجام  موجود 
»قضاوت‌هاي کلي« بپرهيزد. نتيجه‌گيري‌ها و رهنمودهاي 
و  کرد  حاصل  مطالعه  اين  از  مي‌توان  را  عملي  و  نظري 
نتایج مربوط به دسترسی به فضای سبز و چیدمان کلاس 

نشان داد که این دو فاکتور بیش‌ترین تاثیر را در تمرکز 
کودکان می‌گذارد و می‌توان بیان کرد که طبیعت و فضای 
سبز یک عنصر دلپذیر است و بیش‌ترین تأثیر را در کنترل 
به  پژوهش  آیا  این‌که  نهایت  در  داشت.  خواهد   ADHD
مسئله تحقيق كمك كرده است یا خیر؛ پاسخ یک جواب 
قطعی کوتاه نبوده و باید گفت عملکرد محیطی و خلاقیت 
یادگیری  طول  در  کودکان  با  ارتباط  حفظ  برای  مربیان 
بسیار حائز اهمیت و انرژی‌بر و زمانبر بوده و نیاز به بررسی 
حیطه‌های  در  اجتماعی  و  رفتاری  کالبدی  شاخص‌های 

وسیع‌تر می‌باشد.

شکل 2: مدل نهایی پژوهش

پیوست

شکل 3: رابطه هشت مولفه کالبدی با ADHD در مدارس مورد تحقیق
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)نمای  کالبدی  محیط  مؤلفه  هشت  بین  رابطه   ،3 شکل 
نور‌گیری،  میزان  کلاس،  چیدمان  سبز،  فضای  بصری، 
رنگ، آسایش حرارتی‌، آکوستیک و کیفیت هوا( با کاهش 

ADHD دانش‌آموزان در شش مدرسه دخترانه و پسرانه 
مناطق )2، 5 و 9( شهر تهران را نشان می‌دهد.

تشکر و قدردانی

این مقاله هیچ حامی مالی و معنوی نداشته است.

تعارض منافع
این مقاله فاقد هرگونه تعارض منافعی است.

تاییدیه‌ اخلاقی
نویسندگان متعهد می‌شوند که کلیه اصول اخلاقی انتشار اثر علمی را براساس اصول اخلاقی COPE رعایت کرده‌اند و در صورت 

احراز هر یک از موارد تخطی از اصول اخلاقی، حتی پس از انتشار مقاله، حق حذف مقاله و پیگیری مورد را به مجله می‌دهند.

درصد مشارکت

نویسندگان اعلام می‌دارند به‌طور مستقیم در مراحل انجام پژوهش و نگارش مقاله مشارکت فعال داشته‌اند.

پی‌نوشت
1. Attention-Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) 

2. یکی از ابزارهای رایج سنجش رفتار کودکان، بر اساس نظام طبقه‌بندی ابعادی، مقیاس‌های درجه‌بندی کانرز است که مشتمل بر 
پرسش‌نامه‌های متعدد رفتاری مخصوص کودکان می‌باشد. این مقیاس در فرهنگ‌های غربی استفاده زیادی داشته و بیش از 30 سال 

.)Shahayian 2007( است که در مطالعات متعدد و در بستر پژوهشی و بالینی مورد توجه و استفاده قرار گرفته است
3. Conner›s Teacher
4. Cronbach›s Alpha
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